12.05.2025 Poniedziatek

>,
“Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i ogérkiem kiszonym, satata (40 ¢ chleb pszenno-zytni(maka pszennay )z ni

wysuszony zakwas zytni, sél), Satata, 20 g szynka z indyka, 20 g ogérek kiszony, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (1. mlekd¥efowie, 2%
ttuszczu, 3 g kawa zbozowa(zyto, jeczmien) |

Przekaska: Melon 50 ¢ Kalarepa 30 g Woda ¢

Obiad Zupa brokutowa na Wywarze warzywnym (180 ml woda, 80 g brokuty, 20 g marchew, 20 g makaron dwujajeczny z semol'iny(semolina z
pszenicy twardej, jaja), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g kmin rzymski, 0 g czosnek niedzwiedzi suszony)

Ziemniaki 150 g Klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (60 g mieso z szynki, 40 ml woda, 8 g jaja kurze cate, 6 g koperek, 5 g butki pszenne
zwykte(maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 4 g cebula, 3 g maka pszenna, typ 450, 3 g olej rzepakowy), Surowka z kapusty czerwonej, jabiklem i
rodzynkami (35 g kapusta czerwona, 15 g jabtko, 5 g cebula, 3 g rodzynki, suszone, 3 g olej rzepakowy, 1 g cytryna) Suréwka z marchewki i brzoskwini

(50 g marchew, 15 g brzoskwinia w syropie(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), Kompot

Podwieczorek: Butka z serem zéltym i czerwong paprykq, satata (40 g butki kajzerki(maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl,

cukier.), 25 g papryka czerwona, 20 g ser gouda ttusty(mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), satata 20g, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z

miodem i cytryng
Energia: 934 kcal

13.05.2025 Wtorek

Sniadanie: Ptatki czekoladowe na mleku (180 m! mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g pfatki czekoladowe) Kanapka z twarogiem i pieczong

papryka (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 15 g papryka czerwona,
5 g masto ekstra (z mleka), 0 g sdl biata, 0 g pieprz) Herbata owocowa

Przekaska: Marchewka stupki 30g Winogrona 50 ¢ Woda

Obiad: Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami (139 ml woda, 70 g groszek zielony, mrozony, 49 g ziemniaki, 35 g marchew, 28 g
pietruszka, korzen, 21 g seler korzeniowy, 20 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 11 g por, 4 g cytryna, 1 g koperek, 0 g
sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie)

Kasza perfowa 40g, Gulasz cielecy (60 g cielecina, udziec, 35 g kasza jeczmienna, pertowa, 13 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler,
pietruszka, por), 4 g maka kukurydziana, 4 g natka pietruszki) Buraczki duszone (40 g burak, 2 g cebula, 2 g olej rzepakowy, 2 g maka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, O
g sol biata, 0 g pieprz) Surowka z kapusty pekir'lskiej, papryki i kukurydzy (34 g kapusta pekiriska, 10 g papryka czerwona, 3 g kukurydza, mrozona, 3
g cebula, 2 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Koktajl bananowo-truskawkowy na maslance (120 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), 30 g banan, 20 truskawki)

Chatka z mastem (35 g chatki pszenne(maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sél), 5 g masto ekstra (z mleka)

Energia: 1029 kcal
14.05.2025 Sroda

Sniadanie: Parowki z Szyn ki(gorczyca) (woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, sol,

genowe biatko wieprzowe)KetChup, Kanapka z mastem i pomidorem (40 g chleb pszenny(maka pszenna, woda, sd|, olej, drozdze, cukier), 20 g

ra (z mleka) Herbata z miodem i cytryng

abtko 50 ¢ Papryka czerwona 30 g Woda
pa pomidorowa z ryiem (180 ml woda, 50 g passata pomidorowa(przecier pomidorowy, sél), 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korz
ler korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie)

PVZV Y4 miesem- wyréb wIasny 150¢g (ciasto: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda, suszone ziemniaki, mgka pszenna, sél, nadzienie: mieso wieprzowe,
mieso wotowe, cebula smazona (cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, sél), woda, warzywa (marchew, seler, por, korzen pietruszki, pasternak), ttuszcz wieprzowy, cebula,
btonnik pszenny, sél, czosnek, majeranek, pieprz czarny, papryka, koper, kurkuma) Suréwka z marchewki i ja btka (80 g marchew, 60 g jabtko, 2 g olej
rzepakowy) Kompot

odwieczorek: Pudding z kaszg jaglang i bananem (30 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 40 g kasza jaglana, 30 g banan, 3 g cukie
ocowa 180 g Chrupki kukurydziane 20 ¢

Energia: 1034 kcal




zym ogérkiem (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g serek s'mietankowy(‘
ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa g /
Przekaska: Pomidorki koktajlowe 30 ¢ Ananas 40 g Woda
Obiad: Kapuéniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (180 ml woda, 42 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 30 g ziemniaki, 20 g hew,

12 g wieprzowina boczek bez kosci, 8 g pietruszka, korzen, 8 g seler korzeniowy, 8 g por, 6 g kurczak, tuszka, 2 g cebula, 1 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sél biata, 0 g rz,0g
lis¢ laurowy, O g ziele angielskie)

Makaron petnoziarnisty (pszenica) 40 g Pieczen z indyka w czosnku i ziotach (60 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 3 g olej rzepakowy, 1g
czosnek, O g przyprawa ziotowa Mizeria z jogu rtem naturalnym (40 g ogorek, 12 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)
Suréwka z buraczkow z jabikiem (35 g burak, 14 g jabtko, 2 g cebula, 2 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy z kleksem jogutrowym (banan, jabtko, Jogurt naturalny, 2% tiuszczu mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) weka z
mastem (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa,

Energia: 982 kcal
16.05.2025 Piagtek

Sniadanie: Kanapka z pasta z turiczyka i twarogiem, rzodkiewka (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, s6l), 10 g turiczyk w sosie wiasnym(ryba), 10 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek, 2 g cytryna) Herbata czarna z miodem | cytrynq

Przekaska: Gruszka 50 g Ogorek 30 g Woda

Obiad: Zupa z botwinki z ziemniakami i koperkiem (180 ml woda, 35 g ziemniaki, 30 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 18% (z mleka), 8 g por, 35 g botwinka, 3 g koperek, 2 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g
majeranek

Risotto z warzywami i kurczakiem (60 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g ryz biaty, 33 g marchew, 30 g papryka czerwona, 30 g papryka
zielona, 30 g cebula, 8 g olej rzepakowy, 6 g czosnek) Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Kanapka Y4 szynka wieprzowa i pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas

2ytni, sdl), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Energia: 878 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.




