10.08.2026 Poniedziatek

g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g
laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z sosem bolognese (60 g wieprzowina szynka surowa, 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej
30%, 8 g olej rzepakowy, 4 g cebula) Kompot

Podwieczorek: Ryz z jabtkiem i $mietana (40 g ryz biaty, 30 g truskawki, 30 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko
yzz) L]

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g Cukier) Herbata owocowa

Energia: 900 kcal

11.08.2026 Wtorek

Sniadanie: Patki kukurydziane na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki kukurydziane Kanapka z pasta twarogowo- jajecz

papryka 25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 20 g jogurt natur

2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g papryka czerwona, 15 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek

Przekaska: Brzoskwinia 50 g, Woda

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (40 g ogorek kiszony, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g $mietana 12% (z mleka), 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5
g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Zraziki wieprzowe z kasza perlowa (60 g cielecina, udziec, 40 g kasza jeczmienna, pertowa, 15 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 4 g maka kukurydziana, 4 g natka pietruszki) Surowka z bialej kapusty (60 g kapusta biata, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 13 g marchew, 2 g koperek) Kompot
Podwieczorek: Mus jabtkowy- wyréb wtasny 120g polewa jogurtowa, Chrupki kukurydziane 30 g Herbata owocowa

Energia: 974 kcal

12.08.2026 Sroda

Sniadanie: Kanapka z serem i pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser gouda

thusty (mleko, s6l, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g
kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Przekaska: Nektarynki 50 g Woda

Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami (Sk{adniki: 180 ml woda, 50 g szczaw konserwowy (szczaw, sél), 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g $mietana 12% (z
mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ryz biaty 40 g Indyk w sosie stodko- kwasnym (65 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 34 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy), 10 g papryka czerwona, 6 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g maka pszenna, typ 450 Surowka z
marchewki | jabtka 80g Kompot

Podwieczorek Kanapka z pasta z nasion stonecznika i pomidoréw (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 12 g stonecznik, nasiona, 10 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 5 g papryka czerwona, 5 g marchew, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g olej rzepakowy, 2 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Herbata czarna z miiodem | cytryna

Energia: 928 kcal



13.08.2026 Czwartek

Lo

dkiewka (40 g
i (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 20 g rzodkie i g masto ekstra

aska: Jabtko 50g Woda

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (180 ml woda, 20 g marchew, 20 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10'g, por, 10 mieta

mleka), 8 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 5 g cebula, 5 g butka tarta (maka pszenna, s6|, drozdze), 5 ml mleko krowie, 2% ttuszczu Mizeria z jogurtem naturalnym (80 g

ogorek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakteriiy Kompot

Podwieczorek: Kanapka z dzemem truskawkowym (40g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 10

g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata

owocowa

Energia: 892 kcal

14.08.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z szynka z kurczaka i papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 2

szynka z piersi kurczaka, 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto
jeczmien)

Przekaska: Boréwka amerykarnska 50 g Woda

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami (167 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g fasola biata, nasiona suche, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 10 g kurczak, tuszka, 3 g natka pietruszki, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z twarogiem i Smietana (70 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g émietana 12%
(z mleka), 5 g cukier Jabtko 80 g Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pasta z tunczyka i jajka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 10 g
P pasta ZyKa 1 jaj
tunczyk w sosie wiasnym (tunczyk, sol), 10 g jajka, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g

szczypiorek, 2 g cytryna Herbata owocowa

Energia: 1036 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego |
Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku



