09.11.2026 Poniedziatek

/

Sniadanie: Paréwki z szynki(gorczyca) (woda, mieso z szynki wieprzowsj, susz z aceroli, ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, s
kolagenowe biatko wieprzowe) Kanapka z mastem i ogérkiem, szczypiorek (40 g chleb zytni jasny (maka zytnia, woda, maka pszenna, sél, drozdze.),
ogorek, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kawa zbozowa (2yto, jeczmien)

Przekaska: Jabtko 50 g Papryka czerwona 30 g Woda

Qlad: Zupa ogérkowa z ryiem (180 ml woda, 40 g ogorek kiszony, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g
er korzeniowy, 10 g $mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

[ ki 150 g Klopsiki wieprzowe w sosie wtasnym (60 g wieprzowina topatka, 12 g jaja kurze cafe, 5 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 3 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 3 g olej rzepakowy, 1 g koncentrat pomidorowy, 30%, O g sdl biata, 0 g pieprz

Suréwka z marchewka | jabtkiem (70 g marchew, 20 g jabtko, 3 g olej rzepakowy ) Kompot

Podwieczorek: Makaron z truskawkami i jogurtem greckim (50 g truskawki, mrozone, 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 30 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 3 g cukier, 1 g cytryna Herbata owocowa

Energia: 956 kcal Biatko: 38,2 g Tluszcze: 341 g Weglowodany: 117 g

10.11.2026 Wtorek

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g platki jeczmienne) Kanapka z twarogiem i rzodkiewka (40 g
chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 10 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z
mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Kaki 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad: Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem (180 ml woda, 70 g kalafior, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g makaron
pszenny dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), 15 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 12% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie)

Ryz biaty 40 g Indyk w sosie stodko- kwasnym (60 g migso z piersi indyka, bez skéry, 34 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy), 10 g papryka czerwona, 6 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g maka pszenna, typ 450) Surowka z
buraczkow z jabtkiem (70 g burak, 28 g jabtko, 4 g olej rzepakowy, 3 g cebula) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z szynka z indyka i pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas

zytni, s6l), 20 g pomidor, 20 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem | cytryna .\\
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Energia: 986 kcal Biatko: 42,1 g Tluszcze: 27,7 g Weglowodany: 133,9 g I'.
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12.11.2026 Czwartek

iadanie: Ptatki ryzowe na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g ptatki ryzowe) Kanapka z pasta twarogowo- jajeczng, papryka
40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g papryka czerwona, 10 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 10 g
turalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 10 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek) Herbata owocowa

ekaska: Mandarynki 50 g Ogoérek 30 g Woda

em z czerwonej kapusty z grzankami (180 ml woda, 70 g kapusta czerwona, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g chleb pszenny (maka

pszenna, woda, sol, olej, drozdze, cukier), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 8 g Smietana 18% (z mleka), 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sdl
biata, 0 g pieprz

Kopytka- Wyréb wiasny (100 g ziemniaki, pézne, 20 g maka pszenna, typ 450, 12 g jaia kurze cate, 10 g skrobia ziemniaczana) Weganski gulasz z
fasolg jas i pieczarkami (120 ml woda, 45 g pieczarki $wieze, 35 g fasola biata, nasiona suche, 10 g mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%,
woda), 9 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek, 1 g natka pietruszki, 0 g curry, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z hummusem i natka pietruszki Pomidor (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), 15 g pasta warzywna (soja), 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g natka pietruszki, 0 g czosnek) Herbata zielona

Energia: 1011 kcal Biatko: 37,5 g Tiluszcze: 35,4 g Weglowodany: 139,7 g

13.11.2026 Pigtek

Sniadanie: Kanapka z szynkg wieprzowg i satatg, ogorek kiszony (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony

zakwas zytni, sél), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g satata Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g
Cukier)

Przekaska: Banan 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z makaronem (180 ml woda, 80 g brokuly, 20 g marchew, 20 g makaron petnoziarnisty (pszenica),
10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g

kmin rzymski, 0 g czosnek niedzwiedzi suszony

Ziemniaki 150 g Kotlet mielony z miruny panierowany (80 g filet z miruny mrozonej (ryba), 20 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek,
5 g butka tarta (magka pszenna, sél, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450 Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (80 g kapusta kiszona (kapusta biata, 4 |
marchew, sol), 18 g jabtko, 8 g cebula, 2 g olej rzepakowy, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz Kompot '
Podwieczorek: Butka z mozzarellg i pomidorem (30 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekamicze, sol,

cukier), 20 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 20 g pomidor, 3 g masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna z miodem i cytryng ‘ \.

Energia: 982 kcal Biatko: 45,8 g Ttuszcze: 36,1 g Weglowodany: 109,9 g

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka.

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Jadlospis opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r.,
obowigzujagcym od 1 wrzesnia 2026 r




