07.09.2026 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z szynka wieprzowa i satata, Pomidor (40 g chleb pszenng-zytni 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto
ekstra (z mleka), 2 g satata) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek)

Przekaska: Jabtko 50 g Ogérek 30 g Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g Smietana 12% (z mleka), 10 g por, 1 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g majeranek

Nalesniki z twarogiem (70 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 40 g maka pszenna, typ 450, 30 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 12 g jaja kurze
cate, 5 g olej rzepakowy, 3 g cukier, 1 g cukier z prawdziwa wanilia Banan 80 g Kompot jabtkowy

Podwieczorek: Babeczki ryzowe (50 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 35 g ryz biaty, 20 g truskawki, mrozone, 5 g masto ekstra (z mleka)
Jabtko 50 g Herbata Zielona 180ml

Energia: 1055 kcal Biatko: 45,6 g Thuszcze: 29,1 g Weglowodany: 146,3 g

08.09.2026 Wtorek

Sniadanie: Platki jaglane na mleku 200 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki jaglane Kanapka z serem z ogérkiem
kiszonym (40 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty (z mleka), 20 g ogérek kiszony, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Sliwki 50 g Papryka 30g Woda

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem (180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen,
10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Bitki schabowe w sosie wiasnym (60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 ml woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka
pszenna, typ 450 Suréwka z kapusty pekir'lskiej z papryka) ijablkiem (80 g kapusta pekifska, 11 g jabtko, 11 g papryka czerwona, 7 g
papryka zielona, 2 g olej rzepakowy, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z nutella wlasnego wyrobu (40 g chleb pszenny zwykty, 20 g awokado, 20 g banan, 5 g masto ekstra (z
mleka), 4 g miéd pszczeli, 1 g kakao 16%, proszek Herbata owocowa 180ml Jabtko 50 g

Energia: 1062 kcal Biatko: 44,6 g Thuszcze: 34,7 g Weglowodany: 134,1 g

09.09.2026 Sroda

Sniadanie: Jajecznica ze szczypiorkiem (70 g jaja kurze cate, 4 g szczypiorek, 4 g masto ekstra (z mleka) Chleb Zytni jasny z

mastem i Pomidorem 40 g (Masto ekstra (z mleka) 5 g Pomidor 20 g) Herbata czarna z miodem i cytryna

Przekaska: Brzoskwinia 50 g Rzodkiewka 30 g Woda

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem (167 ml woda, 20 g pieczarki éwieze, 15 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g marchew, 10 g
Smietana 12% (z mleka), 7 g kurczak, tuszka, 4 g pietruszka, korzen, 4 g seler korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie Ziemniaki 150 g Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym (50 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 10 g
Smietana 12% (z mleka), 9 g koperek, 5 g maka pszenna, typ 450, 3 g cebula, 3 g jaja kurze cate, 3 g butki pszenne zwykte, 1 g czosnek, 1 g masto ekstra
(z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie) Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (70 g burak, 28 g jabtko, 4 g olej
rzepakowy, 3 g cebula) Kompot

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z éliwka 80g (40 g maka pszenna, typ 450, 8 g jaja kurze cate, 8 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 8 g olej
rzepakowy, 5 g cukier, 1 g cukier z prawdziwa wanilia, 0.33 g drozdze piekarskie, prasowane $liwki 50 g Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 g

Energia: 951 kcal Biatko: 38,6 g Thuszcze: 35,9 g Weglowodany: 112,1 g



10.09.2026 Czwartek

Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku (200 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki jeczmienne) Kanapka z pasta z awokado i
jajka (40 g chleb pszenno-zytni, 20 g awokado, 6 g jaja kurze cate, 2 g natka pietruszki, 2 g cytryna, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz Herbata
owocowa

Przekaska: Gruszka 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad: Krem z dyni z pestkami stonecznika (80 g dynia, 48 g ziemniaki, 40 ml woda, 32 g pomidory w puszce krojone, 20 g napdj ryzowy, 8
g cebula, 6 g masto ekstra (z mleka), 4 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g kurkuma, 0 g imbir suszony mielony

Kasza bulgur (pszenica) 40 g Weganski gulasz z soczewica i pieczarkami (120 ml woda, 30 g pieczarki éwieze, 30 g soczewica

czerwona, nasiona suche, 10 g mleczko kokosowe, 9 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek, 1 g natka pietruszki, 0 g
curry, 0 g sol biata, 0 g pieprz) Kompot

Podwieczorek: Jogurt grecki z miodem i owocami (120 g jogurt grecki (z mleka), 5 g miéd pszczeli, Borowki 15 g, Maliny 15 g,

Brzoskwinia 20 g) Chrupki kukurydziane 20 g Herbata zielona

Energia: 1053 kcal Biatko: 35,5 g Thuszcze: 37,8 g Weglowodany: 132,3 g

11.09.2026 Piatek . |\
0O v/
Sniadanie: Kanapka z pasta z drobiowo-warzywna i papryka (40 g chleb Bszen'lLol:igni 30 g udo z kurczaka, 20 g papryka

czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Marchew 10 g Pietruszka, korzen 5 g Seler korzeniowy 5 g Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%,
proszek, 2 g cukier

Przekaska: Mango 50 g Papryka 30g Woda

iad: Zupa solferino z ziemniakami (250 ml woda, g ziemniaki, 75 g marchew, 50 g pomidory w puszce cate, 38 g seler korzeniowy, 25
Obiad: Zupa solf k 250 ml woda, 100 ki hew, 50 d te, 38 g seler k 2
g pietruszka, korzen, 25 g kapusta biata, 20 g por, 20 g papryka czerwona, 10 g Smietana 12% (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g natka pietruszki, 0
g sol biata, 0 g pieprz, 0 g ziota prowansalskie

Ryz biaty 40 g Ryba po grecku (60 g dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), 45 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 15 g
por, 10 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 10 g przecier pomidorowy, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g cukier, 0 g sol biata, 0
g pieprz, 0 g papryka stodka

Kompot jabtkowy

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy na jogurcie (80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 50 g truskawki, mrozone, 20 ml mleko
krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier Butka paryska z mastem (35 g butka paryska (angielka) (pszenica), 3 g masto ekstra (z mleka)

Energia: 1058 kcal Biatko: 40 g Thuszcze: 34,7 g Weglowodany: 136,5 g

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia

Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Jadlospis opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r.,

obowigzujgcym od 1 wrzes$nia 2026 r.



