05.10.2026 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z serem i pomidorem, satata (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g

ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%,
proszek, 2 g cukier

Przekaska: Jabtko 50 g Ogoérek zielony 30 g Woda

Obiad: Zupa koperkowa z lanymi kluskami (180 ml woda, 25 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g émietana 18% (z mleka), 10
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pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 9 g jaja kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie)

Kaszotto z soczewica (40 g kasza jeczmienna, peczak, 25 g marchew, 21 g brokuty, 20 g soczewica czerwona, nasiona suche, 17 g pieczarki éwieze, 7 g seler
korzeniowy, 6 g pietruszka, korzen, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy) Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Mus brzoskwiniowo-jabtkowy z kleksem jogurtowym — wyréb wtasny (80 g jabtko, 30 g brzoskwinia w syropie (brzoskwinie,
woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, Jogurt naturalny, 2% thuszczu 20 g mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Chatka z mastem (40 g chatki pszenne

(maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sol), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata z melisy (180 ml woda, 3 g cukier, 1 g herbata z melisy)

Energia: 1035 kcal Biatko: 37,7 g Thuszcze: 33,2 g Weglowodany: 138,7 g

a

06.10.2026 Wtorek /s.s}/
JL

Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku (200 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki jeczmienne Kanapka z pasta twarogowo- jajeczna,
papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g papryka czerwona, 12 g jaja kurze cate, 10 g ser

twarogowy potttusty (z mleka), 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek) Herbata
owocowa

Przekaska: Gruszka 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad: Rosét drobiowy z makaronem (180 ml woda, 30 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron pszenny
dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, O g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Udko z kurczaka pieczone 60g (70 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g olej rzepakowy Mizeria z jogurtem 80g
95 g ogodrek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 1 g koperek, 1 g cukier, 0 g sl biata Kompot

Podwieczorek: Pizza z szynkq i serem mozzarella (40 g maka pszenna, typ 450, 20 g szynka, 10 ml woda, 10 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 7 g drozdze piekarskie, prasowane, 5 g przecier pomidorowy, 2 g cukier, 2 g olej rzepakowy, 2 g przyprawa
ziotowa, 1 g sél biata, 1 g czosnek ) Herbata czarna z miodem i cytryna

Energia: 971 kcal Biatko: 47,6 g Thuszcze: 27,9 g Weglowodany: 126 g

07.10.2026 Sroda

Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s), 20
g pomidor, 15 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g cukier

Przekaska: Sliwki 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g kalafior, 5 g
groszek zielony, konserwowy, bez zalewy (groszek zielony, woda, sél), 2 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica) 40 g Poledwiczki wieprzowe pieczone w sosie wtasnym (60 g wieprzowina poledwica, 6 g cebula, 5 g olej
rzepakowy) Buraczki duszone (65 g burak, 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz Kompot

Podwieczorek: Pudding z kasza jaglana i bananem (80 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 40 g kasza jaglana, 30 g banan, 3 g cukier trzcinowy Herbata

zielona 5 g

Energia: 886 kcal Biatko: 44,5 g Thuszcze: 23,7 g Weglowodany: 118 g



08.10.2026 Czwartek

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (200 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 15 g ryz biaty) Kanapka z pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40 g chleb
pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, so6l), 30 g jaja kurze cate, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g szczypiorek) Herbata owocowa

Przekaska: Melon 50 g Rzodkiewka 30 g Woda

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem (180 ml woda, 50 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), 20 g marchew, 15 g makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pierogi z miesem- wyrob wiasny (50 g wotowina szponder, 50 g maka pszenna, typ 450, 20 g cebula, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g czosnek Suréwka z
marchewki i jabtka (80 g marchew, 60 g jabtko, 2 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Deser czekoladowy z awokado (50 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 20 g awokado, 10 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g miéd
pszczeli, 4 g kakao 16%, proszek Chrupki kukurydziane 309 Herbata zielona

Energia: 1060 kcal Biatko: 46,1 g Thuszcze: 32,2 g Weglowodany: 139,3 g

09.10.2026 Piatek

Sniadanie: Paréwki z szynki(gorczyca) (woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, sél,
kolagenowe biatko wieprzowe) Kanapka z mastem i ogérkiem( 40 g chleb zytni jasny (maka zytnia, woda, maka pszenna, sél, drozdze.), 20 g ogodrek, 5 g masto
ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmiei)

Przekaska: Winogrona 50 g Papryka 30g Woda

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 5 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryz biaty 40 g Ryba po grecku (50 g dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), 45 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g przecier
pomidorowy, 15 g por, 10 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g cukier, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g papryka
stodka Jabtko 50 g Kompot

Podwieczorek: Pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym (50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 25
g truskawki, mrozone, 23 g maka pszenna, typ 450, 12 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g cukier, 6 g jaja kurze cate, 2 g zéttko jaja kurzego, 1 g masto ekstra (z mleka), 1

g drozdze piekarskie, prasowane, 0 g sol biata Herbata czarna (180 ml woda, 3 g cukier, 1 ml herbata czarna)

Energia: 969 kcal Biatko: 34,4 g Thuszcze: 32,4 g Weglowodany: 128,1 g

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Jadtospis opracowano zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r.,

obowigzujgcym od 1 wrzesnia 2026 r.



