23.06.2025 Poniedziatek

Sniadanie: Paréwki z szynki(gorczyca) 30 ¢ Kanapka z mastem i pomidorem (40 chieb pszenny(maka pszenna, woda, s6l, olej, drozdze,

cukier), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa(zyto, jeczmien)

Przekaska: Gruszka 50 g Marchew 30 g Woda
Obiad: Barszcz czerwony z botwinkg, ziemniakami i koperkiem (180 mi woda, 100 g ziemniaki, 30 g botwinka, 20 g marchew, 10 g pietruszka,

korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g Smietana 18% (z mleka), 8 g por, 5 g koncentrat barszczu czerwonego(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sol, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), 3 g koperek, 2 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g majeranek)

Kluski leniwe z mastem (75 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 47 g maka pszenna, typ 450, 23 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g cukier, 0 g s6l biata)
Surowka z marchewki i brzoskwini (40 g marchew, 12 g brzoskwinia w syropie(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy) Kompot

Podwieczorek: Kanapka Z pasta z nasion stonecznika i pomidoréw (31 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas 2ytni, sol), 8 g przecier pomidorowy, 6 g stonecznik, nasiona, 4 g cebula, 4 g papryka czerwona, 4 g marchew, 4 g masto ekstra (z mleka), 2 g koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sol

biata, 0 g pieprz) Herbata owocowa

Energia: 1031 kcal
24.06.2025 Wtorek

Sniadanie: Platki jaglane na mleku (180 mi mleko krowie, 2% thuszczu, 20 ¢ platki jaglane) Kanapka z pastg jajeczng z serem z6ttym,

szczypiorkiem, pomidor (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 30 g jaja kurze cate, 20 g pomidor, 10 g ser gouda
ttusty(mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek)

Herbata owocowa

Przekaska: Arbuz 50 ¢ Kalarepa30g Woda

Obiad: Krem z dynl i batatow z grzankami (100 ml woda, 50 g dynia, 40 g bataty, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g ziemniaki, 15 g seler korzeniowy, 10
g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 8 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie Smietana 12% (z mleka) 10g)

Ziemniaki, mtode 150 g Bitki schabowe w sosie wiasnym (65 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 ml woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna,
typ 450) Surowka z selera i ja btka z jogu rtem natu ralnym (37 g seler korzeniowy, 11 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), 7 g jabtko) Buraczki duszone (40 g burak, 2 g cebula, 2 g olej rzepakowy, 2 g maka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sol biata, 0 g pieprz) Kompot

Podwieczorek: Koktajl ze swiezych truskawek z makaronem (so g truskawki, 50 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), 50 mi mleko krowie,
2% ttuszczu, 5 g Cukier, 35g Makaron dwujajeczny z semoliny semolina z pszenicy twardej, jaja) Herbata owocowa

Energia: 1030 kcal

25.06.2025 Sroda

Sniadanie: Jajecznica ze szczypiorkiem (70 ¢ jaja kurze cate, 4 g szczypiorek, 4 g masto ekstra (z mieka) Kanapka z mastem papryka i

ogérkiem 40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas 2ytni, sél), 20 g papryka czerwona, 20 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna z miodem | cytryng (180 mi woda, 3 g cukier, 1 ml herbata czarna)

Przekaska: Kalarepa 30 g Banan 50 g Woda

Obiad: Zupa jarzynowa (180 ml woda, 80 g zupa jarzynowa, mrozona(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew,
10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Gulasz cielqcy Y4 kasza periowa (60 g cielecina, udziec, 40 g kasza gryczana, 18 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), 5 g natka
pietruszki, 3 g maka pszenna, typ 450) Surowka Colestaw (49 g kapusta biata, 7 g marchew, 4 g cebula, 4 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury

bakterii), 1 g cytryna, O g cukier, 0 g sél biafa, 0 g pieprz) Buraczki duszone (40 g burak, 2 g cebula, 2 g olej rzepakowy, 2 g maka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sol biata, 0 g
pieprz KOom pOt
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z serem (40 g maka pszenna, typ 450, 13 g jaja kurze cate, 13 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 13 g olej rzepakowy, 8 g cukier, 2 g

cukier z prawdziwg wanilig(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 1 g drozdze piekarskie, prasowane, Twardg sernikowy (z mleka) 15 g) JabIko 50g,
Herbata owocowa

Energia: 1026 kcal



26.06.2025 Czwartek

§niadanie: Zu pa mleczna z makaronem (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej) Kanapka Z

twarogiem irzod klewkq (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 g

rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Jabtko 50 ¢ Papryka czerwona 30 ¢ Woda

Obiad: Kapuéniak ze S{OdkiEj kapusty z ziemniakami (180 ml woda, 84 g ziemniaki, 50 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzer, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g natka pietruszki, 4 g kurczak, tuszka, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 3 g wieprzowina zeberka, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g
ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy)

Pulpety gotowane z piersi indyka z ryzem w sosie pomidorowym (7s mi woda, 50 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 40 g ryz biaty, 25 g butki
pszenne zwykte(maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 15 g jaja kurze cate, 13 g pomidory w puszce krojone, 8 g maka pszenna, typ 450, 3 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
papryka stodka, 0 g oregano suszone) SUrOWka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydza i jogurtem greckim (40 g kapusta pekinska, 24

g marchew, 16 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 6 g kukurydza, mrozona, 2 g cebula, 2 g koperek) Marchewka gotowana Zz mastem (40 g marchew,

mrozona, 1 g masto ekstra (z mleka)kompot

Podwieczorek: Butka grahamka z mozzarellq i pomidorem (32 g butki pszenne grahamki(maka petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sdl,

cukier), 16 g ser mozzarella(mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 16 g pomidor, 4 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna

z miodem i cytryna
Energia: 992 kcal

27.06.2025 Pigtek

S'niadanie: Kanapka z szynkq Y4 lndyka i ogérkiem kiszonym (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,

s6l), 20 g szynka z indyka, 20 g ogdrek kiszony, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g Cukier)

Przekaska: Melon 50 ¢ Rzodkiewka 30g Sok

Obiad: Kru pnlk Y4 kaszq jeczmiennq (180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzer, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza jeczmienna

pertowa, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Kotlet z dorsza panierowany ( 70 g dorsz $wiezy(ryba), 9 g butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze), 7 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate
Surowka z pora, ma rchewki i jabika (24 g jabtko, 16 g por, 10 g marchew, 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)
Surowka z kiSZOI’IEj kapusty, marchewki i jabIka (21 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 14 g jabtko, 11 g marchew, 2 g olej rzepakowy)
Kompot

Podwieczorek: Kanapka z dzemem truskawkowym i kleksem z jogurta (20 g chieb pszenno-sytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny

wysuszony zakwas zytni, sol), 15 g dzem truskawkowy, niskostodzony(truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z

mleka) Jabtko 50 g Herbata czarna z cytryng

Energia: 891 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE)inr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



