08.12.2025 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i pomidorem (40 g chieb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony

zakwas zytni, s6l), 20 g pomidor, 15 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kakao)

Przekaska: Mandarynki 50 g Papryka 30g Woda

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen,
15 g cebula, 15 g kietbasa $lgska, 10 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g
czgber suszony

Kluski leniwe z mastem (80 g ser twarogowy péttiusty (z mleka), 40 g maka pszenna, typ 450, 12 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka),
1 g cukier, 0 g s¢l biata) Suréwka z marchewki i ananasem (80 g marchew, 30 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy), 2 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy z kleksem jogurtowym- wyréb wiasny 120 g ( Jabiko, Gruszka) Kanapka z mastem (40 g
chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Energia: 1026 kcal

09.12.2025 Wtorek

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (200 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g ryz bialy) Kanapka z serkiem $mietankowym i
kleksem dzemu (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), Dzem truskawkowy,
niskostodzony 5 g, 20 g serek $mietankowy (serek $mietankowy, sol), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Jabtko 50 g Ogoérek 30 g Woda

Obiad: Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym (180 ml woda, 50 g kalafior, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g makaron
pszenny dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), 15 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 12% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 2 g masto ekstra (z mleka), 0
g sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym (50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g jaja kurze cate, 5 g maka
pszenna, typ 450, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g cebula, 2 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 1 g czosnek, 0 g
s6l biata, 0 g pieprz, 0 g li§¢ laurowy, 0 g ziele angielskie) Surowka z kapusty pekinskiej z papryka i jabtkiem (80 g kapusta pekinska, 11
g jabtko, 11 g papryka czerwona, 7 g papryka zielona, 2 g olej rzepakowy, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z szynka wieprzowg i papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem |
cytryna

Energia: 941 kcal
10.12.2025 Sroda

Sniadanie: Stét szwedzki (40 g chleb petnoziarnisty z zyta, 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g szynka wiejska, 5 g ser edamski thusty
(mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 5 g pomidorki koktajlowe, 5 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 5 g ogorek, 5 g

papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g pomidor, 5 g satata, 5 g jaja kurze cate, 2 g szczypiorek Herbata owocowa

Przekasaka: Pomarancza 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad: Zupa ogorkowa (180 ml woda, 40 g ogérek kiszony, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
por, 10 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron pelnoziarnisty (pszenica) 40 g Bitki schabowe w sosie wlasnym (60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 ml
woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450 Buraczki duszone (80 g burak, 5 g cebula, 2 g masto, 1 g cytryna, 0 g sdl biata, 0 g pieprz)
Kompot

Podwieczorek: Jogurt grecki z miodem i owocami (120 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 20 g maliny, mrozone, 5 g miéd
pszczeli, Brzoskwinia 20 g, Banan 20 g) Chrupki kukurydziane 30 g Herbata czarna z cytrynag

Energia: 947 kcal



11.12.2025 Czwartek

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200 mI mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g kasza manna (pszenica) Kanapka z pastg

twarogowo- jajeczng, ogoérek (40g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sdl), 20 g ser
twarogowy potttusty (z mleka), 20 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g papryka czerwona, 15 g jaja kurze
cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek) Herbata owocowa

Przekaska: Gruszka 50 g Pomidorki koktajlowe 30 g Sok swiezy 150ml

Obiad: Barszcz bialy z ziemniakami na wywarze warzywnym (180 ml woda, 35 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g kielbasa biata
parzona, 15 g zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g li§¢ laurowy)

Risotto z warzywami i kurczakiem (40 g ryz, 50 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 20g wioszczyzna paski, 11 g cebula, 10 g olej rzepakowy,
1.13 g czosnek)

Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Butka z mozzarellg i pomidorem (35 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze
piekarnicze, sdl, cukier), 20 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 20 g pomidor, 3
g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Energia: 1037 kcal

12.12.2025 Piatek

Sniadanie: Kanapka z pastg z tunczyka i twarogiem (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 10 g tunczyk w sosie wtasnym (ryba), 10 g ser twarogowy péittusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 4 g jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek, 2 g cytryna Herbata czarna z miodem | cytryng

Przekasak: Banan 50 g Marchewka stupki 30g Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 20 g migso z ud kurczaka, bez skoéry,
10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g por, 1 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g majeranek

Racuchy z jabtkami- polewa truskawkowa (67 g jabtko, 42 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 42 g maka pszenna, typ 450, 20 g jaja kurze
cate, 10 g olej rzepakowy, 5 g cukier puder, 1 g soda oczyszczona) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa graham z kietbaska drobiowg i rzodkiewka (40 g chleb pszenny graham (maka
pszenna pelnoziarnista, maka pszenna, woda, sdl, drozdze), 20 g szynka z indyka, 20 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na
mleku

Energia: 952 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



