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zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser gouda ttusty(mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato),

l
20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa §

%

zbozowa(zyto, jeczmien)

Przekaska: Gruszka 50 g Marchewka stupki 30g Woda

Obiad: Zu pa szczawiowa z makaronem i jaj kiem (180 ml woda, 50 g szczaw konserwowy(szczaw, sél), 20 g
marchew, 20 g makaron dwujajeczny z semoliny(semolina z pszenicy twardej, jaja), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por,

10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Zapiekanka ziemniaczana z kierasq 120 g ziemniaki, 30 g kietbasa slaska, 20 g wioszczyzna krojona w paski,
mrozona(marchew, seler, pietruszka, por), 10 g cebula, 10 g ser edamski ttusty(mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek

wapnia), 4 g natka pietruszki, 3 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz Banan 50 g Kom pOt owocowy

180ml q

Podwieczorek: Mus owocowy z kleksem jogurtowym- wyréb wiasny 120 g Chatka z
mastem 4o g chatki pszenne(maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sdl), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z
miodem i cytryng 18omi

Energia: 1000 kcal
01.04.2025 Wtorek
Sniadanie: Platki owsiane na mleku (200 mi mieko krowie, 2% tiuszczu, 20 g phatki owsiane )Kanapka z

pasta twarogowo- jajeczna, og()rkiem (40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 20 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 20 g jogurt naturalny, 2% tluszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g
ogorek zielony, 15 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek). Herbata owocowa

Przekaska: Jabtko 50 g Rzodkiewka 30g Woda
Obiad: Zupa Krem “SHREK” z grzan kami (150 ml woda, 15 g chleb pszenny(maka pszenna, woda, sél, olej,

drozdze, cukier) 50 g brokuty, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g groszek zielony, mrozony, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10
g por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g kmin rzymski, 0 g czosnek niedzwiedzi
suszony)

Ziemniaki 150 g Pieczen rzyms ka drobiowa (60 g migso mielone wieprzowo- wotowe(migso wieprzowe 55%, mieso
wotowe 45%.), 20 g butki pszenne zwykie(maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 15 g cebula, 10 g jaja kurze cate, 6 g olej rzepakowy)
Mizeria z JOg urtem natural NYM (50 g ogérek, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakteriiy Marchewka mini na parze (50 g mini marchewki, masio) Kompot owocowy 180ml

31.03.2025 Poniedziatek
Sniadanie: Kanapka z serem zéttym i papryka, pomidorem i satata (o g chieb pszenno- -

Podwieczorek: Butka z szynkg z indyka, satatg i czerwona papryka (30 g buiki kajzerki(maka

pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.), 25 g papryka czerwona, 15 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g satata)

Herbata truskawkowa 180ml

Energia: 1014 kcal

02.04.2025 Sroda

Sniadanie: Kanapka z szynka wieprzowa i pomidorem (40 g chieb pszenno-zytni(maka pszenna, maka

zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sl), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml
mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g cukier )

Przekaska: Papryka czerwona 30 g Mandarynki 50 g Woda

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym (180 mi woda, 40 g ziemniaki, 35 g
kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 15 g zakwas na zurek(woda, maka zytnia, czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g li$¢ laurowy

Placuszki z kurczaka i cukini (50 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 40 g cukinia, 30 g maka pszenna, typ 450, 10 g jaja
kurze cate, 10 g $mietana 18% (z mleka), 5 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Suréwka z selera i jablka ze
émietanq (60 g seler korzeniowy, 33 g jabtko, 10 g $mietana 18% (z mleka), 4 g rodzynki, suszone) Suréwka z buraka,

~
\ jablka i cebuli (50 g burak, 10 g jabtko, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy) Kompot owocowy 180ml f
! § ,

Podwieczorek: Galaretka owocowa z brzoskwinig i jogurtem greckim (120 miwoda, 30 g
brzoskwinia, 20 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 19 g galaretka owocowa, w proszku(cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat

naturalny, barwniki naturaine) Wafle ryzowe 30 g Herbata czarna z miodem i cytryna
Energia: 977 kcal
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03.04.2025 Czwartek

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (180 ml mieko krowie, 2% tluszczu, 15 g ryz biaty) Kanapka z §

twarogiem i pieczong papryka (4o g chieb pszenno-zytni(maka pszenna, maka ytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sdl), 30 g papryka czerwona, 20 g ser twarogowy pofttusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 0.2 g papryka stodka, 0 g sdl biata, 0 g

pieprz) Herbata owocowa

Przekaska: Ogorek stupkisos Pomaranczsog \Woda

Obiad Zupa koperkowa Z makaronem (180 ml woda, 25 g marchew, 20 g $mietana 18% (z mleka), 15 g mieso z ud
kurczaka, bez skoéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 7 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie)

Ziemniaki 150 g Bitki wotowe w sosie wlasnym (60 g wotowina rostbef, 30 ml woda, 8 g cebula, 5 g olej
rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0 g s¢l biata, 0 g pieprz Marchewka gotowana Z mastem (50 g marchew,
mrozona, 2 g maso ekstra (z mleka) SUroéwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i

jOg urtem g reckim (50 g kapusta pekinska, 20 g marchew, 10 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 8 g kukurydza, mrozona,
2 g cebula, 2 g koperek) KOM pOt owocowy 180ml

Podwieczorek: Pizza z szynkg i serem mozzarella (40 g maka pszenna, typ 450, 20 g szynka
konserwowa(migso z szynki wieprzowej 88%, woda, sdl, stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu, aromaty, regulatory kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja konserwujgca: azotyn sodu), 15 g ser mozzarella(mleko
pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 10 ml woda, 10 g przecier pomidorowy, 7 g drozdze

piekarskie, prasowane, 2 g cukier, 2 g olej rzepakowy, 2 g przyprawa ziotowa, 1 g sél biata, 1 g czosnek) Jabtko 509 Herbata z
miodem i cytryng

Energia: 1015 kcal

04.04.2025 Piatek

Sniadanie: Kanapka z pasta drobiowo- warzywng 70g
Sktadniki: 40 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 15 g udo z kurczaka, 10 g

pietruszka, korzen, 10 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g natka pietruszki Herbata czarna z
miodem i cytryng
Przekaska: Kalarepa 30g Gruszkasog Woda

Obiad: Zu pa neapolitar'\ska Z makaronem (180 ml woda, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny(maka
z pszenicy zwyczajnej), 10 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Ryba PO g recku (70 g dorsz, filety bez skory(ryba), 45 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler
korzeniowy, 20 g przecier pomidorowy, 15 g por, 10 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g koncentrat pomidorowy,

30%, 1 g cukier, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g papryka stodka Trio na parze (25 g brokuty, mrozone, 25 g kalafior, mrozony, 25 g
marchew, mrozona) ) KOM pot owocowy 180ml

Podwieczorek Serek smietankowy (z mleka) 1509 Chrupki kukurydziane 30g Jabtko 50 /.
g Herbata owocowa

Energia: 1033 kcal
Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



