a

28.09.2026 Poniedziatek (*-%~
L

Sniadanie: Jajecznica z szczypiorekiem (60 g jaia kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka) Kanapka z mastem i pomidorem (40 g cheb

pszenny (maka pszenna, woda, s, olej, drozdze, cukier), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%,
proszek, 2 g cukier

Przekaska: Jabtko 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad: zu pa ogc’)rkowa z ryiem (180 ml woda, 40 g ogorek kiszony, 20 g marchew, 15 g ryz bialy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10
g Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Pieczone klopsiki wieprzowe w sosie wtasnym (50 g wieprzowina fopatka, 5 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 4 g jaja kurze cate, 3 g butka tarta (mgka pszenna, sol, drozdze), 3 g olej rzepakowy, 1 g koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sél biata, 0 g
pieprz Surowka z kapusty czerwonej z marchewka (80 g kapusta czerwona, 16 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 2 g miéd pszczeli) Kompot

Podwieczorek: Makaron z truskawkami i jogurtem greckim (50 g truskawki, mrozone, 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 30 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 6 g cukier, 1 g cytryna) Herbata owocowa

Energia: 1010 kcal Biatko: 39,9 g Ttuszcze: 37 g Weglowodany: 122 g

29.09.2026 Wtorek

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tuszczu, 15 g platki jaglane) Kanapka z pastg z awokado (40 g chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 35 g awokado, 10 g jaja kurze cate, 2 g natka pietruszki, 2 g cytryna, 1 g czosnek, 0 g sdl biata, 0 g
pieprz Herbata owocowa

Przekaska: Brzoskwinia 50 g Ogérek 30 g Woda

Obiad: Kapusniak z kiszonej i $wiezej kapusty (167 ml woda, 42 g marchew, 42 g ziemniaki, 42 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 42 g
kapusta biata, 25 g pietruszka, korzen, 17 g mieso z udzca indyka, bez skory, 17 g seler korzeniowy, 8 g udo z kurczaka, 8 g por, 2 g natka pietruszki, 2 g koperek, 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liS¢ laurowy

Kasza jeczmienna, peczak 40 g Potrawka cieleca (60 g cielecina, udziec, 10 g marchew, 10 g cebula, 5 g koperek, 3 g seler korzeniowy, 3 g maka
pszenna typ 500, z witaminami Suréwka z marchewki z jogurtem naturalnym (80 g marchew, 60 g jabtko, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 1 g olej rzepakowy, 1 g cytryna Kompot

Podwieczorek: Kanapka z szynka z kurczaka i papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
s6l), 20 g szynka z piersi kurczaka, 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata zielona 180ml Jabtko 50 g

Energia: 927 kcal Biatko: 43,2 g Ttuszcze: 20,5 g Weglowodany: 132,3 g

30.09.2026 Sroda

Sniadanie: Kanapka z szynka wieprzowg i satatg, ogdrkiem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g satata Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g cukier

Przekaska: Gruszka 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym (180 ml woda, 35 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, licie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sol biata, 0 g pieprz,
0 g ziele angielskie, 0 g li$¢ laurowy

tazanki z kapustg kiszong i wieprzowym migesem mielonym (50 g wotowina szponder, 40 g makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej, jaja), 30 g kapusta biata, 10 g cebula, 9 g olej rzepakowy Banan Kompot

Podwieczorek: Jogurt grecki z miodem i owocami (120 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 5 g miéd pszczeli, Jabtko 50 g Banan 30)
Chrupki kukurydziane 30 g Herbata melisa z cytryng

Energia: 988 kcal Biatko: 35,4 g Ttuszcze: 40,6 g Weglowodany: 114,3 g



01.10.2026 Czwartek

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 15 g platki ryzowe) Kanapka z pasta z twarogu i rzodkiewki (40 g chleb
pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 25 g ser twarogowy pottlusty (z mleka), 10 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z
mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Sliwka 50g Papryka 30g Woda

Obiad: Krem z ciecierzycy (100 mlwoda, 35 g ziemniaki, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki, 5 g
ciecierzyca, nasiona suche, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem (70 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 40 g maka pszenna, typ 450, 30 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 30 ml woda, 12 g jaja kurze cate,
5 g olej rzepakowy, 3 g cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).) Jabtko 80 g Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pasztetem warzywno- drobiowym- Wyréb wtasny, ogorek kiszony (40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen,
40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g seler korzeniowy, 15 g mieso z udzca indyka, bez skéry, 6 g
cebula, 6 g jaja kurze cate, 4 g masto ekstra (z mleka), 3 g butki pszenne zwykte (magka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), 2 g olej rzepakowy, 0 g sl biata, 0 g pieprz
Herbata zielona

Energia: 941 kcal Biatko: 44,5 g Tluszcze: 27,8 g Weglowodany: 122,4 g

02.10.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z serem mozzarella i pomidorem (40g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
s6l), 20 g ser mozzarella (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem i cytrynag

Przekaska: Melon 509, rzodkiewka 30g Woda

Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem (180 ml woda, 30 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 25 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 20 g marchew, 10 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g ser gouda ttusty (mleko,
sol, kultury bakterii, barwnik: annato), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Filet z miruny panierowany (50 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 20 g jaja kurze cate, 15 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (maka
pszenna, sdl, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450) Suréwka z pora, marchewki i jabtka (60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 12 g jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z dzemem truskawkowym (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol),
15 g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z mleka

Jabtko 50 g Mleko krowie, 2% tluszczu 180 g

Energia: 1019 kcal Biatko: 41,9 g Tluszcze: 41,7 g Weglowodany: 113,7 g

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Jadlospis opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r., obowigzujacym od 1
wrzesnia 2026 r.



