24.11.2025 Poniedziatek

Sniadanie: Paréwki z szynki(gorczyca) 40 g Kanapka z mastem papryka (40 g chieb pszenno-zytni (maka pszenna, maka

zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko
krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Przekaska: Marchew 30 g Mandarynki 50 g Woda

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (180 mi woda, 50 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 40 g
ziemniaki, 20 g marchew, 15 g kietbasa podwawelska, 8 g pietruszka, korzen, 8 g seler korzeniowy, 8 g por, 2 g cebula, 1 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sdl
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

4 Makaron z sosem bolognese (60 g wieprzowina szynka surowa, 40 g makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), 10
) g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy, 4 g cebula Jabtko 80 g Kompot i
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Podwieczorek: Kanapka z serem i pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas

zytni, sél), 20 g ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa
' Energia: 997 kcal

25.11.2025 Wtorek

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (200 mi mleko krowie, 2% thuszczu, 20 g platki jeczmienne) Kanapka z pasta
twarogowo- jajecznq, pomidor (35 g chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser
twarogowy potttusty (z mleka), 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g pomidor, 15 g jaja kurze cate, 5 g
masto ekstra (z mleka), 2 g koperek) Herbata owocowa

-
* Przekaska: Jabtko 50 g Rzodkiewka30 g Woda

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (180 ml woda, 50 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), 20 g migso z ud kurczaka, bez skory,
20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2
g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢€ laurowy, 0 g ziele angielskie

N Ziemniaki 150 g Filet z kurczaka panierowany (60 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta (maka pszenna, sdl, drozdze),
10 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz Mizeria z jogurtem naturalnym (80 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2%
.}‘ S tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakteri) Kompot
o

Podwieczorek: Mus owocowy 120 g Chatka z serkiem $mietankowym (40 g chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier,
drozdze, woda, sdl), 20 g serek $mietankowy (serek $mietankowy, s¢l) Herbata czarna z miodem | cytryng

Energia: 1045 kcal ﬁ

26.11.2025 Sroda 3

Sniadanie: Kanapka z szynkg z indyka i ogorkiem kiszonym (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny

wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g ogérek kiszony, 15 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g
Kakao)

Przekaska: Pomarancza 50 g Ogérek 30 g Woda *

Obiad: Krem z brokuta z grzankami (150 ml woda, 80 g brokuty, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), O g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g kmin rzymski, 0 g czosnek niedzwiedzi
suszony)

Kluski slaskie (100 g ziemniaki, 15 g skrobia ziemniaczana, 5 g jaja kurze cate, 0.15 g sél biata) Gulasz drobiowy (60 g migso z piersi indyka,
bez skory, 30 ml woda, 15 g marchew, 8 g Smietana 18% (z mleka), 5 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g pietruszka, korzen, 3 g mgka pszenna, typ 450, 3

g seler korzeniowy, 2 g por, 0 g papryka stodka, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g pieprz, 0 g sl biata Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim (80 g kapusta pekifska, 40 g marchew, 20 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 13 g
kukurydza, mrozona, 3 g cebula, 3 g koperek) Kompot

Podwieczorek: Jogurt grecki z owocami | miodem (100 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 5 g miéd pszczeli, Banan 20 g,
Brzoskwinia w syropie 10 g Ananas 10 g Butka z mastem (40 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze
rnicze, sél, cukier), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owcowa

Energia: 985 kcal
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27.11.2025 Czwartek

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (200 ml mieko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki ryzowe) Kanapka z jajkiem | pomidorem 40 g
chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 30 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka) Pomidor 20
g) Herbata owocowa

Przekaska: Gruszka 50 g Papryka czerwona 30 g swiezy sok 150ml

Obiad: Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym (180 ml woda, 50 g kalafior, 30 g ziemniaki, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen,
15 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 12% (z mleka), 8 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie 3
e Mix Kasz (Kasza bulgur (pszenica) 10 g , Kasza gryczana 10 g, Kasza jaglana 10 g , Kasza jeczmienna, pertowa 10 g) Poledwiczki

-+ wieprzowe pieczone w sosie wlasnym (60 g wieprzowina poledwica, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy) Buraczki na ciepto z y
! chrzanem (80 g burak, 5 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g chrzan, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz) kompot >

Podwieczorek: Murzynek (40 g maka pszenna, typ 450, 12 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g cukier, 5 g dzem truskawkowy,
niskostodzony (truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), 1 g kakao 16%, proszek, 0.25 g soda
oczyszczona) Banan, Herbata owocowa

Energia: 1034 kcal

28.11.2025 Piatek

Sniadanie: Kanapka z pieczywa graham z szynka wieprzowa i ogérkiem kiszonym (40 g chleb pszenny graham (maka
Y p ywag ynka p qlog y pszenny

pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sdl, drozdze), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g ogorek kiszony, 5 g masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kawa zbozowa (2yto, jeczmien)

Przekaska: Kalarepa 30 g Kaki 50 g Woda

Obiad Krupnik z kaszg jeczmienng (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g kasza jeczmienna, perfowa, 10 g pietruszka, korzen,
~ 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g $mietana 12% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

- B Ziemniaki 150 g Filet z miruny panierowany (60 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 10 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
10 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 5 g maka pszenna, typ 450 ) Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i pora (60 g kapusta
kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 32 g marchew, 8 g por, 5 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pastg z nasion stonecznika i pomidoréw (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 12 g stonecznik, nasiona, 10 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 5 g papryka czerwona, 5 g marchew, 5 g masto
ekstra (z mleka), 3 g olej rzepakowy, 2 g koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sdl biata, 0 g pieprz) Herbata czarna z miodem | cytryna,
Jabtko

Energia: 1001 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka
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Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.




