19.01.2026 Poniedziatek

Sniadanie Paréwki z szynki(gorczyca), ketchup, Kanapka z mastem i pomidorem (40 g chleb pszenny (maka pszenna,
woda, sdl, olej, drozdze, cukier), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek)

Przekaska: Winogrona 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 10 g migso z ud kurczaka, bez skory,
10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g por, 1 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g majeranek)

Nalesniki z twarogiem i truskawkami 1509 (70 g ser twarogowy péttiusty (z mleka), 50 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 33 g maka
pszenna, typ 450, 25 ml woda, 10 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 3 g cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5

%), ekstrakt z wanilii (2%).) Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Mus jabtkowy z kleksem z jogurta naturalnego- Wyréb wiasny 120 g Chrupki kukurydziane 30 g
(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Herbata owocowa

Energia: 1043 kcal

20.01.2026 Wtorek

Sniadanie: Kasza manna na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza manna (pszenica) Kanapka z serem i papryka
(40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii,
barwnik: annato), 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Ogorek 30g Mandarynki 50 g Woda

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (180 ml woda, 50 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), 20 g marchew, 15 g ryz bialy, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sol biata, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym (50 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g $mietana 12% (z mleka), 6
g koperek, 6 g jaja kurze cate, 5 g maka pszenna, typ 450, 2 g cebula, 2 g butki pszenne zwykite (magka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 1 g
czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li§¢ laurowy, 0 g ziele angielskie) Surowka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy (80 g kapusta
pekinska, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 18 g papryka czerwona, 4 g kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sdl), 1 g cukier, 0 g sl biata, 0 g pieprz Kompot

Podwieczorek: Kanapka z szynka wieprzowg i rzodkiewka, satata (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 15 g ogorek, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem i
cytryna, Jabtko 50 g

Energia: 920 kcal
21.01.2026 Sroda

Sniadanie: Stot szwedzki (40 g chleb petnoziarnisty z zyta, 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g szynka wiejska, 5 g ser edamski ttusty
(mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 5 g pomidorki koktajlowe, 5 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 5 g ogorek, 5 g
papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g pomidor, 5 g satata, 5 g jaja kurze cate, 2 g szczypiorek) Herbata czarna z miodem i

cytryna

Przekaska: Rzodkiewka 30g, melon 50g, woda

Obiad: Zupa krem “SHREK” na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym (130 ml woda, (pszenica) 80 g groszek
zielony, mrozony, 30 g cebula, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 5 g olej
rzepakowy, 4 g cytryna, 3 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢€ laurowy, 0 g ziele angielskie

Mix kasz (15 g kasza bulgur (pszenica), 10 g kasza jeczmienna, peczak, 10 g kasza jaglana, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sl biata) Bitki

wolowe w sosie wtasnym (60 g wotowina rostbef, 30 ml woda, 8 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz) Surowka z selera i jabtka z jogurtem naturalnym (80 g seler korzeniowy, 30 g jabtko, 20 g jogurt naturalny (z mleka), 8 g
rodzynki, suszone) Kompot

Podwieczorek: Koktajl bananowo- truskawkowy na maslance 120 g maslanka spozywcza, 0,5 % tluszczu (z mleka), 20 g banan
Chatka z mastem (40 g chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sél), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Energia: 1035 kcal



22.01.2026 Czwartek
Poznajemy Kuchnie Chinska

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem, jabtkiem | cynamonem (180 mi mleko krowie, 3,2% tiuszczu, 15 g ryz bialy, Jabiko 20 g

Cynamon 0 g) buteczka z twarogiem i miodem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
s6l), 25 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 8 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g masto ekstra (z mleka)
Herbata owocowa

Przekaska: Gruszka 50 g Kalarepa 30 g Swiezy sok 150ml

Obiad: Zupa chinska z makaronem ryzowym (180 ml woda, 75 g ziemniaki, 20 g marchew, 20 g makaron ryzowy, 15 g mieso z ud
kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li§¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Puree ziemniaczane (120 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (z mleka), 2 ml mleko krowie, 2% tluszczu) Indyk w sosie stodko- kwasnym
(60 g migso z piersi indyka, bez skory, 34 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), 10 g papryka
czerwona, 6 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g maka pszenna, typ 450) Suréwka z marchewki i jabtka (80 g
marchew, 30 g jabtko) Kompot

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jabtkiem (40 g maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze cate, 8 ml mleko krowie,
2% ttuszczu, 5 g cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.33 g drozdze piekarskie,
prasowane, Herbata owocowa

Energia: 1044 kcal
23.01.2026 Pigtek

Sniadanie: Kanapka z pastg z tunczyka i twarogiem (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 10 g tunczyk w sosie wtasnym (ryba), 10 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek, 2 g cytryna)

Przekaska: Jabtko 50 g Papryka czerwona 30 g Woda

Obiad Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem (156 ml woda, 38 g pomidory w puszce krojone, 20 g marchew, 20
g soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 16 g cebula, 10 g Smietana 12% (z mleka), 6
g pietruszka, korzen, 6 g seler korzeniowy, 6 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, O g oregano suszone

Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg (120 g ziemniaki, 30 g kietbasa $lgska, 18 g fasolka szparagowa, mrozona, 15 g wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 10 g cebula, 10 g ser edamski ttusty (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia), 10 g papryka kolorowa, mrozona, 6 g natka pietruszki, 5 g olej rzepakowy, 3 g czosnek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz) Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Butka pszenna z kietbaska drobiowa, pomidor, satata (30 g butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej

rzepakowy, drozdze, sdl, cukier.), 15 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu,
3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Energia: 929 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostatly wyréznione na jadlospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



