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ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

rzekaska: Mandarynki 50 g Rzodkiewka 30 g Woda

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska,
cebula, pietruszka), 20 g marchew, 20 g makaron pszenny dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 2 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Pieczen rzymska z sosem chrzanowym (30 g wieprzowina szynka surowa, 20 g mieso z podudzia indyka, bez skéry,
15 g cebula, 12 g jaja kurze cate, 10 g butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 5 g olej rzepakowy Mizeria z jogurtem
naturalnym (80 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakteriiy Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pasta z nasion stonecznika, papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, * <<
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 12 g stonecznik, nasiona, 10 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 20 g papryka czerwona, 5 g marchew, 5 g masto {
ekstra (z mleka), 3 g olej rzepakowy, 2 g koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Herbata czarna (180 ml woda, 3 g cukier, 1 ml
herbata czarna)

Energia: 980 kcal
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16.12.2025 Wtorek 9 "
Sniadanie: Ptatki czekoladowe wielozbozowe na mleku (180 mi mleko krowie, 2% tiuszczu, 20 g platki kukurydziane Kanapka z
jajkiem Papryka czerwona (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), Szczypiorek 2 g
30 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa
) . A
Przekaska: Jabtko 50 g Ogoérek 30 g Woda ® v .8
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Obiad: Zupa z soczewicy i marchewki (180 ml woda, 50 g marchew, 30 g ziemniaki, 20 g soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g udo z, *(}i o i

kurczaka, 15 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek [/v:, Vi
® » A

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym (150 g pierogi z serem (maka pszenna, twardg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sél,), 10 g jogurt

naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g cukier, 2 g masto ekstra (z mleka) Banan 50 g Kompot "’ :
‘ i L . o
x Podwieczorek: Kanapka z szynkg naturalng i ogorkiem kiszony (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, v
’“‘}) . @ naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g ogorek kiszony, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z °

7, » Cytryna
Energia: 1044 kcal

17.12.2025 Sroda

Poznajemy Kuchnie Wloska 2 :

Sniadanie: Mini Focaccia- Kanapka z serem twarogowym, oregano | ogérkiem zielonym (40g chieb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 25 g ser twarogowy potttusty (z mleka), Ogorek 20 g, 8 g jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Winogrona 80 g Woda

Obiad: Krem pomidorowy Alla Italiana z grzankami petnoziarnistymi (150 ml woda, 100 g pomidory w puszce cate, 30 g chleb
petnoziarnisty z zyta, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g
oregano suszone, 0 g bazylia suszona, 0 g cukier P
Pasta bianka z kurczakiem- Makaron penne z kurczakiem (60 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 40 g makaron pszenny bezjajeczny
(maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g cebula, Masto ekstra (z mleka) 5 g, 5 g olej rzepakowy, 3 g ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik:
annato), 0 g czosnek Jogurt naturalny, 2% tluszczu 20 g mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Mini marchewki 80 g Kompot

Podwieczorek: Budyniowe tiramisu (125 mi mleko krowie, 3,2% tluszczu, 12 g zéttko jaja kurzego, 8 g skrobia ziemniaczana, 5 g cukier,
3 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 3 g masto ekstra (z mleka) Biszkopty 30g
andarynki 50 g Herbata owocowa \

Energia: 1009 kcal
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18.12.2025 Czwartek

niadanie: Ptatki owsiane na mleku (200 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 20 g ptatki owsiane) Kanapka z twarogiem ze
szczypiorkiem, pomidor (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser tWarogowy
potttusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek
Herbata owocowa

Przekaska: Jabtko 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad: Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 30 g szczaw konserwowy (szczaw, sol), 30 g jaja k‘urz"e' '
cate, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g migso z ud kurczaka, bez skoéry, 10 g Smietana 12% (z mleka), 0 gf‘sr

biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Mix kasz: (15 g kasza bulgur (pszenica), 15 g kasza jeczmienna, peczak, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, Kasza kuskus (pszenica) 10 g)
Schab pieczony polany ciemnym sosem (60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 5 g olej rzepakowy) Surowka z buraczkoéw z
jabtkiem (70 g burak, 28 g jabtko, 5 g cebula, 3 g olej rzepakowy Kompot

i . o
Podwieczorek: Butka pszenna z serem i papryka (40 g butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 20 g o @
papryka czerwona, 20 g ser gouda ttusty (mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem |
cytryna

Energia: 1024 kcal
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Sniadanie: Kanapka z szynkg z kurczaka i ogérkiem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony s 9

zakwas zytni, s6l), 20 g ogérek, 15 g szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g kakao 16%,
proszek)

Przekaska: Pomarancza 50 g Marchew 30 g Woda Y 9

Obiad: Krupnik z kasza jeczmienng (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por,
10 g kasza jeczmienna, pertowa, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)
Ziemniaki 150 g Filet z miruny smazony (80 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 10 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g
maka kukurydziana Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka (60 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 40 g marchew, 4 g olej
rzepakowy, 1 g Cukier) Kompot

3 Podwieczorek Koktajl bananowy na maslance (120 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka), 50 g banan) Butka paryska

z mastem i dzemem morelowym (40 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sdl, cukier), 15 g
dzem morelowy, niskostodzony (morele, cukier, woda, substancja Zelujgca - pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulatory kwasowosci -
kwas cytrynowy i cytryniany sodu), 4 g masto ekstra (z mleka)

Energia: 982 kcal

oda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



