13.10.2025 Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z szynka z kurczaka i papryka, satata zielone, szczypiorek (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka

zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g papryka czerwona, 15 g szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko
krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek)

Przekaska: Jabtko 50 g Marchew 30 g Woda

Obiad: Zupa koperkowa z zacierkg (180 ml woda, 25 g marchew, 20 g migso z ud kurczaka, bez skory, 15 g $mietana 18% (z mleka), 10 g

pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 9 g jaja kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Kotlet wieprzowy mielony (50 g wieprzowina fopatka, 10 g olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 4
g cebula, 4 g butka tarta (maka pszenna, sdl, drozdze), 3 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier) Mizeria z jogurtem
naturalnym (65 g ogorek, 20 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot

Podwieczorek: Pudding z kaszg jaglang i bananem (80 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 40 g kasza jaglana, 30 g banan, 3 g cukier trzcinowy)
Chrupki kukurydziane 20 g Herbata owocowa 180ml

Energia: 1013 kcal

14.10.2025 Wtorek

Sniadanie: Piatki kulki czekoladowe na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 20 g platki wielozbozowe o smaku czekoladowym)
Kanapka z serem i pomidorem (35 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser gouda ttusty
(mleko, s6l, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Przekaska: Sliwki 50 g Papryka czerwona 30 g Woda

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym (180 mi woda, 35 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g kiefbasa biata parzona, 15 g
zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

Risotto z warzywami i kurczakiem 1509 (50 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g ryz bialy, 15 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy Pomidorki koktajlowe 50 g Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy 120 g Kanapka z serkiem $mietankowym (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka 2ytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g serek $mietankowy (serek $mietankowy, sél), 4 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem |
cytryna

Energia: 948 kcal
15.10.2025 Sroda

Sniadanie: Butka z mozzarellg i pomidorem (40 g bulka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier),
20 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 20 g pomidor, 3 g masto ekstra (z mleka) Kawa
zbozowa na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttugzczu, 4 g kawa zbozowa (2yto, jeczmien)

Przekaska: Borowki 50 g Kalarepa 30 g Woda

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (180
marchew, 15 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 ¢
pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,

Kluski slaskie- Wyréb wiasny 150 g (zi

da, 50 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g
er korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka
le angielskie M

skrobia ziemniaczana, jaja kurze, s, blej rzepakowy) Schab pieczony, ci sos (60 g

wieprzowina schab surowy bez kosci, 3 g olej rzef archewka z groszkiem (80 gflarchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%, groch zielony
40%), 3 g masto ekstra (z mleka) Kompot ! .‘
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16.10.2025 Czwartek

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (180 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 20 g platki jeczmienne) Kanapka z pasta twarogowo-
jajecznq, papryka (25 g chleb pszenno-zytni (magka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser twarogowy péittusty (z
mleka), 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 20 g ogérek kiszony, 15 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2
g koperek) Herbata owocowa

Przekaska: Rzodkiewka 30 g Gruszka 50 g Sok swiezy 100%

Obiad Krem z dyni i batatéw (130 ml woda, 50 g dynia, 50 g bataty, 20 g migso z ud kurczaka, bez skory, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kasza gryczana 40 g Bitki wotowe w sosie wlasnym (60 g wotowina rostbef, 30 ml woda, 8 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g maka pszenna,
typ 450, 0 g sdl biafa, 0 g pieprz) Satatka z buraka, cebuli i jabtka (80 g burak, 30 g jabtko, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 3 g cytryna, 0 g sél biata, 0
g pieprz) Kompot

Podwieczorek Kanapka z nutella wiasnego wyrobu (40 g chleb pszenny zwykly (maka pszenna, woda, suche drozdze, sdl, cukier), 20 g
awokado, 7 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 4 g miéd pszczeli, 1 g kakao 16%, proszek) Jabtko 50 g Herbata owocowa

Energia: 1030 kcal

17.10.2025 Piatek

Sniadanie: Jajko gotowane na twardo 60g (70 g jaja kurze cate) Kanapka z mastem i ogérkiem (40 g chieb zytni jasny (maka zytnia,
woda, maka pszenna, sdl, drozdze.), 20 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna z miodem | cytryna

Przekaska: Winogrona 50 g Pomidorki koktajlowe 30 g Woda

Obiad Zupa neapolitanska z makaronem (180 ml woda, 30 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g marchew, 20 g makaron dwujajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej, jaja), 10 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g ser gouda
ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), 2 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Dorsz na parze (70 g dorsz $wiezy, filety bez skory (ryba), 3 g olej rzepakowy, 0 g sl biata, 0 g pieprz) Suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i jabtka (40 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 27 g jabtko, 21 g marchew, 4 g olej rzepakowy Kompot

Podwieczorek: Pizza z szynka i serem mozzarella 150g (40 g maka pszenna, typ 450, 20 g szynka naturalna, 15 g ser mozzarella (mleko
pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 9 g przecier pomidorowy, 8 ml woda, 5 g drozdze piekarskie, prasowane, 5 g
olej rzepakowy, 2 g cukier, 2 g przyprawa ziotowa, 1 g sdl biata, 1 g czosnek Jabtko 50 g Herbata czarna z miodem | cytrynag

Energia: 961 kcal

Woda jest podawana bez ograniczén, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na
Europejskiega

ospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
dy (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku




