08.09.2025 Poniedziatek

Sniada

wysuszopyfizakwas zytni, s6l), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 15 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 ml

ie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Przekaska: Jabtko 50 g Papryka 30 g Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry,
10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g por, 1 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g majeranem

Pierogi z serem -wyrob wiasny 150g (maka pszenna, twardg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sdl,), 5 g cukier, 3 g masto ekstra (z mIeka)A

Suréwka z marchewki i ananasem (80 g marchew, 30 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas/\.-' (NP
cytrynowy) Kompot ’

Podwieczorek: Mus owocowy z kleksem z jogurta naturalnego ( jabtko, gruszka, mleko pasteryzowane, zywe kult
weka z mastem (40 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier), 5 g masto ekstra (z
Herbata czarna z miodem i cytryna

Energia: 1044 kcal

09.09.2025 Wtorek

Przekaska: Ogérek 30 g Gruszka 50 g Woda

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15
g cebula, 10 g olej rzepakowy, 10 g kietbasa $laska, 1 g czosnek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czgber
suszony

Ryz biaty 40 g Indyk duszony w sosie wiasnym (80 g mieso z piersi indyka, bez skory, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 0 g przyprawa
ziotowa)

Surowka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim (50 g kapusta pekiriska, 30 g marchew, 20 g jogurtes
grecki (mleko, zywe kultury barterii), 8 g kukurydza, mrozona, 2 g cebula, 2 g koperek Kompot /

Podwieczorek: Drozdzéwka z $liwka (pszenica, mieko)- Wyréb witasny 80 g, Herbata owocowa

Energia: 979 kcal

10.09.2025 Sroda

Sniadanie: Kanapka z pasztetem warzywno- drobiowym, Pomidor (40 g marchew, 40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna,

maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 30 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 15 g mieso z udzca indyka, bez skory, 6 g cebula, 6
g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), 2 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g

pieprz) Bawarka (woda, 50 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 1 ml herbata czarna)

Przekaska: Sliwki 50 g Marchew 30 g Woda

Obiad: Krem z biatych warzyw z grzankami (80 g kalafior, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 15 g chleb pszenno-
zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g Smietana 12% (z mleka), 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek

Mix kasz ( Kasza jeczmienna, peczak 10 g Kasza bulgur (pszenica) 10 g Kasza gryczana 10 g Kasza jaglana 10 g) Zrazy cielece w sosie
koperkowym (60 g cielecina, udziec, 10 g marchew, 5 g koperek, 3 g seler korzeniowy, 3 g maka pszenna typ 500) Suréwka z buraka, jabtka
i cebuli (80 g burak, 18 g jabtko, 6 g cebula, 3 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: RISO- wyréb wiasny (180 ml mleko krowie, 2% tuszczu, 20 g ryz bialy, 5 g midd pszczeli Maliny 20 g Czekolada deserowa
(soia) 5 g) herbata owocowa

Energia: 881 kcal



11.09.2025 Czwartek

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)
Kanapka z pastag twarogowo- jajeczna, ogorek, szczypiorek (35 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny

wysuszony zakwas zytni, s6l), 10 g ser twarogowy péittusty (z mleka), 10 g papryka czerwona, 8 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 4 g jogurt

naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g koperek) Herbata owocowa

Przekaska: Brzoskwinia, Rzodkiewka, Woda

Obiad: Rosé6t wotowo- drobiowy z makaronem (250 mi woda, 30 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g
makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), 10 g wotowina rostbef, 10 g udo z kurczaka, 10 g por, 3 g natka pietruszki, 0 g
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Udko z kurczaka pieczone (60 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 3 g olej rzepakowy) Satata lodowa z jogu
naturalnym (80 g safata, 15 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot

Energia: 1008 kcal

12.09.2025 Piatek

Sniadanie: Jajecznica (60 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka) Kanapka z mastem i pomidorem (40 g chieb pszenny (maka

pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka), 0 g szczypiorek Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g
kakao 16%, proszek)

Przekaska: Kalarepa 30 g Brzoskwinia 50 g Woda

Obiad: Krupnik z kaszg jeczmienng (180 ml woda, 40 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g kasza jeczmienna, pertowa, 10 g pietruszka, korzen,
10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g Smietana 12% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢

laurowy, 0 g ziele angielskie) Ziemniaki 150 g Paluszki rybne z dorsza- Wyréb wiasny (80 g dorsz (ryba), 6 g jaja kurze cate, 5 g butki
tartej pszenna, 5 g olej rzepakowy)Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka (42 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl),
28 g jabtko, 22 g marchew, 4 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Butka paryska z mastem i dzemem truskawkowym (35 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i
woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier), 10 g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z mleka) Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 g

Energia: 1030 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



