03.08.2026 Poniedziatek

Shiadanie: Jajecznica (70 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy) Kanapka z mastem satatg i pomidorem (40 g ¢

pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g pomidor, 5g safata, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml
ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek

Przekaska: Jabtko 50 g Papryka 30 g Woda

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (180 ml woda, 120 g ziemniaki, 50 g burak, 20 g marchew, 10 g migso z ud kurczaka, bez skary, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g por, 1 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g majeranek)

Kluski leniwe z serem (80 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 40g maka ([pszenny), 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g cukier, 0 g sdl biafa,
Suréwka z marchewki i jabtka (80g marchewka, 20g jabtko) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z szynka wieprzowg i salatg (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sél), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g satata) Ogorek zielony 20 g Herbata owocowa

Energia: 977 kcal

04.08.2026 Wtorek

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (180 ml mleko krowie, 2% tuszczu, 15 g platki jeczmienne (pszenica) Kanapka z pastg jajeczng
ze szczypiorkiem (35 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 30 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra

(z mleka), 5 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek Herbata owocowa

Przekaska: Marchewka 30 g Brzoskwinie 50 g Woda

Obiad: Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem (180 ml woda, 50 g kalafior, 20 g marchew, 20 g makaron dwujajeczny z
semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), 15 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 12% (z mleka), 8 g por, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g koperek, 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym (50 g migso z piersi indyka, bez skéry, 15 g koperek, 5 g cebula, 5 g $mietana 12%
(z mleka), 5 g jaja kurze cate, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 2 g czosnek, 1 g masto ekstra
(z mleka), 0 g s¢l biata, 0 g pieprz, 0 g li¢ laurowy, 0 g ziele angielskie) Surowka z burakéw (70 g buraki, 15 g marchew, 4 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: Koktajl z banana z maslanka (60 g maslanka spozywcza, 0,5 % tluszczu (z mleka), 40 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 30 g

banan, 5 g Cukier) Chatka z serkiem smietankowym (40 g chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sél), 20 g serek $mietankowy
(serek $mietankowy, sdl))

Energia: 1006 kcal

05.08.2026 Sroda

Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i papryka (40 g chleb pszenno-2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
s6l), 20 g szynka z indyka, 20 g papryka, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata czarna

Przekaska: Jabtko 50 g Ogoérek 30 g Woda

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem (180 ml woda, 20g makaron ( pszenny), 20 g pieczarki $wieze, 20 g marchew, 15 g $mietana 18% (z
mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g udo z kurczaka, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Ziemniaki 150 g Schab pieczony w sosie wiasnym (65 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 ml woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka
pszenna, typ 450 Suréwka z kapusty biatej (80 g biata kapusta, 5g Marchewka, 3 g olej rzepakowy, 1 g koperek) Kompot

Podwieczorek: Kanapka z pieczywa graham z serem z6itym | ogérkiem (40 g chieb pszenny graham (maka pszenna petnoziarnista,
maka pszenna, woda, sél, drozdze), 20g ser z6tty, 5 g masto ekstra (z mleka), 0 g natka pietruszki, 0 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Herbata czarna z
miodem i cytryng

Energia: 968 kcal



* 06.08.2026 Czwartek

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (180 ml mleko krowie, 2% tuszczu, 20 g ryz biaty) Kanapka z pieczywa grah
ry mleko ywa g

twarogowego i Swiezego ogorka (35 g chleb pszenny graham (maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, droZdze
Smietankowy (serek $mietankowy, sél), 15 g ogorek, 5 g masto ekstra (z mleka)

Przekaska: Banan 50 g Rzodkiewka 30 g Woda

Obiad Krem z brokuta na wywarze warzywnym (130 ml woda, 70 g brokut, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 10 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 5 g olej rzepakowy, Chleb pszenny 10 g, 4 g cytryna, 3 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g ,lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie)

Kasza bulgur (pszenica) 40 g Gulasz wieprzowy(60 g szynka, 40 ml woda, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450 )
Surowka z selera (80 g seler, 15 g jabtko, 5 g jogurt naturainy (mleko), 3 g olej rzepakowy) Kompot

Podwieczorek: : Babeczki drozdzowe z jabtkiem (40 g maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze cate, 8 ml mleko krowie,
2% ttuszczu, 5 g cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 0.33 g drozdze piekarskie, prasowane,
Herbata owocowa

Energia: 1016 kcal
07.08.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z pastg z tunczyka i twarogiem i ogérkiem kiszonym (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 10 g tunczyk w sosie wiasnym (ryba), 10 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 2
g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g szczypiorek, 2 g cytryna)

Przekaski: Papryka 30 g Brzoskwinie “UFO” 50 g Woda

Obiad: Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem (156 ml woda, 38 g pomidory w puszce krojone, 20 g marchew, 20 g
soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 16 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 6 g
pietruszka, korzen, 6 g seler korzeniowy, 6 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, O g oregano suszone

Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg (120 g ziemniaki, 30 g kietbasa $lgska, 15 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 10 g cebula, 10 g ser edamski tlusty (mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 10 g papryka kolorowa, mrozona, 6
g natka pietruszki, 5 g olej rzepakowy, 3 g czosnek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz) Banan 80 g Kompot

Podwieczorek: Butka z mozzarellg i pomidorem (40 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekamicze,
sol, cukier), 20 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 20 g pomidor, 3 g masto ekstra (z
mleka) Herbata czarna z miodem | cytryng

Energia: 1006 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergen ione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europ, r. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku




