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02.02.2026 Poniedziatek

naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 20 g szynka drobiowa, 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka) Kawa zbozowa na mleku (180 mi
mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Sniadanie: Kanapka z szynka z kurczaka i pomidorem, satata 20 g (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
)

Przekaska: Gruszka 50 g Marchewka 30g Woda

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (180 ml woda, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy,
10 g $mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym (50 g wieprzowina fopatka, 8 g jaja kurze cate, 6 g koncentrat pomidorowy,
30%, 5 g cebula, 5 g butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), 5 g maka pszenna typ 500, z witaminami, 5 g olej rzepakowy, 5 g Smietana 18% (z
mleka), Suréwka z kapusty pekinskiej (Sktadniki: 80 g kapusta pekifiska, 10 g marchew, 10 g $mietana 12% (z mleka), 5 g cebula, kukurydza

w puszce 3g, 3 g cytryna, 1 g cukier, 0 g sol biata, 0 g pieprz) Kompot .
Podwieczorek: Serek twarogowy — wyréb wiasny 120 g Ciasteczka owsiane 40g Jabtko 50 g Herbata czarna z
cytryna

Energia: 1010 kcal

03.02.2026 Wtorek

Sniadanie: Owsianka na mleku (180 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 20 g platki owsiane) Kanapka z pasta z jajek i sera zéttego,
szczypiorkiem, ogoérek zielony (35 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sdl), 20 g ogérek
kiszony, 10 g jaja kurze cate, 10 g ser gouda tlusty (mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g szczypiorek Herbata
owocowa 180ml °

=
Przekaska: Mandarynki 50 g Papryka 30 g Woda .

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny czterojajeczny (maka z pszenicy, jaja), 10 g
Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 7 g koperek, 5 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie)

Ziemniaki 150 g Udko z kurczaka (60 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 8 g olej rzepakowy,) Mizeria z jogurtem naturalnym (80g¢
ogoérek, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot

Podwieczorek: Butka z szynka z wieprzowa, satatg i czerwona papryka (40 g butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sl, cukier.), 20 g szynka z indyka, 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka), 3 g satata Herbata owocowa 1 g

Energia: 977 kcal

04.02.2026 Sroda

Sniadanie: Kanapka z serem i papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél),

20 g ser gouda ttusty (mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao 180 ml mleko krowie,
2% ttuszczu, 3 g kakao)

Przekaska: Pomarancz 50 g Rzodkiewka 30 g Woda

laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g tymianek \ ‘ /h
Makaron wieloziarnisty 40g Gulasz wieprzowy z szynki (60 g szynka wp, 12 g marchew, 10 g cebula, 10 g przecier pomidorowy, 5 g olej \\\.-"
rzepakowy Mini marchewka 80g ( 80g mini marchewka, 2g masto) Kompot S

o
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Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami (180 ml woda, 20 g marchew, 20 g pieczarki $wieze, 15 g makaron bezjajeczny z semoliny _
(semolina z pszenicy twardej), 15 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ 2 \l I /

kasza manna (pszenica), 5 g miéd pszczeli, maliny mrozone) Chrupki kukuryd2|ane 30 g Herbata owocowa

E Podwieczorek: Pudding z kaszy manny z musem mallnowyrg (80 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 80 ml woda, 50 g banan, 15 g
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05.02.2026 Czwartek

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (180 ml mleko krowie, 2% tuszczu, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej) Kanapka z pastg avocado i jajkiem (30 g chieb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 30 g jajka, 8 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g
szczypiorek, Avokado 10g) Herbata owocowa

Przekaska: Ogérek 30 g Melon 50 g Sok

Obiad: Zupa krem z czerwonej kapusty z groszkiem ptysiowym (180 ml woda, 70 g kapusta czerwona, 30 g ziemniaki, 20 g
marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g cebula, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka
wedzona)

Kaszotto jaglane z warzywami i kurczakiem (50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g kasza jaglana, 25 g marchew, 23 g papryka o A

czerwona, 23 g cukinia, 14 g groszek zielony, 11 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 1.13 g czosnek) Kompot

Podwieczorek: Pizza z szynka i serem mozzarella (40 g maka pszenna, typ 450, 20 g szynka konserwowa (mieso z szynki wieprzowej
88%, woda, sdl, stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory kwasowosci: octany sodu,
mleczan wapnia, substancja konserwujaca: azotyn sodu), 15 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sdl, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna), 10 ml woda, 10 g przecier pomidorowy, 7 g drozdze piekarskie, prasowane, 2 g cukier, 2 g olej rzepakowy, 2 g przyprawa ziotowa, 1 g
sol biata, 1 g czosnek)

Energia: 949 kcal

06.02.2026 Piatek

2
Sniadanie: Kanapka z pasta z twarogu i ogorka zielonego, szczypiorek, papryka(40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 g rzodkiewka, 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata

czarna z cytryng | miodem

Przekaska: Kalarepa stupki 30g Jabtko 50 g Woda

Obiad Zupa neapolitanska z makaronem (180 ml woda, 30 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g marchew, 10 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g
ser gouda tlusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ziemniaki 150 g Paluszki rybne- wyréb wtasny (70 g dorsz swiezy (ryba), 8 g jaja kurze cate, 5 g butki pszenne zwykle (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy) Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i natki pietruszki (80 g kapusta

kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 5 g marchew, 2 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy 120 g Chatka z mastem | serkiem $mietankowym (chatki pszenne (maka pszenna, jaja,
cukier, drozdze, woda, sol), 5 g masto ekstra (z mleka) Herbata owocowa

Energia: 987 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 zsjnia 25 pazdziernika 2011 roku
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