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02.01.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z szynka swoszowicka i ogorkiem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny

wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 15 g ogérek, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu,
3g kakao

Przekaska: Mandarynka 50 g Woda

i : brokutowa z ziemniakami ml woda, g ziemniaki, 50 g broku g marchew, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g
Obiad: brokut k 180 ml woda, 120 ki, 50 g brokut 20 hew, 10 d k ka, bez skéry, 10
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g $mietana 12% (z mleka), 10 g por, 1 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g majeranem

Leniwe z serem 1509 (maka pszenna, twardg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sdl,), 5 g cukier, 3 g masto ekstra (z mleka), Ser biaty (mleko))

Suréwka z marchewki i jabtka (80 g marchew, 30 g ananas, plastry w syropie (ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)
Kompot

Podwieczorek: Kanapka z serem zétym (40 g butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sdl,
cukier), 5 g masto ekstra (z mleka), ser zoétty) Herbata czarna z miodem i cytryng

Energia: 1044 kcal

05.01.2026 Poniedziatek

i ie: Kanapka z pieczywa graham z twarogiem pomidor, szczypiore g chleb pszenny graham (maka pszenna
Sniadanie: Kanapka z pieczywa grah t g pomid ypiorek (30 g chleb p y graham (maka p:
petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze), 20 g papryka czerwona, 20 g ser twarogowy pottiusty (z mleka), 5 g masto ekstra (z mleka), 0.2 g
papryka stodka, 0 g sél biata, 0 g pieprz) Herbata owocowa

Przekaska: Jabtko, Woda

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15

g cebula, 10 g olej rzepakowy, 10 g kietbasa $laska, 1 g czosnek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czgber
suszony

Makaron z warzywami i kurczakiem 1509 ( 10g ser zotty ( mleko), 40g makaron, 50g kurczak, 30g wloszczyzna paski) Kompot

Podwieczorek: ryz z prazonymi jabtkami z cynamonem, polewa jogurta naturalnego ( mieko) Herbata owocowa

Energia: 979 kcal

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.



