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01.09.2026 Wtorek
Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i pomidorem satata 10 g (40 g chleb pszenno-zytni (maka psz aturalny
wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g pomidor, 20 g szynka z indyka, 5 g masto ekstra (z mleka) Kakao (180 ml mle! wie, 2% ttuszczu, 3 g kakao

pro‘szek, 2 g cukier

ekaska: Jabtko 50 g Papryka 30g Woda

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (180 ml woda, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g
Smietana 12% (z mleka), 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

' Kluski leniwe z mastem (80 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 50 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g
cukier, 0 g sél biata) Suréwka z marchewki i jabtka (80 g marchew, 60 g jabtko, 2 g olej rzepakowy)

Podwieczorek: Kanapka z pasta z nasion stonecznika i pomidoréw (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia
naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 12 g stonecznik, nasiona, 10 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 5 g papryka czerwona, 5 g marchew, 5 g masto

ekstra (z mleka), 3 g olej rzepakowy, 2 g koncentrat pomidorowy, 30%, 0 g sél biata, 0 g pieprz Herbata czarna (180 ml woda, 3 g cukier, 1 ml

herbata czarna)

Energia: 1057 kcal

02.09.2026 Sroda

Sniadanie: Platki owsiane na mleku 180 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki kukurydziane) Kanapka z pasta twarogowo-

jajeczna, papryka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 18 g papryka czerwona, 10 g jaja
kurze cate, 9 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 4 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 4 g masto ekstra (z
mleka), 2 g koperek N

a Przekaska: Banan 50 g Marchew 30 g s

Obiad: Zupa koperkowa z Ianymi kluskami (180 ml woda, 20 g marchew, 15 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
10 g Smietana 12% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 7 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Ziemniaki 150 g Filet z kurczaka panierowany (60 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 10 g

olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz Mizeria z jogurtem naturalnym (80 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) v

Podwieczorek: Bulka z serem z6ttym i pomidorem (30 g butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier.) 20
' g ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z mleka)

Energia: 979 kcal
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03.09.2026 Czwartek

nie: Kanapka z twarogiem | ogérkiem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, n
SO g ser twarogowy potttusty (z mleka), 8 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

zakwas zytni,
ra (z mleka)

0gérek 20 g Kakao (180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao 16%, proszek, 2 g cukier ,

‘Przekaska: Sliwki 50 g Papryka 30g Woda

biad Krem z brokuta z pestkami dyni (150 ml woda, 84 g brokuly, 84 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g kmin rzymski, 0 g czosnek niedzwiedzi suszony
Makaron z wegetarianskim sosem bolofiskim z soczewica (60 ml woda, 55 g pomidory w puszce krojone, 40 g makaron petnoziarnisty
(pszenica), 21 g cukinia, 20 g soczewica czerwona, nasiona suche, 11 g cebula, 7 g pieczarki swieze, 5 g olej rzepakowy, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4
g ser parmezan (mleko krowie, s6|, podpuszczka), 0 g czosnek, 0 g oregano suszone, 0 g sél o obn. zaw. sodu, 0 g pieprz, 0 g bazylia suszona) Kompot

Podwieczorek: Mus owocowy z jablek i banana z kleksem jogurtowym- Wyréb wtasny (Jogurt naturalny, 2% thuszczu 20 g,
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakteriiy Chatka z mastem (40 g chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, woda, sél), 5 g masto ekstra

mleka)

Energia: 1040 kcal

04.09.2026 Piatek

Sniadanie: Kanapka z szynka wieprzowa i satata | pomidorem (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sdl), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g satata Kawa zbozowa na mleku (180 mI mleko
krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Przekaska: Papryka 30g Brzoskwinia 50 g Woda

& Obiad Krupnik z kasza jeczmienna (180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g kasza jeczmienna, pertowa, 10 g pietruszka, korzen, 10
g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ziemniaki 150 g Filet z miruny smazony (80 g filet z miruny mrozonej (ryba), 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy, 10 g butka
tarta (maka pszenna, s, drozdze), 6 g jaja kurze cate Surowka z pora, marchewki i jabtka (50 g jabtko, 30 g por, 20 g marchew, 10 g jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii) Kompot

v

Podwieczorek: Kanapka z hummusem i natka pietruszki i ogérka (40 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia

naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 16 g ciecierzyca konserwowa, 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g natka pietruszki, 0 g czosnek Herbata z

pokrzywy (180 ml woda, 3 g cukier, 1 g herbata z pokrzywy z gruszka (lis¢ pokrzywy, owoc gruszki, herbata zielona, owoc jabtka, owoc dzikiej rozy,

cynamon)

%

Woda jest podawana bez ograniczen, na zyczenie dziecka

Energia: 956 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie, na podstawie Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr. 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.
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Jadlospis opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2026 r.,

obowiazujagcym od 1 wrzesnia 2026 r.
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