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Wstep- uzasadnienie celowosci wprowadzenia innowacji

Innowacja ,,Supetkowe czary mary” wprowadzi do edukacji przedszkolnej warto$ciowe dziatania
artystyczne i terapeutyczne jednoczesnie rozszerzajac oferte przedszkola pod wzgledem
metodycznym. Jej realizacja przyczyni sie do wszechstronnego rozwoju dziecka — manualnego,
emocjonalnego, poznawczego i spotecznego, wspierac bedzie uzdolnienia dzieci. Dzieki twérczemu
dziataniu dzieci bedg uczy¢ sie wytrwatosci, precyzji i wspdtpracy. Innowacja moze stac sie inspiracjg
do kontynuacji dziatan rekodzielniczych na dalszych etapach edukaciji.

Ideq innowacji jest polgczenie wszystkich obszaréw podstawy programowej
wychowania przedszkolnego przy rozszerzeniu obszaru aktywnosci plastyczno-
technicznych w przedszkolu.

I.  Opis innowagji:

Innowacja pedagogiczna ,Supetkowe czary mary” zaktada wprowadzenie do codziennych zajeé
dydaktyczno-wychowawczych techniki makramy — sztuki wigzania sznurkéw bez uzycia igiet czy
szydetek — jako formy rozwijajgcej sprawnos¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz
koncentracje uwagi dzieci.

Technika ta zostata zintegrowana z elementami terapii reki, co czyni zajecia nie tylko twdrczymi, ale
i wspierajgcymi rozwoj motoryki matej oraz sprawnosci manipulacyjnych
u dzieci w wieku przedszkolnym.

Zajecia odbywaé sie bedg raz w tygodniu w formie warsztatow (ok. 45 minut),
z wykorzystaniem materiatéw naturalnych (sznurki bawetniane, koraliki, patyczki, drewniane
obrecze itp.).

Il. Cele innowacji:

Cele ogdlne:



e Wspomaganie rozwoju motoryki matej i sprawnosci manualnej dzieci poprzez twércze
dziatanie.

e Wdrazanie dzieci do cierpliwego i precyzyjnego wykonywania czynnosci.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz koncentracji uwagi.

e Ksztattowanie poczucia estetyki i kreatywnosci poprzez dziatalnos¢ artystyczna.

e Wzmacnianie poczucia sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Cele szczegétowe:

e Nauka podstawowych weztéw makramy dostosowanych do mozliwosci szesciolatkow.
o Doskonalenie chwytu pesetowego i sity dtoni.

o Cwiczenie planowania ruchu i orientacji przestrzennej.

¢ Rozwijanie umiejetnosci sekwencjonowania ruchéw.

e Wdrazanie do pracy w skupieniu i dtuzszym czasie dziatania.

Ill. Metody pracy:

e metoda czynna (dziecko dziata, tworzy, doswiadcza),

e metoda zadan stawianych do wykonania,

e metoda pokazowa (nauczyciel pokazuje i demonstruje),
e metoda préb i bteddw,

e metoda zabawowa z elementami terapii reki,

e metoda projektéw (np. wieksza praca twdrcza w grupie).

Formy pracy:

e pracaindywidualna,

e pracaw parach,

e praca w matych grupach,

e dziatania zespotowe (tworzenie wiekszych projektéw wspdlnie),
e praca kierowana przez nauczyciela i samodzielna.

IV. Przewidywane efekty:
Po zakonhczeniu realizacji innowacji dzieci beda:

e znaly i potrafity wykona¢ podstawowe sploty makramy (np. wezet ptaski, wezet spiralny),
e posiadaty lepszg sprawnos¢ manualng i precyzje ruchdéw dtoni,

o wykazywaty wiekszg cierpliwos¢ i koncentracje w wykonywaniu zadan,

¢ mialy rozwinieta koordynacje wzrokowo-ruchowg,

e czerpaty radosc¢ z twdrczego dziatania,

e wzrosto u nich poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci,

¢ potrafity pracowac wedtug instrukcji i planowac kolejne etapy pracy,

o wykazywaty wieksze zainteresowanie rekodzietem i sztuka.

V. Sposoby realizacji innowacji:

1. Przygotowanie materiatéw i srodowiska:



o zakup sznurkow bawetnianych w réznych kolorach i grubosciach, zawieszek do breloczkéw,
drewnianych ksztattek),

e przygotowanie narzedzi i podktadéw do pracy (np. deski, klipsy, patyczki, szczotki),

e stworzenie kacika ,,Matego Rekodzielnika” w sali przedszkolne;.

2. Tematyczne zajecia tygodniowe (przyktadowe bloki tematyczne):

Miesiagc ~ Temat przewodni Przyktadowe dziatania

Pazdziernik Wprowadzenie do makramy  Poznanie materiatéw, zabawy paluszkowe, supetki
Pazdziernik Wezty i sploty Nauka wezta ptaskiego — bransoletki/breloczki
Listopad  Makramowe jesienne liscie Nauka , liscia” — éwiczenie ciecia i rozczesywania
Grudzien Ozdoby Swiateczne Gwiazdki, choinki — praca zespotowa

Styczen Zimowe inspiracje Sniezynki, chmurki z makramy

Luty Tomy Makramowe ludziki

Marzec Wiosenne dekoracje Kwiaty/mandale z elementami makramy

Kwiecien  Wielkanocne stroiki Kreatywne projekty na bazie kofa

Maj Prezenty na Dzien Mamy i Taty Ramki, breloczki, zaktadki do ksigzek

Czerwiec Podsumowanie i wystawa prac Makramowe pamigtki, wystawa w przedszkolu
3. Zajecia wspomagajace — elementy terapii reki:

e (¢wiczenia rozgrzewajgce przed wigzaniem (np. masazyki, zabawy sensoryczne),
e (¢wiczenia wzmacniajgce miesnie dfoni (ugniatanie, sciskanie),

e zabawy z klamerkami, szczypcami, chwytakami,

e przesypywanie, nawlekanie, przewlekanie.

VI. Ewaluacja innowacji:
Formy ewaluacji:

e oObserwacja dzieci podczas zajeé,

e analiza prac dzieci (postep w umiejetnosciach),

¢ rozmowy z dzieémi (autorefleksja),

¢ ankieta dla rodzicow pod koniec roku,

e dokumentacja fotograficzna i/lub filmowa (za zgoda rodzicéw),
e wystawa prac jako forma podsumowania i prezentacji efektow.



