,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem sie
w przedszkolu — o tym jak zy€, co robic, jak postepowac, zy¢ z innymi, patrzec,

odczuwac, mysle¢, marzy¢ i wyobrazac sobie swiat”

Robert Fulghum

Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny

,Wyzwania Teodora” VI
edycja

Czyli o tym, jak pewien bocian o imieniu Teodor chciat zosta¢ profesorem nauk

przedszkolnych.

Projekt objety honorowym patronatem
Wjta Gminy Debno Wiestawa
Koztowskiego, Debinskiego Centrum Kultury
w Jastwi, patronatem

Blizej Przedszkola.




Wstep i opis projektu

Teodor to bocian, przyjaciel dzieci, a zwlaszcza przedszkolakéw.
Ten wyjatkowy bocian wie, jak wazne jest dbanie o wszechstronny rozwdj dzieci,
ale rbwnoczesnie pamieta zawsze o tym, aby zwraca¢ uwage na potrzeby i uczucia
innych. Dlatego postanowit zosta¢ profesorem nauk przedszkolnych i przekazywac
najmtodszym wiedze oraz pomagac¢ zdobywac¢ nowe umiejetnosci, a jednoczesnie

mobilizujgc ich do jak najbardziej kreatywnych dziatan.

Projekt ,Wyzwania Teodora” skierowany jest do przedszkoli, przedszkoli
integracyjnych, przedszkoli specjalnych, ztobkow, klubikow dzieciecych, swietlic,
a takze klas | — Ill. Udziat w programie to sposdb na przekazanie dzieciom, czasem
prostych, ale bardzo waznych umiejetnosci i wartosci, a wszystko za sprawg z pozoru
zwyktego bociana. Teodor chce, aby przedszkolaki zdobyly siedem sprawnosci,
ktére uwaza =za najbardziej przydatne, dlatego wyznaczy siedem zadan
do wykonania. W pierwszej edycji do zdobycia sga odznaki zwigzane ze sportem,
przygotowywaniem positku, okazywaniem pomocy, wyrazaniem emocji i uczuc,
dbaniem o przyrode, ale réwniez znajdzie sie cos dla matych artystow. Druga
edycja to sprawnosci pomocnej dtoni, ratownika ~medycznego, matego
chemika, detektywa, majsterkowicza, znawcy wiasnej miejscowosci i
podréznika. W trzeciej edycji mozna zdoby¢é odznake gorskiego wedrownika, wilka
morskiego, lesniczego, odkrywcy miasta, odkrywcy wsi, poszukiwacza i niezmiennie
odznake pomocnej dtoni. Natomiast w edycji czwartej dzieci zostang specjalistami
i znawcami: muzyki, malarstwa, teatru, filmu, literatury, rzezby i nieustannie
specjalistami w pomaganiu. Pigta edycja, to czas odkrywania i poznawania swiata. W
szoOstej edycji Teodor zaprasza nas na ,Wielkie Mistrzostwa Zmystow”. Kto podejmie
wyzwanie i poradzi sobie z zadaniem otrzyma odznake, a gdy zbierze wszystkie,
zostanie nagrodzony dyplomem profesora Teodora. Na placowki biorgce udziat w
projekcie czeka certyfikat miejsca sprzyjajgcego wszechstronnemu rozwojowi

dziecka, natomiast nauczyciele otrzymajg zaswiadczenie.



Autor i koordynator projektu: Agnieszka Szkadtubowicz — nauczyciel

edukaciji przedszkolnej

Cele projektu

Cele ogdine

Gtéwnym celem niniejszego projektu jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju
dziecka, ale takze uswiadomienie dzieciom, ze o witasny rozwdj mozna dbac
w kazdym wieku, a pomoc okazywana innym jest rownie wazna, jak troska o siebie
samego. Natomiast wszelkie podejmowane dziatania mogg by¢ kreatywnym

wyzwaniem.
Cele szczegobtowe

Dbanie o wszechstronny i indywidualny rozwdj dzieci,
Zdobywanie réznych umiejetnosci,

Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy,

Wyzwalanie pozytywnych emocji,

Rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia,
Rozwijanie samodzielnosci,

Ksztattowanie empatii wobec innych osdb,
Ksztattowanie postawy proekologicznej,
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia,
Ksztattowanie postawy prospotecznej,

Rozbudzanie zainteresowan witasnym regionem, ale tez odlegtymi krajami,
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Zapoznanie z tematykg dotyczacq udzielania pierwszej pomocy, numeréw
alarmowych,

Rozwijanie zainteresowan swiatem nauki i eksperymentéw,

Rozwijanie sprawnosci manualnych i zdolnosci konstrukcyjnych,

Poznawanie zawodoéw,

<X X X

Zdobywanie wiedzy o swiecie (rosliny, zwierzeta, jezyki, kuchnia, kultura itd.)



v" Rozwijanie kompetencji sensorycznych,
v" Rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

v" Budowanie wrazliwosci na otaczajacy Swiat.
Termin realizacji

Projekt bedzie realizowany w kazdej placéwce od 1 wrzesnia 2025 roku do 31

maja 2026 roku.

Zasady uczestnictwa

Biorac udziat w projekcie nalezy podjg¢é wyzwania bociana Teodora
i wykona¢ zaproponowane przez niego zadania — w dowolny, najbardziej kreatywny
sposob, ale jednoczesnie dostosowany do wieku i mozliwosci grupy. To
nauczyciel wraz z dzieCmi decyduje, w jaki sposob zrealizuje poszczegdlne zadania,

a kazde wykonane zadanie, to kolejna zdobyta sprawnos¢, a wiec odznaka.

Szczegbly projektu

Wszelkie biezagce informacje dotyczace projektu bedg zamieszczane w zamknietej

grupie na Facebooku https://www.facebook.com/groups/wyzwaniateodora/

Zadania z modutu |

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora Teodora:

Ponizej znajduje sie siedem zadan (sprawnosci), ktére nauczyciele realizujg

wraz z dzie¢mi wedtug wtasnego pomystu.
v' Sprawnos¢ zdrowego ositka.

Zadanie ma pokaza¢ dzieciom, jak wazny jest sport i wszelki ruch dla zdrowia
naszego organizmu. Podjete dziatania majg wyzwalaé w dzieciach pozytywne
nawyki zwigzane z aktywnoscig. Mozna zorganizowac dzien sportu, taki dzien
mogtby takze odby¢ sie z udziatem rodzicow. Jest jednak sporo innych sposobow
na wykonanie zadania np.: tydzien z réznymi dyscyplinami sportu, wymyslenie
wiasnej sportowej gry itd. Wazne, aby dzieci mialy swodj udziat takze w

planowaniu realizacji tego zadania oraz by na koniec otrzymaty odznake bociana


https://www.facebook.com/groups/wyzwaniateodora/

Teodora.
v Sprawnos¢ kuchcikowego mistrza

Podczas wykonywania tego zadania dzieci bedg mogty uczy¢ sie samodzielnosci,
wielu podstawowych czynnosci zwigzanych z przygotowywaniem positku, ale
takze bedzie to sposdb na wprowadzenie dobrych nawykow zywieniowych,
poniewaz dla bociana Teodora dbanie o siebie poprzez zdrowe odzywianie
to podstawa. Dlatego zadaniem dzieci jest przygotowanie czego$
smacznego i zdrowego do jedzenia lub do picia. Ale tutaj rbwniez mozna sie
wykaza¢ inwencjg tworczg i sprawnos$¢ ,kuchcikowego mistrza” zdoby¢ w

niezwykty sposoéb.

v' Sprawnos¢ antynudka

To zadanie z pewnoscig okaze sie dla dzieci najprzyjemniejsze, a bedzie
ono polegato na wymysSleniu najbardziej kreatywnego sposobu na nude.
Poniewaz ,antynudek” to taka osoba, ktora bez problemu radzi sobie z czesto
pojawiajgcqg sie u najmtodszych nudg. Teodor jest w tym dobry, ale najlepsze
w odnudzaniu dzieci sg ,Nudzimisie”. O tych niesamowitych stworkach mozna
przeczyta¢ w fantastycznej serii ksigzek dla dzieci napisanej przez Rafata
Klimczaka o takim wtasnie tytule ,Nudzimisie”. Przed przystgpieniem do zadania
koniecznie, wiec zapoznajcie sie z historig pewnego przedszkolaka, ktérego
odwiedzity te niezwykte stworki. Pomogg one rdéwniez rozwigza¢ wiele

dzieciecych problemow.

v' Sprawnos¢ artystycznej duszy

Zeby zdobyé sprawnos$é artystycznej duszy, nalezy skupi¢ sie na postaci samego
Teodora. Jesli dzieci lubig wykonywac prace plastyczne, stworzcie portret
Teodora, jesli wolg $piewac lub gra¢ na instrumentach — zagrajcie dla niego,
zaspiewajcie, zatanczcie, a moze Wasze przedszkolaki majg niesamowitg
wyobraznie i wspdlnie utozycie krotkie opowiadanie o naszym bocianie?

Jedno jest pewne, niewatpliwie wymyslicie cos, co spodoba sie Teodorowi.



v' Sprawnos$¢ pomocnej dioni

Nie mozna dbac o swoj rozwdj, nie myslac o potrzebach innych. Niech to zadanie
pomoze dzieciom zwrocic uwage na kwestie okazywania pomocy ludziom
potrzebujgcym. Aby zdobyé sprawno$é pomocnej dioni nalezy zorganizowaé
akcje charytatywng, lub wzig¢ udziat w takim przedsiewzieciu. Ale moze to by¢
rowniez drobna pomoc okazana na przyktad jakiejs samotnej, starszej

osobie. Jest tak wiele mozliwosci pomagania, skorzystajmy z tego.

v' Sprawnos¢ przyjaciela przyrody

Z pewnoscig wszystkie przedszkolaki, a nawet maluszki ze ztobka sg przyjaciétmi
przyrody i dbajg o nasz $wiat. Przyszedt, wiec czas zeby to udowodnié. |
tutaj znowu sposobow jest mnéstwo, np.: sadzenie drzewek, segregowanie

Smieci w przedszkolu, sprzatanie swiata, itd.
v' Sprawnos¢ kochajacego serca

Pod tg sprawnoscig kryje sie duzo, tak jak duzo jest uczu¢ i emocji. Ale
jest to bardzo wazna odznaka do zdobycia, poniewaz zwraca uwage na
drugiego cztowieka oraz na nasze uczucia, jakie kierujemy wobec tej drugiej
osoby. Porozmawiajmy, wiec z dzie¢mi o tym, co kryje sie w nas, w naszym
wnetrzu i o tym jak to wyrazaC i o tym mowi¢. Moze czasem tatwiej nam
okazywa¢ ztos¢ niz serdecznos¢ wzgledem innych. Ale to nie znaczy,
ze te negatywne emocje nie majg prawa pojawiac sie u dzieci, dlatego pomdzmy
im w radzeniu sobie z nimi. Wykonac¢ to zadanie mozna poprzez zorganizowanie
zaje¢ o emocjach, okazanie swoim kolegom i kolezankom przyjazni lub rodzicom
mitodci, a w jaki sposéb wyrazi¢ te uczucia, to juz wyzwanie dla Was Drogie

Dzieci i Nauczyciele.



Zadania z modutu i

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora Teodora:

Ponizej znajduje sie siedem zadan (sprawnosci), ktére nauczyciele realizujg

wraz z dzieCmi wedtug wtasnego pomystu.
v' Sprawnos$¢ pomocnej dioni

To jedyna sprawnos¢, ktéra powtarza sie w obu edycjach, poniewaz jest ona
dla mnie bardzo wazna i chce, aby rownie wazna stata sie dla innych. A

to, dlatego, ze nie mozna dbac¢ o swoj rozwdj, nie myslgc o potrzebach innych.

Niech to zadanie pomoze dzieciom zwréciC uwage na kwestie okazywania
pomocy ludziom potrzebujgcym. Aby zdoby¢ sprawnos¢ pomocnej dtoni nalezy
zorganizowa¢ akcje charytatywng, lub wzigé¢ udziat w takim przedsiewzieciu.
Ale moze to byC¢ rowniez drobna pomoc okazana na przyktad jakiejs samotnej,

starszej osobie. Jest tak wiele mozliwosci pomagania, skorzystajmy z tego.
v' Sprawnos¢ ratownika medycznego

Aby zdoby¢ odznake ratownika medycznego mozna zorganizowacC z dzie¢mi
zajecia podczas, ktérych przeprowadzimy symulacje wzywania pomocy przez
telefon wykorzystujgc poznane numery alarmowe, mogq to by¢ zajecia dotyczace
udzielania pierwszej pomocy lub spotkanie, a nawet warsztaty z ratownikiem
medycznym czy lekarzem. Sprébujmy oswoi¢ dzieci juz od najmtodszych

lat, z trudnym, ale waznym tematem.
v' Sprawnos¢ matego chemika

Wiekszos¢ dzieci, zarowno mniejszych, jak i wiekszych uwielbia eksperymenty
i wszelkiego rodzaju doswiadczenia. W bezpiecznych warunkach iz
wykorzystaniem bezpiecznych substancji pokazmy dzieciom, ze nauka jest fajna i
interesujgca. Postarajmy sie, aby dzieci, jak najbardziej samodzielnie
przeprowadzity wybrany eksperyment. W przypadku starszych uczniow, kazdy

moze sam wykonac¢ swoje doswiadczenie.
v' Sprawnos¢ detektywa

Podczas zdobywania tej sprawnosci mozemy rozwija¢ wszystkie zmysty, a takze



spostrzegawczos¢ oraz zdobywac wiele roznych umiejetnosci. Dzieci mogg uczyc¢
sie tropienia sladéw, cichego zachowania, kojarzenia faktéw, starsi uczestnicy

~Wyzwan Teodora” z pewnoscig uporajg sie roéwniez z tajnym pismem.
Odkrywajmy wiec zagadki i tajemnice, a za tak wykonane zadanie bocian Teodor

z przyjemnoscig przyzna odznake detektywa.



v' Sprawnos¢ majsterkowicza

Realizacja tego zadania moze by¢ bardzo rozlegta i zalezy tylko od kreatywnosci
zarébwno nauczycieli, jak i dzieci. Kazdy osobno lub wszyscy razem mogg
sprébowac cos$ naprawi¢, zbudowac i w miare mozliwosci nauczy¢ sie postugiwac
réznymi narzedziami. Jednak maly majsterkowicz (dotyczy to zwilaszcza
najmtodszych uczestnikow projektu) z pewnos$cig potrafi stworzy¢ cos
chociazby z najprostszych i zarazem bezpiecznych materiatéw, np.: tektura, klej,

tasma itd.
v' Sprawnos¢ znawcy wlasnej miejscowosci

Zadanie polega na dowiedzeniu sie, jak najwiecej na temat wtasnej miejscowosci,
okolicy czy regionu i to juz od uczestnikow zalezy, w jaki sposob tego dokonaja.
Mozna zorganizowac¢ spacer, wycieczke i poznac¢ najciekawsze miejsca, a takze
wykonac¢ makiete, rysunek, plakat. A moze zaprosicie osobe, ktdra pamieta jakies

niezwykte historie i opowiesci zwigzane z Waszg miejscowoscia.
v' Sprawnos¢ podréznika

Skoro dzieci znajg juz swojg miejscowos¢ czas wyruszy¢ (cho¢ moze nie
dostownie) w swiat i nieco lepiej go poznac¢. To od Was zalezy, w jaki sposob
zrealizujecie to zadanie, moze to by¢ podréz po Europie, po wszystkich
kontynentach lub tylko do jednego wybranego kraju, wszystko w zaleznosci
od wieku dzieci. Bez wychodzenia z przedszkola czy szkoty roéwniez mozna

poznac inne kultury, narodowosci, zwyczaje lub jezyki.



Zadania z modutu Il

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora Teodora:

Ponizej znajduje sie siedem zadan (sprawnosci), ktére nauczyciele realizujg

wraz z dzie¢mi wedtug wtasnego pomystu.

v' Sprawnos$¢ pomocnej dtoni

To jedyna sprawno$¢, ktora powtarza sie we wszystkich edycjach, poniewaz jest ona
dla mnie bardzo wazna i chce, aby rownie wazna stata sie dla innych.
A to, dlatego, ze nie mozna dbac¢ o swdj rozwoj, nie myslac o potrzebach innych.
Niech to zadanie pomoze dzieciom zwrdéci¢ uwage na kwestie okazywania pomocy
ludziom potrzebujacym. Aby zdoby¢ sprawnos¢ pomocnej dtoni nalezy zorganizowaé

akcje charytatywna, lub wzig¢ udziat w takim przedsiewzieciu.

We wszystkich pieciu ponizszych sprawnosciach, czyli zadaniach, nalezy pokazac
dzieciom, jak w poszczegolnych regionach i czesciach Polski mozna spedzi¢ czas,
co ciekawego robi¢, jak sie bawi¢, ale tez pracowaé. Drugim aspektem, na ktéry
chciatabym, aby zwrdécono uwage to bezpieczne zachowanie w danym miejscu,
porozmawiajmy z dzieémi o zagrozeniach, jakie moga sie tam pojawi¢. Czyli
realizujgc zadanie, zdobywajgc sprawnos¢ w szczegolny sposéb skupiamy sie na
bezpieczenstwie i na rekreacji. Jesli istnieje taka mozliwos¢, ale tez w zaleznosci od
miejsca zamieszkania, mozna zorganizowa¢ wycieczke na przyktad do lasu,
wiejskiego gospodarstwa, muzeum, lub zaprosi¢ do placowki lesniczego, ratownika

GOPR czy ratownika morskiego itd.

Sprawnos¢ gérskiego wedrownika — poznajemy gory
Sprawnos¢ wilka morskiego — poznajemy morze
Sprawnos¢ lesniczego — poznajemy las

Sprawnos¢ odkrywcy miasta — poznajemy miasto
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Sprawnos¢ odkrywcy wsi — poznajemy wies

v' Sprawnos¢ poszukiwacza



W przypadku tej ostatniej odznaki, to Wy zdecydujecie, co odkryjecie, co bedziecie
chcieli blizej pozna¢. Moze =zapoznacie sie jeszcze lepiej z wilasnym
przedszkolem/szkota/ztobkiem, dzieci dowiedzg sie, kiedy zostato wybudowane, kto
w nim pracuje (oczywiscie oprocz ukochanej Pani o), jak zachowac bezpieczenstwo,
a jakie sg zagrozenia. Starsze dzieci moze na nowo ,,0dkryjg” swoj dom, albo wtasne

talenty i zainteresowania. Mozliwosci jest duzo, poszukujcie i odkrywajcie.

Zadania z modutu IV

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora Teodora:

Teodor to bocian, ktéry nie lubi nudy, uwielbia natomiast rozwija¢ sie i zdobywac
wiedze. Chce, aby z jego pomocg dzieci rowniez stawaly sie specjalistami w wielu
dziedzinach. Dlatego w module IV zajmiemy sie szeroko pojetg sztuka, a dzieci

zostang ,znawcami’.

Podobnie, jak w poprzednich modutach, to nauczyciele wraz z dzieémi decyduja,
w jaki sposoéb zdobedg odznake/wykonajg zadanie. W nawiasach podano

przyktadowe sposoby zrealizowania poszczegodlnych zadan.

v' Znawca muzyki (zapoznanie sie z gatunkami muzycznymi, instrumentami,
pracg muzyka, wystuchanie koncertu, zaproszenie muzykow do placéwki,
utworzenie swojej orkiestry czy zespotu)

v Znawca malarstwa (zapoznanie sie z pracg malarza, z narzedziami
potrzebnymi do powstania obrazu, odwiedzenie wystawy, namalowanie
wiasnego obrazu, zaproszenie artysty do placowki)

v' Znawca teatru (wizyta w teatrze, obejrzenie przedstawienia, wyjasnienie, jak
powstaje spektakl, na czym polega praca osdb tworzacych przedstawienie,
uczestnictwo w warsztatach teatralnych, zapoznanie z rodzajem widowisk
teatralnych, przygotowanie wiasnego spektaklu z udziatem dzieci lub pacynek
czy kukietek)



v' Znawca filmu (zapoznanie sie etapami powstawania filmu lub bajki, kto jest
kulis kina)

v' Znawca literatury/ksiazek (zapoznanie sie z procesem powstawania ksigzki,
z czego skitada sie ksigzka, kto jg tworzy, zaznajomienie sie z literaturg dla
dzieci, wizyta w bibliotece, w ksiegarni)

v’ Znawca rzezby (stworzenie wlasnych rzezb, zwrécenie uwagi na to, ze
rzezby mozemy spotka¢ nie tylko w muzeum, czesto sg wokot nas, w
kosciotach, na domach, kamienicach, a sg to oprécz rzezb pomniki, popiersia,
dekoracje scienne, poszukajmy ich, zobaczmy, z jakich powstaty materiatéw)

v" Pomocna dton To jedyna sprawno$¢, ktéra powtarza sie we wszystkich
edycjach, poniewaz jest ona dla mnie bardzo wazna i chce, aby rownie wazna
stata sie dla innych. A to, dlatego, ze nie mozna dba¢ o swdj rozwdj, nie
myslac o potrzebach innych. Niech to zadanie pomoze dzieciom zwrécié
uwage na kwestie okazywania pomocy ludziom potrzebujgcym. Aby zdoby¢
sprawnos¢ pomocnej dtoni nalezy zorganizowac akcje charytatywna, lub wzigé
udziat w takim przedsiewzieciu. Ale moze to by¢ réwniez drobna pomoc
okazana na przyktad jakiej§ samotnej, starszej osobie. Jest tak wiele

mozliwosci pomagania, skorzystajmy z tego.

Zadania z modutu V

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora Teodora:

Teodor zdobyt juz wiele nowych umiejetnosci, a wraz z nim tysigce dzieci z
catej Polski i nie tylko. A co tym razem zaproponuje ten niesforny bocian? W tym
roku Teodor zaprasza swoich przyjaciét do wspodlnego podrézowania, a wiec do
poznawania i odkrywania Swiata. Jednak czy mozna zwiedza¢ nieznane krainy bez

wychodzenia z przedszkola lub szkoty? Z odrobing wyobrazni na pewno mozna.

Zdobycie siedmiu nastepujgcych odznak oznacza poznanie siedmiu kontynentow:



Odkrywca Ameryki Pétnocnej
Odkrywca Ameryki Potudniowej
Odkrywca Europy

Odkrywca Azji

Odkrywca Afryki

Odkrywca Australii
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Odkrywca Antarktydy

Zadaniem nauczycieli i dzieci bedzie odkrycie kazdego kontynentu w wybrany przez
nich sposob, ale taki, aby dowiedzie¢ sie, jak najwiecej i pozna¢ go pod wieloma
wzgledami (ludnos¢, kultura, krajobraz, ro$liny, zwierzeta, jezyk, kuchnia, taniec,
muzyka itd.) Niech wszelkie dziatania przyczynig sie takze do ksztattowania

szacunku do przedstawicieli roznych narodowosci.

Nauczyciele dostosowujgc realizacje zadania do wieku swoich podopiecznych mogq
zorganizowac jedne zajecia, dzien, a nawet caty tydzien ,odkrywcy” wybranego ladu.
Mozna takze zdecydowacC sie na przedstawienie dzieciom jednego panstwa, ktére

bedzie niejako reprezentowac dany kontynent.

Ponizej znajduje sie kilka zagadnien, ktére mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania

odznaki:

e Przebranie lub element stroju charakterystycznego w danym regionie dla
nauczyciela/nauczycielek

e Element stroju dla dzieci lub przy wspotpracy z rodzicami caty stroj

e Zapoznawanie sie z kontynentem lub wybranym krajem na mapie

e Zapoznanie przedszkolakéw z nazwa, stolica, flaga, charakterystycznymi
miejscami

e QOgladanie ilustracji i filmoéw przedstawiajacych kontynent/panstwo

¢ Poznawanie ludzi mieszkajgcych w omawianym kraju, poprzez ilustracje, filmy,
opowiesci (wyglad zewnetrzny, stroj, charakterystyczne zachowania, itd.)

e Porownywanie zycia, szkoty i przedszkola dzieci z innych narodowosci, z
zyciem, szkotfg i przedszkolem polskich dzieci

¢ Omawianie, ogladanie i w miare mozliwosci, probowanie kuchni innych krajéw



e Stuchanie jezykéw obcych i uczenie sie kilku podstawowych stéw

e Poznawanie muzyki, tancow i zabaw

e W miare mozliwosci spotkanie z podréznikiem, osobg znajaca jezyk obcy itd.
e Stuchanie bajki o innym kraju lub z niego pochodzacej

e (Ogladanie pamiagtek z podrézy od rodzicéw

Powyzej to tylko propozycje i przyktady, a to Wy, nauczyciele/opiekunowie macie

mnostwo fantastycznych pomystéw, ktérymi mnie zaskoczycie, jak co roku g%

Zadania z modutu VI

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora Teodora:

Bocian Teodor juz od kilku lat pomaga dzieciom zdobywaé¢ nowe umiejetnosci,
a takze motywuje ich do dziatania. W tym roku postanawia pojs¢ o krok dalej,
zapraszajgc je na ,Wielkie Mistrzostwa Zmystow”. Zmystow, ktére sg oknem na
rzeczywistos¢ i umozliwiajg nam odbieranie bodzcow i reagowanie na nie. Dzieci, jak
zawsze, otrzymajg specjalne karty, na ktorych za kazde wykonane zadanie beda
wklejaC naklejki. Celem jest zdobycie wszystkich naklejek i pokazanie, ze kazde

dziecko moze zosta¢ mistrzem w postrzeganiu $wiata wszystkimi zmystami.

Ponizsze zadania/odznaki stanowig elastyczng rame, pozwalajacg na kreatywno$¢
i niezalezno$¢, a sposob ich realizacji pozostawiamy w rekach nauczycieli i dzieci.

Dzieki temu, kazdy zespdt moze dostosowacé zadania do swoich potrzeb.

Za pomys$ine ukohczenie wyzwan, dzieci otrzymujg odznake i tytut: Mistrza wzroku,
Mistrza smaku, Mistrza wechu, Mistrza dotyku, Mistrza stuchu, Mistrza réwnowagi,

Mistrza propriocepciji.

Realizacja zadan w tym module bedzie polegata na rozwijaniu poszczegdinych
zmystow. Ponizej zostaty podane pomysty, ktére mozna wykorzystac chcgc zdobyc¢

kolejne odznaki:

v" Mistrz wzroku — Oto kilka przyktadéw zadan, ktére pomagajg w rozwijaniu

zmystu wzroku u dzieci:



zabawa w ,,Czego brakuje?”,

malowanie i rysowanie — odtwarzanie prostych ksztattow i wzorow,
zabawa w ,Znajdz réznice”,

budowanie wiez i konstrukcji z klockbw o réznych kolorach

i rozmiarach.

Dla starszych dzieci:

zabawy z grami planszowymi, kodowanie i zabawa w ,Piksele” —
rysowanie obrazkéw na siatce, odtwarzanie wzoréw, rozpoznawanie
liter i cyfr w teksScie, wyszukiwanie konkretnych znakow, odtwarzanie
skomplikowanych wzoréw z jednego obrazka na drugi, wyszukiwanie

ukrytych wyrazow.

v' Mistrz smaku — Oto przykftady zadan rozwijajacych zmyst smaku u dzieci:

»~omakowe zagadki”: dziecko z zawigzanymi oczami probuje réznych
produktow (np. kawatek jabtka, cytryny, ogorka, soli, cukru) i prébuje
odgadnag, co to jest,

wspolne gotowanie: przygotowywanie positkbw pozwala dzieciom
eksperymentowaé ze smakami, ale takze teksturami i zapachami,
tworzenie ,mapy smakdéw” na jezyku: dzieci mogq prébowac réznych
smakow (stodki, stony, kwasny, gorzki) i okresla¢, ktora czesc¢ jezyka

jest najbardziej wrazliwa na dany smak.

v Mistrz wechu - oto przyktady zadan rozwijajacych zmyst wechu u dzieci:

.Zapachowe stoiczki” — mozna wykorzysta¢ pojemniczki z réznymi
przyprawami, ziotami, kawg, a dziecko z zamknietymi oczami odgaduje
zapach,

,Wachanie zaginionych zapachow” — dziecko z zamknietymi oczami
wacha rézne przedmioty i probuje zgadnag, co to jest,

wspolne gotowanie.

v' Mistrza dotyku — oto przyktady zadan rozwijajacych zmyst dotyku u dzieci:

,Worek z niespodziankg” — wypetnij worek roznymi przedmiotami
(np. gabka, klocek, piorko) i popros dziecko, aby dotykato ich bez

patrzenia, zgadujac, co to jest,



,Sciezka sensoryczna” — utéz na podtodze rézne materiaty (np. kawatek
folii, sztucznego futra, folii bgbelkowej gabki, ryzu, daréw natury itd.) i
zachec dziecko do chodzenia po nich boso,

malowanie palcami i dtonmi.

Dla starszych dzieci:

rozpoznawanie faktur: przygotuj zestaw przedmiotdw o réznych
fakturach (np. papier Scierny, jedwab, wetna) i popros dziecko, aby
opisywato wrazenia dotykowe, majgc zawigzane oczy,

lepienie z gliny lub ciasto liny,

zgadywanie ksztattow: witdéz do worka rézne figury geometryczne lub

litery, a nastepnie popros dziecko o ich rozpoznanie przez dotyk.

v" Mistrz stuchu - oto przyktady zadan rozwijajgcych zmyst stuchu u dzieci:

zgadywanki  dzwiekowe: rozpoznawanie  dzwiekow

otoczenia (np. odgtosy zwierzat, pojazdow,
instrumentéw, narzedzi domowych).
lokalizacja dzwieku: ustalanie, skad dochodzi dany dzwiek
(np. chowanie dzwonka).
rytmy i metrum: powtarzanie prostych rytméw klaskaniem, uderzaniem
w bebenek.
wyczuwanie roznic: rozroznianie dzwiekoéw gtosnych i cichych,

wysokich i niskich.

v' Mistrz rownowagi — oto przykfady zadan rozwijajacych zmyst réwnowagi u

dzieci:

chodzenie po linii prostej — rysowanie linii na podtodze, po ktérej dzieci
bedg chodzi¢ stopa za stopa,

stanie na jednej nodze i utrzymywanie rownowagi przez kilka sekund,
taniec z woreczkiem na gtowie,

skoki na skakance,

przechodzenie przez tory przeszkod: tworzenie prostych toréow
przeszkod z poduszek, sznurkéw, pudet itd.

chodzenie tytem,

¢wiczenia na pitce gimnastycznej,

jazda na rowerze lub hulajnodze, zabawy na hustawkach i karuzelach.



v' Mistrz propriocepcji - oto przyktady zadan rozwijajgcych zmyst
propriocepcji u dzieci:

e zabawy z pitka: rzuty i chwyty, toczenie pitki stopami, ¢wiczenia z pitkg,
duzg (siadanie, lezenie, toczenie),

e (¢wiczenia sitowe: przepychanie, podnoszenie ciezszych przedmiotow,
przecigganie liny,

e zabawy z kocem: owiniecie w koc i préba wydostania sie,

e masazyki i ugniatania (zabawa w ugniatanie ciasta lub pizzy),

e wykonywanie réznych zdan i czynnosci za zamknietymi oczami.

Zadania mozna wybrac z powyzszej listy lub zrealizowac¢ swoje pomysty spetniajgc

0golny zamyst danej edycji, czyli rozwijanie zmystéw.



