Ptatki
kukurydziane
mleko 3,2% (200
ml), pfatki
kukurydziane (15g).
Pieczywo mieszane
(35g), masto (5g),
szynka wiejska
(15g), serek
waniliowy (15g)
pomidor, ogorek,
rzodkiewka, natka
pietruszki (tacznie
25g)

Herbata (200ml),
cukier (5g), cytryna
(38).

A:/1;7;]

Kakao na mleku: mleko
3,2% (200 ml), kakao (5
g), cukier (5g).
Pieczywo mieszane
(35g), masto (5g), serek
naturalny (35g),
szynkowa (15g),
pomidor, ogorek,
rzodkiewka, natka
pietruszki (tacznie 25g)
Herbata (200ml), cukier
(5g), cytryna (3g).
A:/1;3;7;/

Ptatki musli: mleko
3,2% (200 ml), ptatki
musli (10g).

Pieczywo mieszane
(35g), masto (5g),
jajecznica na masle
(15g), filet w masle
(20g), pomidor, ogorek,
rzodkiewka, natka
pietruszki (tgcznie 25g)
Herbata (200ml), cukier
(5g), cytryna (3g).
A:/1;3;4,7;/

Kawa Inka na mleku:
mleko 3,2% (200 ml),
kawa zbozowa (5 g),
cukier (5 g)

Pieczywo mieszane
(35g), masto (5g),
kietbasa zywiecka
(15g), ser 26ty (15g),
pomidor, ogoérek,
papryka, natka
pietruszki (tacznie
25g)

Herbata (200ml),
cukier (5g), cytryna
(3g). A:1/1;3;7;/

Ptatki jaglane: mleko
3,2% (200 ml), ptatki
jaglane (30g).
Pieczywo mieszane
(35g), masto (5g),
szynka wedzona
(20g), pasta z makreli
(15g), pomidor,
ogorek, papryka,
natka pietruszki
(tacznie 25g)

Herbata (200ml),
cukier (5g), cytryna
(3g).

A:/1;3;7;/

Owoc (150g)

Owoc (150g)

Owoc (150g)

Owoc (150g)

Owoc (150g)

Kapusniak:
wtoszczyzna (75 g),
kapusta kiszona (80
g), mieso z indyka
(15g), (10g), sol (1
g), ziemniaki (100
g), natka, koper,
przyprawy.
Potrawka z indyka
W sosie curry: piers$
z indyka (100 g),
cebula (20 g), olej
rzepakowy (5 g),
curry (2g), sol (1g),
Smietana 30%
(10g), ryz
paraboliczny (60
g), marchew mini
(100g). Kompot z
czarnej porzeczki
(200 ml), cukier
(38).

A:/1;7;9/

Porowa z makaronem:
wtoszczyzna (75 g), por
(100 g), mieso z indyka
(15 g), sol (1 g),
makaron gwiazdka (30
g), $mietana 18% (5g),
pieprz, przyprawy,
natka, koper.

Sznycel z piersi
kurczaka: piers z
kurczaka (100 g), olej
rzepakowy (5 g), butka
tarta (10 g), jajko (15g),
sol (1g), ziemniaki
(150g), Suréwka z
buraczkéw gotowanych
(60g), z ogorkiem
kiszonym (10g),
jabtkiem (20g) i cebulg
(10g), olej (5g), sdl (1g),
pieprz.

Kompot wieloowocowy
(200 ml), cukier (3g).
A:/1;3;9;/

Zupa brokutowa:
wtoszczyzna (75 g),
brokuty (100g), mieso
drobiowe (25 g),
ziemniaki (100 g),
Smietana 18% (10g),
natka (1g), sol (1g),
przyprawy.

Spaghetti z sosem
bolonskim: (300g):
migso wieprzowe
(100g), cebula (30g), sdl
(1g), pomidory pelati
(20g), makaron (60g),
ser mozzarella (20g).
Kompot z czarnej
porzeczki (200 ml),
cukier (3g).
A:/1;6;7/

Pomidorowa z
makaronem:
wtoszczyzna (75 g),
koncentrat
pomidorowy (5 g),
mieso z indyka (15
g), sol (1 g), makaron
(30 g), Smietana 18%
(5g), pieprz,
przyprawy, natka,
koper.

Filet rybny w
panierce: miruna
(100g), jajko (15g),
butka pszenna (5g),
olej (5g), ziemniaki
(150g), suréwka z
kapusty kiszonej
(100g).

Kompot
wieloowocowy (200
ml), cukier (3g).
A/1;3;4,7,9;/

Zupa fasolowa:
wtoszczyzna (100 g),
wedzonka (50 g),
ziemniaki (50 g),
soczewica (30g),
natka, koper, sél (1g),
przyprawy.

Swiderki z sosem
jogurtowo-
owocowym i biatym
serem: makaron
(70g), jogurt
naturalny (50g),
truskawki (30g), ser
biaty (50g), cukier
(58).

Napar z miety (200
ml), cukier (3g).
A:/1;7;9;/

Butka z mastem i
dzemem: butka
(35g), masto (5g),
dzem (5g). Herbata
owocowa (200ml).
A:/1;7;/

Deser na bazie jogurtu
naturalnego z galaretka
owocowa (80g).
Herbata z cytryng
(cukier 5g) (200ml).

A /L7

Pane cake z cukrem
pudrem (50g).
Herbata z cytryna
(cukier 5g) (200ml).

A:/1;3;7;/

Legumina z kaszy
manny z polewa
malinowa (150g).
Herbata z cytryna
(cukier 5g) (200ml).
A /7]

Paréwka na ciepto,
butka z mastem:
buteczka (35g), masto
(5g), parowka (50g).
Herbata z cytryng
(cukier 5g) (200ml).
A:/1;7;/

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4.
RYBY:; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI

I SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI. Do przygotowywania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



