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JADLOSPIS

Menu podstawowe (Przedszkole)

05.05.2025 - 11.05.2025

sniadanie: Zupa mleczna IV - mleko spozywcze 3,2% (200g), ptatki cini mins (15g); Zestaw sniadaniowy Il - chleb pszenny (35g), chleb zytni
razowy (15g), masto ekstra (59), serek z ziotami (15g), pomidor (10g), ogérek (10g), papryka czerwona (10g), rzodkiewka (59), kietbasa krakowska
sucha (15¢); Herbata z cytryna i cukrem - herbata napar bez cukru (0g), cytryna (2g), cukier (59) (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

Il $niadanie: Owoc -

zupa: Zupa kalafiorowa - kalafior (100g), ziemniaki (100g), $mietana 18% (10g), s6l himalajska (1g), pietruszka liscie (1g), wtoszczyzna (100g),
indyk skrzydta ze skérg (20g), pieprz czarny (0g) (7, 9)

Il danie: Spaghetti z sosem boloriskim - wieprzowina szynka surowa (100g), cebula (10g), olej rzepakowy uniwersalny (5g), pomidory w puszce
(309), sél himalajska (1g), pieprz czarny (1g), czosnek (1g), oregano suszone (0g), bazylia suszona (0g), ser mozzarella (10g), makaron
bezjajeczny z semoliny (60g); Kompot owocowy - wisnie (20g), porzeczki czarne mrozone (20g), sliwki bez pestek mrozone (20g), cukier (2g) (1, 7)
podwieczorek: Wafle kukurydziane, sok wieloowocowy - Wafle kukurydziane o smaku pizzy (22g), Sok wieloowocowy (200g)

Sniadanie: Kakao na mleku - mleko spozywcze 3,2% (200g), kakao 16% proszek (3g), cukier (5g); Zestaw $niadaniowy 0 - chleb pszenny (359),
chleb zytni razowy (15¢g), masto ekstra (5g), schab pieczony (15g), pomidor (10g), ogérek (10g), papryka czerwona (10g), rzodkiewka (59);
jajecznica na masle - jaja kurze cate (70g), masto ekstra (3g), s6l himalajska (0g); Herbata z cytryng i cukrem - herbata napar bez cukru (0g),
cytryna (2g), cukier (59) (1, 3, 7)

Il sniadanie: Owoc -

zupa: Zupa fasolowa - boczek wedzony parzony (20g), kietbasa podwawelska (20g), wtoszczyzna (100g), ziemniaki (80g), fasola biata nasiona
suche (20g), sol himalajska (1g), pietruszka liscie (1g), koperek $wiezy (1g), pieprz czarny (0g), czosnek (1g) (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

Il danie: Gulasz wotowy - wotowina szponder (100g), cebula (30g), olej rzepakowy ttoczony na zimno (5g), sél himalajska (1g), pieprz czarny (0g),
ziele angielskie (0g), li$¢ laurowy suszony (0g), majeranek suszony (0g); Kasza bulgur - ; Pomidor z dymka - pomidor (95g), cebula (5g); Kompot
owocowy - wisnie (20g), porzeczki czarne mrozone (209g), $liwki bez pestek mrozone (20g), cukier (29)

podwieczorek: Budyn do picia, biszkopty - mleko spozywcze 3,2% (150g), budyn waniliowy $mietankowy w proszku (5g), biszkopty (409) (1, 7)

Sniadanie: Zupa mleczna Il - mleko spozywcze 3,2% (200g), ptatki zytnie (20g); Zestaw Sniadaniowy VI - chleb pszenny (35g), chleb zytni razowy
(15g), masto ekstra (5g), poledwica sopocka (15g), dzem truskawkowy niskostodzony (5g), pomidor (10g), ogérek (10g), papryka czerwona (10g),
rzodkiewka (5g); Herbata z cytryng i cukrem - herbata napar bez cukru (0g), cytryna (2g), cukier (5¢9) (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

Il $niadanie: Owoc -

zupa: Zupa ryzanka - kurczak tuszka (80g), marchew (80g), pietruszka korzen (30g), seler korzeniowy (30g), por (40g), cebula (10g), pietruszka
liscie (2g), sol himalajska (1g), ryz biaty (20g) (9)

Il danie: Kotlet schabowy - wieprzowina schab bez kosci (100g), jaja kurze cate (15¢), butka tarta (10g), olej rzepakowy ttoczony na zimno (5g), s6l
himalajska (1g), pieprz czarny (0g); Ziemniaki z wody - sél himalajska (1g), ziemniaki (200g); Kapusta mtoda zasmazana - kapusta biata (110g),
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masto ekstra (5g), maka pszenna typ 550 (5¢g), s6l himalajska (1g), sok z cytryny (29g), pieprz czarny (0g), koperek swiezy (1g); Kompot owocowy -
widnie (209), porzeczki czarne mrozone (20g), Sliwki bez pestek mrozone (20g), cukier (2g) (1, 3, 7)

podwieczorek: Buteczka maslana z mastem. - butki i rogale maslane (80g), masto ekstra (10g); Herbata z cytryng i cukrem - herbata napar bez
cukru (0g), cytryna (29), cukier (5¢9) (1, 3, 7)

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku - mleko spozywcze 3,2% (200g), kawa zbozowa klasyczna (4g), cukier (5g); Zestaw $niadaniowy | - chleb
pszenny (35¢), chleb zytni razowy (15g), masto ekstra (5¢g), szynka wieprzowa gotowana (159g), ser gouda ttusty (15g), pomidor (10g), ogorek
(109), papryka czerwona (10g), rzodkiewka (5g); Herbata z cytryng i cukrem - herbata napar bez cukru (0g), cytryna (2g), cukier (5g) (1, 3, 4, 6, 7,
9,10, 11)

Il sniadanie: Owoc -

zupa: Zupa pomidorowa z makaronem - indyk skrzydto (30g), wieprzowina szynka surowa (60g), koncentrat pomidorowy 30% (10g), $mietana
18% (109), sél himalajska (1g), pietruszka liscie (1g), koperek swiezy (1g), pieprz czarny (1g), marchew (50q), seler korzeniowy (20g), pietruszka
korzen (209), por (10g), makaron czterojajeczny (20g) (1, 3, 7, 9)

Il danie: Paluszki rybne z dorsza - ; Ziemniaki z wody - sél himalajska (1g), ziemniaki (200g); Satata z warzywami i sosem vinegrette - satata
lodowa (50g), olej rzepakowy ttoczony na zimno (5g), miéd pszczeli (5g), sok z cytryny (3g), musztarda (4g), koperek $wiezy (1g), sol himalajska
(19), pomidorki koktajlowe (20g), ogérek (2g), oliwki czarne drylowane (10g), cebula czerwona (5g); Kompot owocowy - wisnie (20g), porzeczki
czarne mrozone (20g), Sliwki bez pestek mrozone (20g), cukier (2g) (10)

podwieczorek: Ciasto marchewkowe - mgka pszenna typ 500 (309), jaja kurze cate (10g), olej rzepakowy ttoczony na zimno (3g), cukier (49),
proszek do pieczenia (1g), marchew (25¢), kakao 16% proszek (1g), cynamon mielony (1g), cukier puder (1g) (1, 3)

Sniadanie: Zupa mleczna VI - mleko spozywcze 3,2% (200g), ptatki kukurydziane (20g); Zestaw $niadaniowy 01 - chleb pszenny (35g), chleb zytni
razowy (15g), masto ekstra (5g), kietbasa szynkowa z indyka (15¢g), pomidor (10g), ogorek (10g), papryka czerwona (10g), rzodkiewka (59); pasta z
makreli w pomidorach - jaja kurze cate (35g), makrela w sosie pomidorowym (15g), majonez domowy z olejem rzepakowym (5g), s6l himalajska
(0g), pieprz czarny (0g); Herbata z cytryng i cukrem - herbata napar bez cukru (0g), cytryna (2g), cukier (5g) (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

Il $niadanie: Owoc -

zupa: Zupa barszcz czerwony - burak (100g), ziemniaki (1509), $mietana 18% (10g), s6l himalajska (1g), pietruszka liscie (1g), wtoszczyzna
(1009), indyk tuszka (20g), pieprz czarny (0g), czosnek (0g), ziele angielskie (0g), lis¢ laurowy suszony (0g), majeranek suszony (0g), sok z cytryny
(39) (7, 9)

Il danie: Nale$niki z biatym serem i polewg jogurtowg - ser twarogowy potttusty (120g), maka pszenna typ 500 (60g), jaja kurze cate (20g), olej
rzepakowy ttoczony na zimno (3g), cukier (10g), $mietana 18% (59), jogurt typu greckiego 3,5% (40g), mleko spozywcze 3,2% (20g), cukier puder
(59); Napar z miety - migta suszona (29g) (1, 3, 7)

podwieczorek: Paréwka na ciepto, buteczka z mastem - paréwki z kurczaka (70g), butki pszenne zwykte (35g), masto ekstra (5g), sos keczup
(ketchup) (3g); Herbata z cytryng i cukrem - herbata napar bez cukru (0g), cytryna (2g), cukier (59) (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)
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