Jadlospis 26.10.2026- 30.10.2026

SNIADANIE - $Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego:

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Bawarka na mleku (mleka,)
Pieczywo mieszane (chleb zytni razowy, chleb pszenny), masto

Krem z biatych warzy na wywarze warzywnym ze

$mietang i grzankami petnoziarnistymi (seler, mieko,
pszenice) ,

Kajzerka, grahamka (pszenica) z mastem (mleko),
ser 26tty (mleko), satata, ogorek
Ananas $wiezy, jabtko

26.10.2026 (mleko), deska wedlin, frankfurterki (pszenica, soja, mleko, . . .

seler, gorczyca), ser z6tty morski ((mieko), satata mastowa, Kolorowy kociotek migsno-warzywny, ryz brazowy Herbata rumiankowa z cytryng

pomidor, kietki lucerny, papryka kolorowa, Pomidory koktajlowe z oliwg z oliwek

Lekka czarna herbata Kompot wieloowocowy

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, owies) Kapusniak na zeberkach (seler) Maslanka truskawkowa
WTOREK Pieczywo mieszane (chleb zytni razowy, chleb pszenny), masto Pierogi z soczewicg (pszenica) z okrasg z cebulka Stupki marchewki, kalarepy i selera
27.10.2026 (mleko), pasztet (pszenica, soja, mleko, seler, gorczyca, jajko), pasta | Colestaw (mleko, jaja, gorczyca) Maca (pszenica)

z sera 26ttego (mleko), kietki, satata lodowa, rzodkiewka, | Kompot z czarnej porzeczki

papryka kolorowa, ogoérek kiszony

Lekka czarna herbata z cytryny

Kawa zbozowa na mleku (mleko, jeczmier) Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym z jogurtem Tosty z serem z6ttym i ketchupem (pszenica,
SRODA Pieczywo mieszane (chleb zytni razowy, chleb pszenny), masto naturalnym (seler, mleko) mleko), papryka kolorowa
28.10.2026 (mleko), plastry jajka (jajko), szynka wiejska (pszenica, soja, Kotlet schabowy (pszenica, jaja), ziemniaki, koperek Banan, jabtko

mleko, seler, gorczyca,), rukola, papryka kolorowa, pomidor, | Mizeria (mieko) Lemoniada z pomaranczy

szczypiorek Kompot z wisniowy

Lekka czarna herbata

Makaron na mleku. (mleko) Barszcz biaty z biatg kietbas i $mietang z kaszg kuskus Babka z kaszy mannej na mleku z musem
CZWARTEK Pieczywo mieszane (chleb zytni razowy, chleb pszenny), masto (seler, pszenica, jaja, soja, mleko, gorczyca, zyto) malinowym —mus wyréb wtasny (mleko, pszenica),
29.10.2026 (mleko), krakowska sucha (pszenica, soja, mleko, seler, gorczyca), Kotlet jajeczny (jajka, pszenica, mleko), ziemniaki, koperek Jabtko, gruszka

pasta brokutowo-warzywna, roszponka, ogérek Suréwka wielowarzywna z jogurtem naturalnym Chrupki kukurydziane

kiszony, papryka kolorowa, rzodkiewka (mleko, jaja, gorczyca)

.. L . Kompot truskawkowy

Herbata jesienna z imbirem i cytryng

Ryz na mleku (mleko, pszenica, jaja) Zupa oberiba (seler), natka pietruszki Ciasto zebra (mleko, pszenica, jaja)
PIATEK Pieczywo mieszane (chleb zytni razowy, chleb pszenny), masto - | Pulpety rybne (pszenica, jajko, ryba) W sosie Melon, jabtko
30.10.2026 mleka), twarozek ze szczypiorkiem (mleko), poledwica pomidorowym (szenica) z kasza gryczang prazong Ciepte mleko (mleko)

drobiowa (pszenica, soja, mleko, seler, gorczyca), pomidor,
ogorek zielony, rzodkiewka, cykoria
Herbata jesienna z imbirem i cytryng

Suréwka z ogodrka kiszonego z cebulkg i oliwg z oliwek
Kompot wieloowocowy




