Jadlospis 24- 28.11.2025

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bawarka

Zupa Parzycha

Smoothie jogurtowe z brzoskwinig

PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane, masto, twarozek z rzodkiewkg i | Spaghetti wieprzowe z warzywami Rogaliki z marmolada
24.11.2025 szczypiorkiem, pasztet drobiowy, pomidor Satata lollo ross z sosem vinaigrette Woda

Lekka herbata czarna z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7

Makaronowe literki na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i Smietang Satatka hawajska (filet z indyka, ser z6tty,
WTOREK Pieczywo mieszane masto, humus, poledwica Kluski leniwe ananas, kukurydza, ryz).
25.11.2025 swojska, papryka, ogorek zielony Suréwka z marchewki z jabtkiem. Jabtko, mandarynka

Herbatka owocowa Kompot truskawkowy. Herbata owocowa.
alergeny 1,3,7 1,2,7 1,7

Kasza kus-kus na mleku Pomidorowa z makaronem i jogurtem Kasza manna na gesto, mix bakali,
SRODA Pieczywo mieszane, schab bez dymusia, papryka naturalnym Wafle ryzowe, banan
26.11.2025 26tta, pomidor, satata mastowa Naggetsy , puree z ziemniakow, koperek Lekka herbata czarna

Herbata jesienna z miodem i pomarancza. Biata kapusta z marchewka i oliwg z oliwek

Kompot gruszkowo-jabtkowy

alergeny 1,4,7 1,2,3,7 1,7

Ptatki owsiane na mleku. Krem z zielonego groszku, prazone pestki dyni Ryz z jabtkiem i cynamonem.
CZWARTEK Pieczywo mieszane, masto, pasta jajeczna, Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, Chatka
27.11.2025 poledwica sopocka rzodkiewka, ogérek ziemniaki z koperkiem Herbata z cytryna

Napar z rumianku z limonka. Fasolka szparagowa

Kompot z czarnej porzeczki

alergeny 1,7 1,2,7 1,7

Kawa zbozowa na mleku Krupnik z natka pietruszki Butka paryska, masto, poledwica, ogdrek
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, szynka na masle, ser Dukaty z dorsza, ziemniaki, koperek zielony.
28.11.2025 26tty, ogdrek kiszony, papryka kolorowa Pieczona dynia Stupki marchewki, seler naciowy, jabtko

Lekka herbata czarna z cytryng i miodem Kompot wisniowy Napar z miety
alergeny 1,7 1,2,3,4,7 1,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA, 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




