Jadlospis 19.01.2026- 23.01.2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kawa zbozowa na mleku

Barszcz biaty z kietbasa.

Butka paryska, masto, szynka, papryka

PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty, schab Pulpety drobiowe w sosie paprykowym z kolorowa
19.01.2026 pieczony, pomidor, kietki, ogdrek zielony. koperkiem. Melon, jabtko
Lekka herbata czarna. Brokuty na parze Napar z rumiankowy z limonkg
Kompot z wieloowocowy.
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7
Ryz na mleku Krupnik z natkg pietruszki Maslanka truskawkowa.
WTOREK Kajzerka, grahamka, masto, humus domowy, Spaghetti warzywne z serem mozzarella. Biszkopty.
20.01.2026 poledwica swojska, papryka zétta, szczypiorek, Pomidorki koktajlowe
ogorek kiszony Napar z pokrzywy
Lekka herbata czarna z cytryna Kompot sliwkowy
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,3,7
Kasza jaglana na mleku Krem z zielonych warzyw z grzankami i jogurtem Nalesniki z serem biatym, polewa
SRODA Pieczywo mieszane, masto, pasta z awokado z Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana. malinowa
21.01.2026 dodatkiem jajka, zywiecka, rzodkiewka, papryka Mini marchewki na parze ze stonecznikiem. Napar z miety.
kolorowa, Kompot wisniowy
Lekka herbata czarna.
alergeny 1,3,7 1,2,3,7 1,7
Kakao Kartoflanka z natka pietruszki. Zapiekane owoce z miodem i migdatami.
CZWARTEK Pieczywo mieszane, masto, ser 26tty, szynka, Kurczak w sosie stodko-kwasnym, ryz Maca.
22.01.2026 pomidor, rzodkiewka Fasolka szparagowa Napar z rumianku
Lekka herbata czarna z cytryng Kompot malinowy
alergeny 1,7 1,2,3,7, 1,7
Zacierki na mleku. Zupa jarzynowa z jogurtem naturalnym. Kanapka z wedling, papryka kolorowa.
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, twarozek z miodem, Miruna w panierce, ziemniaki, koperek Jabtka, pomarancza
23.01.2026 indyk z kotta, ogoérek zielony, papryka czerwona Colestaw Napar z pokrzywy.
Lekka herbata czarna z cytryna Kompot owocowy
alergeny 1,7 1,2,3,4,7 1,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA,;
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA, 10. MUSZTARDA,; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




