Jadlospis 16.02.2026- 20.02.2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kasza kuskus na mleku.

Zupa pieczarkowa ze $mietana.

Kanapka, masto, poledwica, pomidor.

PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane, masto, ser zo6tty, frankfurterki | Kotlety z kalafiora, ziemniaki, koperek Jabtko, mandarynka
16.02.2026 na ciepto, ogérek swiezy, papryka kolorowa Bukiet warzyw na ciepto z oliwg z oliwek Lemoniada z mieta.
Hrbata zimowa z pomaranczg i imbirem. Kompot z wieloowocowy.
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7
Bawarka Zupa jarzynowa ze $mietana. Galaretka z brzoskwinig i ananasem.
WTOREK Pieczywo mieszane , masto, szynka, ser z6tty, Spaghetti wieprzowe z serem . Chipsy jabtkowe.
17.02.2026 pomidor, kietki, papryka zétta. Mix satat Napar rumiankowy.
Lekka herbata czarna . Kompot truskawkowy.
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7
Lane kluski na mleku. Zupa stoneczna z jogurtem. Tosty z serem, ketchup
SRODA Pieczywo mieszane, masto, pasta z wedliny, ser tagodne chili con carne drobiowe, ryz Banan, jabtko
18.02.2026 26tty, ogorek kiszony, papryka kolorowa Brukselka Napar z pokrzywy.
Lekka herbata czarna z cytryng i miodem. Kompot jabtkowy z gozdzikiem.
alergeny 1,3,7 1,2,3,7 1,7
Kakao Barszcz ukrainski z jogurtem naturalnym. Smoothie jogurtowe brzoskwinia.
CZWARTEK Pieczywo mieszane, masto, twarozek ze Pulpety drobiowe w sosie chrzanowym, kasza Biszkopty.
19.02.2026 szczypiorkiem, schab, pomidor, ogdrek zielony. bulgur. Napar z rumianku.
Lekka herbata czarna z cytryna. Satatka grecka z oliwkami i fetg
Kompot owocowy.
alergeny 1,7 1,2,3,7, 1,3,7
Ptatki ryzowe na mleku. Kapusniak na zeberkach. Ciasto zebra.
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, pasta z awokado z Ryba po grecku, ziemniaki, koperek Jabtka, gruszki
20.02.2026 jajkiem, wedlina drobiowa, ogdrek zielony, papryka | Czastki ogérka kiszonego. Ciepte mleko do picia.
Lekka herbata czarna z cytryng Kompot wisniowy
alergeny 1,7 1,2,3,4,7 1,3,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA, 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




