
                                           

 

 

Jadłospis 12 - 16.05.2025 
 

 

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;                                                                 

7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. MIĘCZAKI; 14. SKORUPIAKI 
 

 
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 
12.05 

Pieczywo mieszane, masło, rukola, ogórek kiszony, 
papryka, kiełbasa krakowska parzona, dżem, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa krupnik, 
Makaron spaghetti z sosem Bolognese posypany 
serem, ogórki, 
kompot  wiśniowy 
 

Kanapka ze schabem, 
Suszone owoce 
Kompot 

alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7 

 
WTOREK 
13.05 

Płatki ryżowe na mleku, 
Pieczywo mieszane, masło, sałata, rzodkiewka, 
ogórek zielony, ser żółty, szynka krucha, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa krem z białych warzyw z grzankami,  
Nuggetsy z kurczaka, ziemniaczki, surówka z 
białej kapusty, 
kompot truskawkowy 
 
 

Jogurt z domową granolą i musem 
owocowym, 
podpłomyk, 
herbatka z cytryną 
 
 

alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7 

 
ŚRODA 
14.05 
 

Płatki czekoladowe, na mleku, 
Pieczywo mieszane, masło, sałata, pomidorek 
koktajlowy, ogórek kiszony, serek Almette, szynka 
od szwagra, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa pomidorowa z ryżem,  
Makaron świderki z serem białym i musem 
truskawkowym, 
Kompot wieloowocowy 

Maca z hummusem, 
Banan, 
Herbatka owocowa 

alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7,11 

 
CZWARTEK 
15.05 
 

Pieczywo mieszane, masło, roszponka, rzodkiewka, 
papryka, indyk z kotła, ser żółty,  
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa ogórkowa, 
Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym, kasza 
gryczana, marchewka z groszkiem, 
Kompot wiśniowy 

Koktajl bananowo – truskawkowy, 
Ciasteczka, 
Herbatka z cytryną 

alergeny 1,7 1,2,7 1,7 

 
PIĄTEK 
16.05 

Inka, 
Pieczywo mieszane, masło, roszponka, pomidor, 
ogórek kwaszony, schab z kija, serek bieluch, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa fasolowa, 
Ryba dorsz w panierce, ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej, 
kompot wieloowocowy 

Bułka wrocławska z żółtym serem, 
Jabłko, 
Herbata owocowa 

alergeny 1,7 1,2,3,4,7 1,7 


