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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kakao

Zupa jarzynowa drobnym makaronem i $mietana.

Kanapki z butki paryskiej, masto,

PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane, masto, ser zo6tty, krakowska Kotlet schabowy, puree z ziemniakow poledwica, ogdrek kiszony.
08.12.2025 sucha, papryka, rzodkiewka, satata rukola Suréwka z selera z brzoskwinig i jogurtem Kaki, mandarynki
Lekka herbata czarna naturalnym. Herbata owocowa.
Kompot wieloowocowy
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7
Ryz na mleku Barszcz biaty z kietbasg i czgstkami jajka. Jogurt zdomowg granolg i musem
WTOREK Pieczywo mieszane, masto, twarozek ze Placki z jabtkiem truskawkowym.
00.12.2025 szczypiorkiem, rzodkiewka, poledwica, pomidor. Kompot sliwkowy Woda
Herbata Napar z rumianku z limonka.
alergeny 1,3,7 1,2,3,7 1,7
Kawa zbozowa Zupa fasolowa na wedzace z ziemniakami. Zapiekana kajzerka z serem z6tty, ketchup.
SRODA Pieczywo mieszane, masto, pasta z jajka, szynka, Gulasz z indyka, kopytka Banan
10.12.2025 ogorek kiszony, papryka Rozyczki brokutu z butka. Herbata z cytryna
Lekka herbata czarna z miodem i cytryng Kompot z gruszkowo - jabtkowy.
alergeny 1,3,7 1,2,3,7 1,7
Kasza manna na mleku Kapusniak na zeberkach. Ciasto- zebra
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,masto, ser z6tty, indyk z kotta, | Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, Gruszka, jabtko
11.12.2025 papryka kolorowa, pomidor ziemniaki z koperkiem. Actimel
Herbata jesienna z miodem i pomarancza. Mizeria z jogurtem naturalnym.
Kompot truskawkowy
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7
Ptatki owsiane na mleku Zupa koperkowa z ryzem. Kanapka z szynkg
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, schab, ogérek zielony, Ryba (miruna) po grecku z warzywami, ziemniaki | Stupki kalarepy i marchewki.
12.12.2025 papryka. z koperkiem Lekka herbata czarna
Lekka herbata czarna z cytryng i miodem
Kompot malinowy
alergeny 1,7 1,2,3,4,7 1,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA, 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




