Jadlospis 08-12 wrzesien

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane, masto, rukola, pomidor,

Zupa pomidorowa z makaronem,

Butka wroctawska z z6ttym

PONIEDZIALEK ogorek kiszony, schab domowy, ser biaty na Pieczone patki z kurczaka, ryz, satatka serem,
08.09 stodko, grecka, Arbuz,
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng Kompot wisniowy Herbatka z cytryng
alergeny 1,7 1,2,7 1,7
Ptatki czekoladowe na mleku, Zupa kapusniak na wedzonce, Ryz z prazonym jabtkiem i
WTOREK Kajzerka/grahamka, masto, satata, ogorek Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria, | Smietang,
09.09 zielony, rzodkiewka, kietbasa szynkowa, ser Kompot truskawkowy Woda z mietg i cytryna
26tty,
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng
alergeny 1,7 1,2,3,7 7
Kakao, Zupa jarzynowa, Pudding chia z musem mango,
SRODA Pieczywo mieszane, masto, safata, papryka, Spaghetti warzywne posypane serem, ciasteczka owsiane,
10.09 rzepa, kietki, poledwica miodowa, dzem, Kompot wieloowocowy Herbatka rumiankowa
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng
alergeny 1,7, 1,2,7 1,7
Ptatki ryzowe na mleku, Zupa solferino, Kanapeczka z poledwicg sopockg,
CZWARTEK Bulka wroctawska, chleb zytni, masto, Kotlet mielony, ziemniaczki, marchewka | jabtko,
11.09 roszponka, kietki, pomidorki koktajlowe, ogérek | z groszkiem, Herbata owocowa
kiszony, szynka krucha, domowa nutella, Kompot porzeczkowy
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng
alergeny 1,7 1,2,7 1,7
Pieczywo mieszane, masto, mix safat, bukiet Zupa krupnik, Kajzerka z serkiem waniliowym,
PIATEK warzyw, schab z kija, ser z6tty, Ryba miruna, ziemniaczki, suréwka z Morela,
12.09 herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng kapusty pekinskiej, Kompocik
Kompot owocowy
alergeny 1,7 1,2,3,4,7 1,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




