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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane, masto, rukola, ogorek kiszony,

Zupa ryzanka,

Kanapka z z6ttym serem,

PONIEDZIALEK papryka, kietbasa zywiecka, dzem, Kotlet z piersi kurczaka z ziemniakami, Jabtko,
7.04 Herbatka z cytryng, woda z mietg i cytryng marchewka z groszkiem. Herbatka z cytryna
Kompot wisniowy

alergeny 1,7 1,2,7 1,7

Grahamka/Kajzerka, masto, satata, poledwica Zupa solferino, Jogurt z nasionami chia i musem
WTOREK wedzona, ser 26tty, ogdrek zielony, rzodkiewka Makaron tazanki z kapustg i pieczarkami, malinowym, ciasteczka zbozowe,
8.04 herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng pomidorki koktajlowe, Herbatka z cytryng,

kompot truskawkowy

alergeny 1,7 1,2,3 1,7

Ptatki cynamonowe na mleku, Zupa grochowa na wedzonce, Safatka makaronowa z warzywami,
SRODA Pieczywo mieszane, masto, safata, pomidorek Indyk w sosie orientalnym z warzywami i ryzem, serem i szyneczka, wafle ryzowe,
9.04 koktajlowy, ogdrek kiszony, wedlina z indyka, Kompot owocowy gruszka

herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng Herbatka owocowa
alergeny 1,7 1,2,7 1,7

Kakao, Zupa pazibroda, Galaretka owocowa z kawatkami
CZWARTEK Pieczywo mieszane, masto, roszponka, papryka, Gulasz wotowy z kaszg gryczang, owocow, biszkopty,
10.04 rzodkiewka, kietbasa krakowska, serek almette, bukiet warzyw na parze, Herbatka

herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng Kompot truskawkowy
alergeny 1,7 1,2,7 1,7

Kawa Inka, Zupa krupniczek, Drozdzéwka z serem/ jabtkiem,
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, roszponka, mix warzyw, | tosos pieczony z ziemniaczkami, satatka grecka, Owoc,
11.04 kietbasa szynkowa, ser z6tty, kompot wieloowocowy Herbata z cytryng

herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng
alergeny 1,7 1,2,4,7 1,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA,
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA,; 10. MUSZTARDA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




