
                                           

Jadłospis 7 - 11.04.2025 

 
 

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;                                                                 

7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. MIĘCZAKI; 14. SKORUPIAKI 
 

 
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 
7.04 

Pieczywo mieszane, masło, rukola, ogórek kiszony, 
papryka, kiełbasa żywiecka, dżem, 
Herbatka z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa ryżanka, 
Kotlet z piersi kurczaka z ziemniakami, 
marchewka z groszkiem. 
Kompot wiśniowy 

Kanapka z żółtym serem, 
Jabłko, 
Herbatka z cytryną 

alergeny 1,7 1,2,7 1,7 

 
WTOREK 
8.04 

Grahamka/Kajzerka, masło, sałata, polędwica 
wędzona, ser żółty, ogórek zielony, rzodkiewka 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa solferino, 
Makaron łazanki z kapustą i pieczarkami, 
pomidorki koktajlowe, 
kompot truskawkowy 
 
 

Jogurt z nasionami chia i musem 
malinowym, ciasteczka zbożowe, 
Herbatka z cytryną, 
 
 alergeny 1,7 1,2,3 1,7 

 
ŚRODA 
9.04 
 

Płatki cynamonowe na mleku, 
Pieczywo mieszane, masło, sałata, pomidorek 
koktajlowy, ogórek kiszony, wędlina z indyka, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa grochowa na wędzonce, 
Indyk w sosie orientalnym z warzywami i ryżem, 
Kompot owocowy 

Sałatka makaronowa z warzywami, 
serem i szyneczką, wafle ryżowe, 
gruszka 
Herbatka owocowa 

alergeny 1,7 1,2,7 1,7 

 
CZWARTEK 
10.04 
 

Kakao, 
Pieczywo mieszane, masło, roszponka, papryka, 
rzodkiewka, kiełbasa krakowska, serek almette, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa pazibroda, 
Gulasz wołowy z kaszą gryczaną,  
bukiet warzyw na parze, 
Kompot truskawkowy 

Galaretka owocowa z kawałkami 
owoców, biszkopty, 
Herbatka  

alergeny 1,7 1,2,7 1,7 

 
PIĄTEK 
11.04 

Kawa Inka, 
Pieczywo mieszane, masło, roszponka, mix warzyw, 
kiełbasa szynkowa, ser żółty, 
herbata z cytryną, woda z miętą i cytryną 

Zupa krupniczek, 
Łosoś pieczony z ziemniaczkami, sałatka grecka, 
kompot wieloowocowy 

Drożdżówka z serem/ jabłkiem, 
Owoc, 
Herbata z cytryną 

alergeny 1,7 1,2,4,7 1,7 


