Jadlospis 08-12 kwiecien

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku

Barszcz czerwony z ziemniakami

Chatka z mastem i miodem

PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane, Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z Jabtko
08.04 Szynka gotowana, ser z6tty gouda groszkiem Herbatka owocowa
safata lodowa, pomidor, ogdrek zielony Kompot owocowy
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryna
alergeny
Ptatki owsiane na mleku Zupa grochowa na wedzonce, Kanapka z szyneczkg drobiowg i
WTOREK Pieczywo mieszane, Pierogi z miesem okraszone cebulka ogorkiem kiszonym
09.04 Krakowska z indyka, pasztet drobiowy kompot owocowy
Rukola, Rzepa, ogorek kiszony
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryna
alergeny 1,7 1,24 1,7
kakao Zupa pazibroda Koktajl bananowo truskawkowy
SRODA butka wroctawska, Pulpet miesno warzywny w sosie pomidorowym, | biszkopty
10.04 poledwica sopocka, jajko na twardo kasza bulgur, satatka wiosenna
satata rzymska, ogoérek zielony, pomidor Kompot owocowy
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryna
alergeny 1,3,7 1,2,7 1,7
pieczywo mieszane, masto, Zupa jarzynowa Kajzerka z z6ttym serem i papryka
CZWARTEK szynka biebrzéwka, twarozek na stodko Nugettsy z piersi indyka, ziemniaki pieczone, Czastki jabtka
11.04 roszponka, papryka mix, rzepa, szczypiorek colestaw Herbata owocowa
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryng Kompot owocowy
alergeny 1,7 1,2,7 1,7
Kasza manna Zupa zacierkowa Brzoskwiniowy sernik na zimno
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, Ryba po grecku, ziemniaki, fasolka szparagowa z Herbatka z cytryng
12.04 Alba z indyka, ser 26tty krolewski zasmazka
roszponka, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek Kompot owocowy
herbata z cytryng, woda z mietg i cytryna
alergeny 1,7 1,2,3,7 1,7

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SELER; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA;
7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. GORCZYCA; 10. MUSZTARDA, 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. MIECZAKI; 14. SKORUPIAKI




