JADE.OSPIS
13.05.2024 — 17.05.2024

DATA POSILKI POTRAWY
Sniadanie Zupa mleczna(ptatki jaglane), chleb firmowy z mastem (mgka pszenna, masto),
138.05.2024 twarozek malinowy(twarog pottlusty), jabtko
Obiad Zupa koperkowa z makaronem(koperek, maka pszenna, jajko, $mietana 18%, porcje
Poniedziatek rosolowe, wloszczyzna)
Schab duszony w sosie jogurtowo-chrzanowym z kasza bulgur(schab, jogurt naturalny,
chrzan, pieprz) kompot wieloowocowy
Podwieczorek | Gruszka w kremie waniliowym(gruszka, cukier waniliowy, mleko, budyn, jajko)
Sniadanie Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, maslo), szynka, ser zolty,
14.05.2024 papryka, salata zielona, kawa (zyto) na mleku (dzieci samodzielnie komponujg kanapki)
Zurek z kielbasg i jajkiem(zurek, jajko, kietbasa glogowska, wloszczyzna, majeranek)
Wtorek Obiad Racuchy z jablkami(maka pszenna, jajka, drozdze, jabika, cukier puder), kompot
wisniowy
Podwieczorek | Satatka owocowa(jabtko, banan, brzoskwinia), wafle andrutowe
Sniadanie Grysik na mleku (mleko, kasza manna), chleb graham z mastem (maka pszenna
15.05.2024 graham, maslo), powidto, banan
Obiad Ogoérkowa z ryzem(przecier ogorkowy, ryz, $mietana 18%, wloszczyzna, porcje
Sroda rosotowe)
Sznycelki wieprzowe z ziemniakami(topatka b/k, jajko, bulka tarta, cebula, czosnek,
ziemniaki), kompot wieloowocowy, mizeria(ogorek, jogurt naturalny)
Podwieczorek | Snacki popcornowe(grys kukurydziany, olej), kiwi, sok Kubus
16.05.2024 Sniadanie Chleb wieloziarnisty z mastem (mgka pszenna, graham, ziarno stonecznika, siemig
Iniane, otreby zytnie, masto), pasta migsno-jajeczna, pomidor, rzodkiewka, kakao na
Czwartek Obiad mleku
Krem brokutowy z grzankami(wloszczyzna, brokuty, weka pszenna, porcje rosotowe)
Gulasz drobiowy z ziemniakami (Filet z kurczaka, jogurt naturalny, ziemniaki, maka
Podwieczorek | pszenna), kompot wieloowocowy, banan
Pizzerinki z szynka, serem zottym i papryka(maka pszenna, drozdze, papryka, ser
mozzarella, jajka, koncentrat pomidorowy), herbata owocowa, jabtko
Sniadanie Chleb wiejski z mastem(maka pszenna, maka zytnia, maslo), pasta z makreli, ogorek,
17.05.2024 kawa (zyto) na mleku
Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami(porcje rosotowe, wloszczyzna, Fasola Ja$, ziemniaki)
Piatek Makaron z serem i cukrem(maka, jajko, cukier, §mietana 18%, twarog péttlusty),

Podwieczorek

kompot wieloowocowy
Legumina z ryzu(mleko, ryz),czekolada gorzka, wafle kukurydziane, mandarynka

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA
NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN. Wykaz alergenow wystepujacych w positkach zgodnie z
ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

NogaprwdDE

GLUTEN

SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12.
SOJA i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. ORZECHY

9. SELER i produkty pochodne

10. GORCZYCA i produkty pochodne

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
DWUTLENEK SIARKI

LUBIN i produkty pochodne

MIECZAKI i produkty pochodne

13.
14.

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka moga zawiera¢ alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegdlnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




