JADE.OSPIS
09.11.2026 — 13.11.2026

DATA

POSIEKI

POTRAWY

09.11.2026

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(mleko 2%, gluten), chleb firmowy z mastem (mgka
pszenna, masto z mleka), jajko gotowane, satata lodowa, papryka czerwona, rzodkiewka,
marchewka do chrupania

Zupa z fasolki szparagowej z makaronem(koperek, wywar migsno-warzywny, seler, §mietana
18% z mleka, maka pszenna, natka pietruszki, jajka)

Schab duszony w sosie jogurtowo-chrzanowym z kasza jeczmienna(schab, kasza jeczmienna,
chrzan, jogurt naturalny z mleka), suréwka z kapusty pekinskiej(kapusta pekinskiej, marchew,
majonez) kompot wieloowocowy, mandarynka

Krem serowy z musem boréwkowym(twarég pottlusty, mus boréwkowy), wafle kukurydziane z
jagla i1 pieprzem(kasza jaglana, kasza kukurydziana), jabtko

10.11.2026
Wtorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, masto z mleka), szynka, ser zotty( z
mleka) ogorek, szczypiorek, kawa (zyto) na mleku (dzieci samodzielnie komponujg kanapki)
Zurek z kielbasg i jajkiem(kielbasa glogowska, wloszczyzna mrozona, przyprawy, jajka)
Nalesniki czekoladowe z serkiem waniliowym i musem truskawkowym(maka pszenna, jajka,
mleko 2%, kakao, soja, jogurt naturalny z mleka, truskawki mrozone), kompot wisniowy
Satatka owocowa(jabtko, banan, kiwi), chrupki kukurydziane krecone (grys kukurydziany,
btonnik)

11.11.2026
Sroda

PRZEDSZKOLE NIECZYNNE

12.11.2026
Czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb jagiellonski z mastem(maka pszenna, mgka graham, maka zytnia, stonecznik, masto z
mleka), powidto $liwkowe, kakao na mleku(proszek, cukier, mleko), gruszka

Zupa porowa z grzankami(wywar migsno-warzywny, pory $mietana 18% z mleka, weka- maka
pszenna)

Naggetsy z kurczaka z ziemniakami(filet drobiowy, maka pszenna, jajka, panierka kukurydziana
-soja, mleko), mizeria(ogérek, jogurt naturalny z mleka), kompot wieloowocowy, jabtko
Budyn waniliowy(budyn —proszek, mleko 2%b), ciastka owsiane (maka pszenna, Zytnia,
jeczmienna, platki osiane, orkiszowe, serwatka z mleka), banan

12.11.2026
Piatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Bulka kajzerka z mastem (mgka pszenna, maslo z mleka), pasta jajeczna(musztarda, jajko,
pieprz), kakao na mleku(proszek, cukier, mleko 2%), pomidor, rzodkiewka

Fasolowa z kluseczkami (Fasola Ja$, wywar warzywny, seler, oliwa z oliwek, natka pietruszki,
wloszczyzna)

Ryba po grecku z ziemniakami(ryba miruna, wloszczyzna, przyprawy), kompot jabtkowy, kiwi
Pudding chia z mango(jogurt grecki z mleka, nasiona chia, miéd, mango mrozone), wafitki
kukurydziane (kasza kukurydziana, olej, sol)

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.
Wykaz alergenéw wystgpujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r.

Nogoh,hwnE

GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (facznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka moga zawiera¢ alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegdlnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




