JADLOSPIS
8.12.2025 — 12.12.2025

DATA POSIZKI POTRAWY
Sniadanie Zupa mleczna z kaszg manna (mleko 2%6) weka z mastem (maka pszenna, maslo z mleka),
) twarozek malinowy(twarég z mleka, maliny mrozone), mandarynki
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (wywar migsno-warzywny, seler, $mietana 18%, koncentrat
8.12..2025 pomidorowy)
Lo Naggetsy z kurczaka z ziemniakami(filet drobiowy, maka pszenna, jajka, panierka kukurydziana
Poniedziatek -soja, mleko), mizeria(ogorek, jogurt naturalny z mleka), kompot wisniowy, jabtko
Podwieczorek Gruszka w kremie waniliowym(gruszka, cukier waniliowy, mleko, jajka, budyn -proszek),
ciastka owsiane (maka owsiana, kakao)
Sniadanie Chleb zakopiafiski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, masto z mleka), szynka, ser
z6tty(produkty z mleka), pomidor, satata zielona, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien,
. mleko 2%), dzieci samodzielnie komponuja kanapki
9.12.2025 Obiad Zupa podkarpacka z migsem i ziemniakami(migso od szynki, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,
$mietana 18% z mleka, wloszczyzna)
Wtorek Ryz zapickany z jablkami i cynamonem(ryz, mleko 2%, jabtka, cynamon), kompot
wieloowocowy
Podwieczorek | Gofry z cukrem pudrem (maka pszenna, proszek do pieczenia, cukier puder, jajka, mleko),
herbata malinowa, banan
Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku(mleko 2%), chleb stonecznikowy z mastem(maka pszenna, masto z
mleka, slonecznik), pasztet drobiowy, ogorek kiszony, jabtko
10.12.2025 . Zupa koperkowa z makaronem(koperek, wywar migsno-warzywny, seler, $mietana 18% z
Sroda Obiad mleka, maka pszenna, jajka)
Gotabki zapiekane z sosem pomidorowym(ryz, szynka wp., jogurt naturalny z mleka, kapusta
wloska, jajka, bulka tarta, koncentrat pomidorowy), kompot wieloowocowy, banan
Podwieczorek | Mus owocowy bez cukru, wafle ryzowe z mastem(masto z mleka)
Sniadanie Chleb wieloziarnisty z mastem (maka pszenna, graham, ziarno slonecznika, siemi¢ Iniane,
otreby zytnie, masto z mleka), parowki, szczypiorek, kakao na mleku(proszek, cukier, mleko)
11.12.2025 Zupa pieczarkowa z kasza(wywar migsno-warzywny, seler, $mietana 18% z mleka, pieczarki
- ’ b & ’
Czwartek Obiad kasza bulgur)
Gulasz wieprzowy z ziemniakami (mig¢so od szynki, wloszczyzna mrozona, ziemniaki, jogurt
naturalny z mleka, maka pszenna, ziota), kompot wisniowy, marchewka z chrzanem
Podwieczorek | Chatka z mastem(maka pszenna, jajka, maslto z mleka), mleko, gruszka
Sniadanie Butka kajzerka z mastem (maka pszenna, maslo z mleka), pasta jajeczna(musztarda, jajko,
) pieprz), kakao na mleku(proszek, cukier, mleko 2%6), ogorek, rzodkiewka
Obiad Krem brokutowy z zacierka(wywar migsno-warzywny, seler, $mietana 18% z mleka, maka
13.12.2025 pszenna, brokuty mrozone, natka pietruszki)
. Sznycelki rybne z ziemniakami(Filety z miruny, bulka tarta, jajko, ziemniaki, weka, maka
Pigtek pszenna), kapusta zasmazana, kompot wieloowocowy, Kiwi

Podwieczorek

Jogurt owocowy Jogobella 0% cukru(produkt z mleka), chrupki kukurydziane krecone, gruszka
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GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (facznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionka moga zawiera¢ alergeny.
Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Wykaz poszczegdlnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




JADLOSPIS
15.12.2025 — 19.12.2025

DATA

POSIEKI

POTRAWY

15.12..2025

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (ptatki Corn Flakes, mleko 2%b), chleb firmowy z
mastem (maka pszenna, masto z mleka) szynka drobiowa, jajko gotowane, papryka czerwona,
banan

Zupa jarzynowa z ziemniakami(wywar migsno-warzywny, jarzyna 7-sktadnikowa, $§mietana 18%
z mleka, ziemniaki)

Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna(filet z kurczaka, kasza jeczmienna, maka pszenna, jogurt
naturalny z mleka), Suréwka z kapusty czerwonej(jabtko, czerwona kapusta, marchew, cebula),
kompot wieloowocowy

Snacki paprykowe(grys kukurydziany, olej), sok Kubu$ owocowy

16.12.2025
Wtorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb Foremka z maslem (maka pszenna, maka zytnia, maslo z mleka), szynka, ogorek,
rzodkiewka, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%6), dzieci samodzielnie komponuja
kanapki, jabtko

Ogoérkowa z ryzem(wywar migsno-warzywny, przecier ogéorkowy, Smietana 18% z mleka, ryz)
Kluski na parze z nadzieniem kakaowo-orzechowym(maka pszenna, orzechy), kompot
wieloowocowy

Wafle ryzowe w polewie malinowej(ryz brazowy, ryz biaty, gluten), satatka owocowa(jabtko,
brzoskwinia, ananas)

17.12.2025
Sroda

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi(mleko 2%6), chleb podhalanski pszenno-zytni (maka
pszenna, mgka zytnia, maslo z mleka), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem(twarég
poéttlusty z mleka, szczypior, rzodkiewka), jabtko

Ros6t wotowo-drobiowy z makaronem(szponder wolowy, migso drobiowe, wloszczyzna, maka
pszenna, jajka)

Osmiorniczki z kurczaka z ryzem w jarzynach(filet z kurczaka, ryz, wloszczyzna mrozona, olej,
jogurt naturalny z mleka, cebula), kalafior z wody(kalafior mrozony, masto z mleka), kompot
wieloowocowy, banan

Rogal maslany z mastem(maka pszenna, maslo z mleka, jajko), herbata z cytryna i miodem,
mandarynka

18.12.2025
Czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski z mastem (maka zytnia, pszenna, maslo z mleka), pasta z makreli w pomidorach,
herbata z miodem i cytryna, gruszka

Selerowa z kasza jeczmienng(wywar migsno-warzywny, Smietana 18%, seler, porcje rosotowe,
kasza jeczmienna)

Zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i serem z6ttym(maka pszenna, jajko, szynka wp.,
cebula, ser zolty z mleka), kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny z cranchy(jogurt naturalny z mleka, platki owsiane, maka jeczmienna, grys
kukurydziany, mleko, orzechy), wafitki kukurydziane(kasza kukurydziana, olej, sol), banan

19.12.2025
Piagtek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Weka pszenna z mastem(maka pszenna, maslo z mleka), ser zotty(z mleka), pomidorki
koktajlowe, mleko 2%, jabtko

Barszcz czerwony z uszkami(buraki, wloszczyzna, $mietana 18% z mleka, wywar migsno-
warzywny, uszka-wyrdb gotowy, maka pszenna)

Ryba panierowana z ziemniakami (ryba Miruna, jajke, bulka tarta, weka pszenna, maka
pszenna), suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i cebuli, kompot wisniowy

Andrut z masg krowkowa (wyréb wlasny- masto, maka pszenna, olej roslinny), herbatka
owocowa, mandarynka
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GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (Yfacznie z laktoza) 14.

MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionka moga zawiera¢ alergeny.
Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Wykaz poszczegdlnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




