JADLOSPIS
27.10.2025 - 31.10.2025

DATA POSILKI POTRAWY
Sniadanie Zupa mleczna (ptatki kukurydziane), chleb firmowy z mastem (maka pszenna, maslo z mleka) jajko
gotowane, papryka czerwona, rzodkiewka, salata zielona, szczypiorek banan
27.10.2025 Krupnik zabielany z kasza jgczmienna(kasza, $mietana 18% z mleka, wloszczyzna, seler, porcje
o . rosotowe)
Poniedzialek Obiad Kotlet drobiowy z ziemniakami(filet z kurczaka, bulka tarta, jajka, cebula, czosnek, ziemniaki),
kompot §liwkowy, mizeria z jogurtem naturalnym(ogorek swiezy, jogurt naturalny z mleka)
Ciastka zbozowe z morela (maka pszenna, zytnia, jeczmienna, platki osiane, orkiszowe, serwatka z
Podwieczorek | mleka), sok Kubus, kiwi
Sniadanie Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, maslo z mleka), szynka, ser zotty(z
28.10.2025 mleka), pomidor, salata zielona, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%), dzieci
. samodzielnie komponuja kanapki
Wiorek Obiad Ogoérkowa z ryzem(wywar migsno-warzywny, seler, przecier ogérkowy, Smietana 18% z mleka, ryz)
Parowance z musem truskawkowym(maka pszenna, drozdze, jajka, masto z mleka, jogurt naturalny
Podwieczorek | Z Mleka, truskawka mrozona), kompot wieloowocowy, jablko
Bulka z dyna z maslem(maka pszenna, jajka, maslo z mleka), pasztet drobiowy, ogorek kiszony,
herbata owocowa, pomarancze
Sniadanie Grysik na mleku(mleko 2%, pszenica), chleb graham z maslem (maka pszenna graham, maslo z
mleka), powidlo, gruszka
. Ros6t wotowo-drobiowy z makaronem(wywar migsno-warzywny, seler, mgka pszenna, jajko,
29.102025 Obiad szponder wotowy, kapusta wloska, natka pietruszki)
Sroda Potrawka z kurczaka w jarzynach (¢éwiartki z kurczaka, wloszczyzna, jogurt naturalny z mleka)
ziemniaki, kompot wicloowocowy, §liwka
Podwieczorek | Galaretka owocowa z bitg $Smietang i amarantusem (cukier, Zelatyna, barwniki, mleko, gluten, soja,
orzechy), Podptomyki (maka pszenna, mleko w proszku)
Sniadanie Butka kajzerka z mastem (maka pszenna, maslo z mleka), pasta kielbasiano-jajeczna(kietbasa
glogowska, musztarda, jajko, pieprz), kakao na mleku(proszek, cukier, mleko 2%), ogorek
. Krem z poréow z grzanka(wywar migsno-warzywny, seler, $mietana 18% z mleka, pory, maka
30.10.2025 Obiad pszenna, jajka, weka pszenna)
Czwartek Schab duszony w sosie jogurtowo-chrzanowym(schab, kasza jeczmienna, jogurt naturalny, chrzan,
curry), kompot wisniowy, Surdéwka z kapusty pekinskiej(majonez, marchew, jabtko)
Podwieczorek | Koktajl borowkowy(bordéwka mrozona, kefir z mleka), chrupki kukurydziane krecone(grys
kukurydziany, blonnik)
Sniadanie Chleb stonecznikowe z mastem (maka pszenna, slonecznik, masto z mleka), ser zotty(z mleka),
pomidorki koktajlowe, mleko 2%, jabtko
. Zupa jarzynowa z zacierka (wWywar migsno-warzywny, jarzyna 7-sktadnikowa, §mietana 18% z mleka,
31.10.2025 Obiad maka pszenna, jajka)
Pigtek Sznycelki rybne(ryba Miruna, jajko, bulka tarta, weka pszenna, maka pszenna)ziemniaki, suréwka
z kapusty kiszonej, marchwi i cebuli, kompot wisniowy
Podwieczorek | Satatka owocowa (jabtka, banan, brzoskwinie), batoniki FLIPS (platki owsiane, mleko, soja, gluten,

orzechy)
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GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka moga zawiera¢ alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegélnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




JADLOSPIS
3.11.2025 -7.11.2025

DATA POSILKI POTRAWY
Sniadanie Zupa mleczna z platkami czekoladowymi(mleko 2%), chleb firmowy z mastem (maka pszenna,
maslo z mleka), twarozek borowkowy(twarég z mleka, borowka mrozona), mandarynka
Zacierka na rosole wotowo-drobiowym(szponder wotowy, maka pszenna, jajka, wloszczyzna, porcje
3.11.2025 Obiad rosolowe)- . . . . - . o
Poniedzialek Gulasz wieprzowy z ziemniakami (migso od szynki, wloszczyzna mrozona, ziemniaki, jogurt
naturalny z mleka, maka pszenna) ziota), kompot wieloowocowy, ogorek kiszony, gruszka
Podwieczorek | Surowka z marchwi z sokiem z cytryny(marchew, jablko, cytryna), snacki paprykowe(grys
kukurydziany, mleko, gluten, soja, orzechy)
Sniadanie Chleb zakopianski (maka pszenna, maka zytnia) z mastem, szynka, ser zotty, ogorek, rzodkiewka,
4.11.2025 kawa (zyto) na mleku (dzieci samodzielnie komponuja kanapki)
. Zupa z soczewicy czerwonej z kasza (soczewica czerwona, kasza jgczmienna wywar migsno-
Wtorek Obiad
warzywny, seler)
Racuchy z jabtkiem(jabtka, maka pszenna, jajka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, cukier, olej),
kompot wisniowy
Podwieczorek | Bulka wieloziarnista z mastem(maka pszenna, jajka, masto z mleka), masto orzechowe(orzechy),
soczek owocowy, gruszka
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleko 2%, maka owsiana), chleb graham z mastem(maka
pszenna graham, maslo z mleka) midd, pomarancze
. Zupa jarzynowa z ziemniakami(jarzyna 7-sktadnikowa, seler, ziemniaki, natka pietruszki, $mietana
5.11.2025 Obiad 18% z mleka)
(]
Sroda Spaghetti z migsem mielonym w sosie bolonskim(maka pszenna, szynka wp., pomidory, papryka,
koncentrat pomidorowy), kompot §liwkowy
Podwieczorek | Domowe MONTE(jogurt grecki z mleka, kakao, orzechy laskowe), wafle kukurydziane z jagla i
pieprzem(kukurydza, kasza jaglana, olej)
Sniadanie Chleb wieloziarnisty z mastem (maka pszenna, graham, ziarno stonecznika, siemi¢ Iniane, otreby
zytnie, z mleka), jajecznica na masle(jajka, maslo z mleka), pomidor, szczypiorek, kakao na
mleku(proszek, cukier, mleko 2%)
Obiad Krem brokutowy z zacierkg(wywar migsno-warzywny, seler, §mietana 18% z mleka, maka pszenna,
6.11.2025 brokutly, jajka, natka pietruszki)
Czwartek Eskalopki z poledwicy z indyka z ziemniakami(poledwica z indyka, ziemniaki, pieprz ziotowy)
Suréwka z pora z ananasem(por, marchew, ogorek kiszony, cebula, ananas, majonez, jogurt naturalny
z mleka), kompot wieloowocowy
Pizzerinki z szynka, serem zottym i papryka(maka pszenna, drozdze, szynka, ser zélty z mleka,
Podwieczorek | papryka, olej, koncentrat pomidorowy), herbata malinowa(herbata owocowa, cukier), banan
Sniadanie Chleb wiejski z mastem (maka zytnia, pszenna, masto z mleka), pasta rybna, herbata z miodem i
cytryna, jabtko
. Zupa z omielanego grochu z grzankami(groch omielony, wywar migsno-warzywny, seler, maka
7-11.2025 Obiad pPszenna, natka pietruszki, weka pszenna)
Pigtek Ryz z koktajlem truskawkowym(ryz, truskawka mrozona, mleko, jogurt naturalny, cukier), kompot
wisniowy
Podwieczorek | Bulka kajzerka z mastem(maka pszenna, maslo z mleka), szynka drobiowa, ogorek kiszony, herbata

migtowa
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