JADLOSPIS
27.07.2026 - 31.07.2026

DATA POSILKI POTRAWY
Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku(mleko 2%) chleb firmowy z mastem (maka pszenna, maslo z
mleka), twarozek truskawkowy(twardg pottlusty z mleka, truskawki mrozone), marchewka
. stupki, jabtko
27.07.2026 Obiad Zupa jarzynowa z ryzem (wywar migsno-warzywny, jarzyna 7-sktadnikowa, $mietana 18% z
. . mleka, ryz)
Poniedzialek Gulasz wieprzowy z makaronem (migso od szynki, wloszczyzna mrozona, jogurt naturalny z
Podwieczorek | mleka, maka pszenna, ziota), kompot wisniowy, ogorek kiszony, arbuz
Chatka z mastem(maka pszenna, jajka, maslo z mleka), ), kakao na mleku(proszek, cukier,
mleko 2%),, gruszka
Sniadanie Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, maslo z mleka), szynka, ser zolty(z
mleka), pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien,
28.07.2026 Obiad mleko 2%), dzieci samodzielnie komponuja kanapki
Wtorek Zupa z zielonego groszku z ziemniakami(wywar migsno-warzywny, seler, Smietana 18% z
mleka, ziemniaki, groszek zielony)
Pierogi ruskie(pierogi-wyréb gotowy, maka pszenna, twarég péltlusty z mleka), kompot
Podwieczorek | wieloowocowy, brzoskwinia
Jogurt naturalny z musli(jogurt naturalny z mleka, platki owsiane, maka jeczmienna, grys
kukurydziany, mleko, orzechy), banan
Sniadanie Platki zbozowo-czekoladowo na mleku, chleb firmowy z mastem (maka pszenna, maslo z
mleka), dzem owocowy, jabtko
29.07.2026 Obiad Zupa koperkowa z makaronem(koperek, wywar migsno-warzywny, ziemniaki, seler, porcje
Sroda rosolowe, $§mietana 18% z mleka, maka pszenna, jajka)
Kotlet drobiowy z ziemniakami(filet z kurczaka, ziemniaki, bulka tarta, maka pszenna, jajka,
Podwieczorek | 0lej), marchewka z groszkiem, kompot wieloowocowy
Legumina z ryzu(ryz, mleko 2%), gorzka czekolada, chrupki kukurydziane krgcone (grys
kukurydziany, btonnik), mandarynka
Sniadanie Butka z dynia z mastem (mgka pszenna, pestki dyni, masto z mleka), pasta jajeczna
(musztarda, jajko, pieprz), kakao na mleku(proszek, cukier, mleko 2%), ogorek, rzodkiewka
30.07.2026 Krem brokulowy z grzankami(wywar migsno-warzywny, seler, Smietana 18% z mleka, weki
Czwartek Obiad maka pszenna, brokuly mrozone, natka pietruszki)
Gotabki zapiekane z sosem pomidorowym(ryz, szynka wp., jogurt naturalny z mleka, kapusta
wloska, jajka, bulka tarta, koncentrat pomidorowy), arbuz
Podwieczorek | Satatka owocowa (jabtka, banan, kiwi, brzoskwinie), wafle ryzowe z mastem(ryz brazowy, kasza
jaglana, kasza kukurydziana, kasza gryczana, maslo z mleka)
Sniadanie Chleb Foremka z mastem (maka pszenna, maka zZytnia, masto z mleka), pasta z tunczyka,
ogorek, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%), dzieci samodzielnie komponuja
31.07.2026 Obiad kanapki, jabtko
Piatek Krupnik zabielany z kaszg jeczmienng(kosci od schabu, wloszczyzna, natka pietruszki, kasza
jeczmienna, §mietana 18% z mleka)
Ryz z koktajlem truskawkowym(ryz, truskawka mrozona, mleko 2%, jogurt naturalny z mleka,
Podwieczorek | cukier), kompot wieloowocowy, gruszka
Butka kajzerka z mastem(maka pszenna, jajka, maslo z mleka), domowa nutella(banan, kakao,
midd), herbata owocowa

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.
Wykaz alergenow wystepujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r.

N wd—

GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionka moga zawiera¢ alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegolnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




