JADLOSPIS
26.05.2025 - 30.05.2025

DATA POSILKI POTRAWY
Sniadanie Platki zbozowo-czekoladowo na mleku, chleb firmowy z mastem (maka pszenna, z mleka), twarozek z
papryka(twarég bialy z mleka, papryka $wieza), jabtko
26.05.2025 Obiad Ogorkowa z ryzem(wywar migsno-warzywny, przecier ogorkowy, Smietana 18% z mleka, ryz)
Poniedzialek Schab duszony z warzywami i ziemniakami(schab, wloszczyzna, seler, ziemniaki, jogurt naturalny z mleka),
Surdéwka z selera z rodzynkami(seler, marchew, majonez, rodzynki), kompot wieloowocowy
Podwieczorek Kajzerka z mastem orzechowym (maka pszenna, jajka), herbata migtowa
Sniadanie Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka Zytnia, z mleka), szynka, ser zo0lty(z mleka), pomidor,
papryka, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%)
21.05.2025 Obiad Kalafiorowa z kasza(wywar migsno-warzywny, kalafior mrozony, $mietana 18% z mleka, seler, kasza
Wtorek jeczmienna, natka pietruszki)
Pierogi ruskie(pierogi-wyrob gotowy, maka pszenna, twarog pélttusty z mleka), kompot
Podwieczorek Wafle ryzowe w polewie malinowej(ryz brazowy, ryz bialy, polewa malinowa, serwatka w proszku z mleka ),
. herbata migtowa, banan
Sniadanie Zupa mleczna (ptatki orkiszowe, mleko 2%0), chleb graham z mastem (maka pszenna graham, maslo z mleka),
dzem owocowy, gruszka
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami(wywar migsno-warzywny, jarzyna 7-skladnikowa, $mietana 18% z mleka,
28.05.2025 ziemniaki)
Spaghetti z migsem mielonym w sosie bolonskim(maka pszenna, szynka wp., pomidory, papryka, koncentrat
Sroda pomidorowy), kompot wieloowocowy, gruszka
Podwieczorek | Domowe MONTE(jogurt grecki z mleka, kakao, orzechy laskowe), wafle kukurydziane z jagla i
pieprzem(kukurydza, kasza jaglana, olej)
Sniadanie Chleb zytni z mastem(maka Zytnia, maka pszenna, masto z mleka), pasta migsno-jajeczna(mig¢so od szynki,
musztarda, jajka, pieprz), pomidorki koktajlowe, ogérek, kakao na mleku(proszek, cukier, mleko 2%), banan
29.05.2025 Obiad Zacierka na rosole wotowo-drobiowym (wywar migsno-warzywny, seler, maka pszenna, jajka, szponder wotowy)
Czwartek Kotlet drobiowy z ziemniakami (filet z kurczaka bulka tarta, jajka, maka pszenna, ziemniaki, czosnek, cebula),
marchewka z groszkiem(jogurt naturalny z mleka)kompot wisniowy
Podwieczorek Mufinki czekoladowe (wyrdb wlasny-maka pszenna, jajka, kakao)melisa, banan
Sniadanie Chleb wiejski z mastem (maka Zytnia, pszenna, masto z mleka), pasta z makreli w pomidorach, herbata z miodem
i cytryng, pomarancza
Obiad Zupa z omielanego grochu z grzankami(groch omielony, wloszczyzna mrozona, seler, czosnek, przyprawy, weka-
30.05.2025 maka pszenna), kompot wieloowocowy, Kiwi
Nale$niki z serem( maka pszenna, z mleka, jajka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, olej, twarég pétttusty
Piatek

Podwieczorek

z mleka)

Suréwka z marchwi z sokiem z cytryny(marchew, jabtko, cytryna), ciasteczka owsiane kakaowe(ptatki owsiane,
mleko, soja, gluten, orzechy)

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.
Wykaz alergenéw wystgpujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. udostepnia Intendent.

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionka moga zawiera¢ alergeny.
Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegolnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




