JADLOSPIS
21.09.2026 - 25.09.2026

DATA

POSILKI

POTRAWY

21.09.2026

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna na mleku(mleko 2%, pszenica), chleb firmowy z mastem (maka pszenna, maslo
z mleka), pasta jajeczna z avocado(jajka, czosnek, sok z cytryny, oliwa, majonez, pieprz),
warzywa do chrupania: pomidor, papryka czerwona

Krem brokutowy z zacierka(wywar migsno-warzywny, seler, Smietana 18% z mleka, maka
pszenna, brokuly, natka pietruszki)

Naggetsy z kurczaka z ziemniakami(filet drobiowy, maka pszenna, jajka, panierka kukurydziana
-soja, mleko), mizeria(ogorek, jogurt naturalny z mleka), kompot wisniowy, jabtko

Kajzerka z mastem orzechowym (maka pszenna, jajka), herbata owocowa, $liwka

22.09.2026
Wtorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, mgka Zytnia, z mleka), szynka drobiowa, satata
lodowa, papryka zotta, rzodkiewka, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%), dzieci
samodzielnie komponuja kanapki

Barszcz czerwony z ziemniakami i biatg fasola (wywar warzywny, seler, fasola biala, buraki,
ziemniaki)

Kopytka z mastem i cukrem(kopytka-wyrob gotowy, maka pszenna, maslo z mleka), surowka z
tartej marchewki z jabtkiem, kompot wieloowocowy, pestki stonecznika

Budyn waniliowy(budyn —proszek, mleko 2%), wafitki kukurydziane (kasza kukurydziana, olej,
sol), gruszka

23.09.2026
Sroda

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kluski lane na mleku(maka pszenna, jajka, mleko 2%), chleb graham z maslem (maka pszenna
maka graham, masto z mleka), dzem owocowy, jabiko

Krem z biatych warzyw z ryzem(wywar warzywny, cebula, czosnek, kalafior, pietruszka korzen,
seler, natka pietruszki)

Schab duszony w sosie jogurtowo-musztardowym z kasza jeczmienna(schab, kasza jeczmienna,
musztarda, jogurt naturalny z mleka), sur6wka z selera z rodzynkami(seler, marchew, majonez,
rodzynki), kompot wieloowocowy, banan

Babka taciata(wyrob wlasny, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny z mleka, cukier waniliowy,
proszek do pieczenia, olej, cukier, kakao), pomarancze, herbata migtowa

24.09.2026

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Weka z mastem (mgka pszenna, masto z mleka), toso§ w oleju z pieprzem cytrynowym, herbata
z cytryna i miodem, ogorek, rzodkiewka

Zupa koperkowa z makaronem(koperek, wywar migsno-warzywny, seler, Smietana 18% z
mleka, mgka pszenna, jajka)

Kotlety sojowe z ziemniakami (gluten),suréwka z kapusty pekinskiej (oliwa, pomidory,
kukurydza) , kompot agrestowy, banan

Domowe MONTE(jogurt grecki z mleka, kakao, orzechy laskowe), wafle kukurydziane z jagta
i pieprzem(kukurydza, kasza jaglana, olej), sliwka

25.09.2026
Piatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb Foremka z maslem (maka pszenna, mgka Zytnia, masto z mleka), twarozek
malinowy(twaro6g poéttlusty z mleka, maliny mrozone), mandarynki

Krupnik zabielany z kasza jeczmienna(kosci od schabu, wloszczyzna, natka pietruszki, kasza
jeczmienna, $mietana 18% z mleka)

Pulpety rybne w sosie koperkowym z ziemniakami (miruna, ziemniaki, maka pszenna, jajka,
$mietana 18% z mleka, koperek), ogorek kiszony, kompot z czerwonej porzeczki

Salatka owocowa(jabtko, banan, brzoskwinia), wafle kukurydziane o smaku fromage(soja,
orzechy, gluten)

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.
Wykaz alergenéw wystepujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r.

N wd =

GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionka moga zawiera¢ alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegdlnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




