JADY.OSPIS
20.05.2024 — 24.05.2024

DATA POSIEKI POTRAWY
Sniadanie Zupa mleczna(ptatki orkiszowe), chleb graham z mastem(maka graham, maslo), pasta
20.05.2024 jajeczna(jajka, musztarda), ogorek swiezy, rzodkiewka, kawa (zyto, mleko)
Obiad Zupa kalafiorowa z kasza bulgur(porcje rosotowe, wloszczyzna, seler, kasza bulgur,
Poniedziatek $mietana 18%, kalafior)
Kotlet drobiowy z ziemniakami(pier$ z kurczaka, jajka, bulka tarta, olej, ziemniaki),
Surdéwka z selera i marchewki(seler, marchew, jogurt naturalny), kompot wieloowocowy
Podwieczorek | Krem serowy z musem boréwkowym(twarég poltlusty), ciasteczka owsiane, Kiwi
Sniadanie Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, maslo), szynka, ser zolty,
21.05.2024 papryka, szczypiorek, kawa (zyto) na mleku (dzieci samodzielnie komponuja kanapki)
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami(wywar miesno-warzywny, seler, $mietana 18%,
Wtorek ziemniaki)
Pierogi z serem(maka pszenna, jajka, twarog poltlusty), kompot wieloowocowy,
banany
Podwieczorek | Jogurt naturalny z muslii, wafle kukurydziane, jabtko
Sniadanie Parowki stowki, chleb zytni z mastem(maka zytnia, maslo), pomidor, szczypiorem,
22.05.2024 czekolada na mleku(mleko 2%0)
Obiad Zupa koperkowa z makaronem(koperek, maka pszenna, jajko, $mietana 18%, porcje
Sroda rosolowe, wloszczyzna)
Gotabki zapiekane z sosem pomidorowym(topatka wp., ryz, koncentrat pomidorowy,
jogurt naturalny, kapusta wloska, jajka), kompot wieloowocowy, gruszka
Podwieczorek | Rogale z mastem(maslto, mgka pszenna), herbata z miodem i cytryna, mandarynka
23.05.2024 Sniadanie Zupa mleczna(ptatki kukurydziane), chleb firmowy z mastem (maka pszenna, maslo),
twarozek malinowy(twarég potthusty), jabtko
Czwartek Obiad Zupa pomidorowa z makaronem(maka pszenna, jajko, $mietana 18%, porcje
rosotowe, wloszczyzna, seler
Sznycelki rybne z ziemniakami (ryba miruna, jajka, bulka tarta), ziemniaki, surdéwka
z kapusty pekinskiej, majonez, marchew), kompot wieloowocowy
Podwieczorek | Ciasto zebra(wyréb wlasny-jajka, maka pszenna), banan, melisa
Sniadanie Chleb wiejski z mastem(maka zytnia, pszenna, maslo), ser zotty, ogorek, satata
24.05.2024 zielona, kawa (zyto, mleko), jabtko
Obiad Zupa z zielonego groszku z grzankami(maka pszenna, jajka, groszek zielony, seler,
Piatek $mietana 18%, porcje rosolowe, wloszczyzna)

Podwieczorek

Ryz z koktajlem truskawkowym(ryz, truskawka mrozona, jogurt naturalny), kompot
wisniowy
Butka kajzerka z mastem(mgka pszenna, maslo), miod, herbata migtowa, banan

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA
NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN. Wykaz alergenow wystepujacych w positkach zgodnie z
ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

NouokrwdE

GLUTEN

SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12.
SOJA i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. ORZECHY

9. SELER i produkty pochodne

10. GORCZYCA i produkty pochodne

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
DWUTLENEK SIARKI

LUBIN i produkty pochodne

MIECZAKI i produkty pochodne

13.
14.

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka moga zawiera¢ alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegolnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




