JADY.OSPIS
11.05.2026 — 15.05.2026

DATA

POSILKI

POTRAWY

11.05.2026

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z platkami owsianymi (mleko 2%, gluten) chleb firmowy z mastem (maka
pszenna, masto z mleka), pasta serowo-jajeczna(jajka, twarog péttlusty z mleka), pomidor,
szczypiorek, marchewka stupki
Zupa pomidorowa z ryzem
koncentrat)

Kotlet drobiowy z ziemniakami(filet z kurczaka, ziemniaki, bulka tarta, maka pszenna,
jajka, olej), mizeria(ogorki §wieze, jogurt naturalny z mleka), kompot wieloowocowy

Rogal maslany z mastem(maka pszenna, maslo z mleka, jajko), soczek owocowy, mandarynka

(wywar migsno-warzywny, seler, Smietana 18% 2z mleka,

12.05.2026
Wtorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka zytnia, masto z mleka), szynka drobiowa,
ogorek, rzodkiewka, satata zielona, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%b), dzieci
samodzielnie komponuja kanapki

Fasolowa z ziemniakami(Fasola Jas, wywar migsno-warzywny, seler, porcje rosotowe,
wloszczyzna)

Makaron z serem i cukrem(maka pszenna, cukier, twarég polttusty z mleka, masto z mleka),
kompot wieloowocowy

Suréwka z marchwi z sokiem z cytryny(marchew, jablko, cytryna), ciasteczka owsiane
kakaowe(platki owsiane, mleko, soja, gluten, orzechy)

13.05.2026
Sroda

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Grysik na mleku(mleko 2%, gluten), chleb KMIECIA z mastem (maka pszenna, maka zytnia,
masto z mleka), dzem owocowy, kiwi

Krem brokutowy z zacierka(wywar migsno-warzywny, seler, $§mietana 18% z mleka, maka
pszenna, brokuty mrozone, natka pietruszki)

Schab duszony w sosie jogurtowo-chrzanowym z kasza jeczmienng(schab, kasza jeczmienna,
musztarda, jogurt naturalny z mleka), Suréwka z selera z rodzynkami(seler, marchew,
majonez, rodzynki) kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe - wyrob wilasny(mgka pszenna, jajka, marchew, cukier waniliowy,
proszek do pieczenia, olej, cukier), herbata mietowa, jabtko

14.05.2026

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Butka dyniowa z mastem (maka pszenna, maslo z mleka), pasta kietbasiano-jajeczna(kietbasa
glogowska, musztarda, jajko, pieprz), kakao na mleku(proszek, cukier, mleko 2%), ogorek
kiszony

Zupa jarzynowa z ziemniakami(wywar migsno-warzywny, jarzyna 7-sktadnikowa, $mietana
18% z mleka, ziemniaki, seler, kapusta wloska, natka pietruszki)

Gulasz wieprzowy z makaronem petnoziarnistym (fopatka wp., wloszczyzna mrozona, , jogurt
naturalny z mleka, maka pszenna pelnoziarnista, ziota), kompot wisniowy, marchewka z
chrzanem (marchewka, chrzan, jogurt naturalny z mileka)

Koktajl borowkowy(boréwka mrozona, jogurt naturalny z mleka, kefir z mleka), baton
zbozowy FLIPS(platki owsiane, mleko, soja, gluten, orzechy)

15.05.2026
Piagtek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb stonecznikowe z mastem (mgka pszenna, stonecznik, masto z mleka), ser z6ity(z
mleka), pomidorki koktajlowe, mleko 2%, jabtko

Zupa z zielonego groszku z grzankami (wywar migsno-warzywny, groszek zielony mrozony,
maka pszenna, jajko, seler, §mietana 18% z mleka)

Sznycelki rybne z ziemniakami(ryba mrozona, ziemniaki, bulka tarta, jajko, maka pszenna),
Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i cebuli(kapusta kiszona, cebula, marchew, jabiko)
kompot wieloowocowy agrestowy

Kajzerka z mastem orzechowym (maka pszenna, jajka), herbata owocowa, gruszka

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN. Wykaz alergenow
wystepujacych w positkach zgodnie zROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

NookswnE

GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (facznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka zawieraja alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegélnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




JADE.OSPIS
18.05.2026 — 22.05.2026

DATA

POSILKI

POTRAWY

18.05.2026

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna (ptatki Corn Flakes, mleko 2%), chleb firmowy z mastem (maka pszenna,
masto z mleka) jajko gotowane, papryka czerwona, satata rzymska, szczypiorek, banan
Ogorkowa z ryzem(wywar migsno-warzywny, przecier ogorkowy, kapusta wloska, natka
pietruszki §mietana 18% z mleka, seler, ryz)

Sznycelki wieprzowe z ziemniakami (szynka wp, ziemniaki, bulka tarta, maka pszenna, jajka,
cebula), Marchewka z groszkiem (marchewka mrozona, groszek konserwowy, jogurt
naturalny), kompot wieloowocowy

Chatka z maslem (maka pszenna), herbata z cytryna i miodem, jabtko

19.05.2026
Wtorek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka Zytnia, z mleka), szynka, ser zolty(z
mleka), pomidor, salata zielona, kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%), dzieci
samodzielnie komponuja kanapki

Zurek z kietbasg i jajkiem(kielbasa glogowska, wloszczyzna mrozona, przyprawy, jajka)
Naleéniki z serem(maka pszenna, jajka, olej, twarég poltlusty z mleka, cukier waniliowy,
proszek do pieczenia, cukier), kompot wisniowy

Mus owocowy bez cukru, wafle ryzowe z mastem(maslto z mleka), jabtko

20.05.2026
Sroda

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Grysik na mleku(mleko 2%, pszenica), chleb graham z mastem (maka pszenna graham,
masto z mleka), powidto, gruszka

Zupa porowa z grzankami(wywar migsno-warzywny, pory S$mietana 18% z mleka, weka-
maka pszenna, seler, salata wloska, natka pietruszki)

Spaghetti z mi¢gsem mielonym w sosie bolonskim(maka pszenna, topatka wp., pomidory,
papryka, koncentrat pomidorowy), kompot agrestowy

Mufinki czekoladowe (wyrob wlasny-maka pszenna, jajka, kakao)melisa, gruszka

21.05.2026

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski z mastem (maka zytnia, pszenna, masto z mleka), pasta z makreli w
pomidorach, herbata z miodem i cytryna, banan

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (wywar migsno-warzywny seler, wloszczyzna, $§mietana 18%
z mleka, ziemniaki, kalafior mrozony)

O$miorniczki z indyka z kasza gryczang jasng z jarzynami(filet drobiowy, musztarda, gluten,
soja, jogurt naturalny z mleka, cebula, czosnek), Surowka z kapusty wloskiej, marchewki i
cebuli(kapusta wloska, ananas, majonez, jogurt naturalny z mleka), kompot wisniowy
Domowe MONTE(jogurt grecki z mleka, kakao, orzechy laskowe), wafle kukurydziane z jagta
i pieprzem(kukurydza, kasza jaglana, olej),

22.05.2026
Piatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Bulka kajzerka z mastem(maka pszenna, maslto z mleka), ser zotty(z mleka), pomidorki
koktajlowe, mleko 2%, banan

Zupa jarzynowa z ziemniakami(wywar migsno-warzywny, jarzyna 7-sktadnikowa, $mietana
18% z mleka, ziemniaki, seler, kapusta wloska, natka pietruszki)

Ryz z koktajlem truskawkowym(ryz, truskawka mrozona, mleko 2%o, jogurt naturalny z
mleka, cukier), kompot wieloowocowy

Satatka owocowa(jablko, banan, brzoskwinia), biszkopty (maka pszenna, jajko, cukier),
KUBUS waterr

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.
Wykaz alergenow wystepujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r.

NogohkwnE

GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (facznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionkg zawieraja alergeny.

ZPRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Wykaz poszczegolnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




