JADLOSPIS
01.09.2025 — 05.09.2025

DATA POSILKI POTRAWY kcal
01.09.2025 Sniadanie Zupa mleczna (ptatki CornFlakes), chleb wiejski (maka pszenno-zytnia) z | 295,00
Poniedzialek maslem, twarozek z pomidorem, jabtko
Obiad Krem brokutowy z grzankami (wywar migsno-warzywny, seler, Smietana, maka | 125,00
pszenna),
Gulasz drobiowy z makaronem (maka pszenna, jogurt), banan, kompot | 290,00
wieloowocowy 44,00
Podwieczorek | Wek z maslem (mgka pszenna) i nutella domowa, §liwka, herbata owocowa 215,00
02.09.2025 Sniadanie Chleb zakopianski (maka pszenna, maka Zytnia) z maslem, szynka, ser zolty, | 298,00
Wtorek satata zielona, papryka, kawa (Zyto) na mleku (dzieci samodzielnie komponuja
kanapki) 135,00
Obiad Zupa podkarpacka z ziemniakami (wywar migsno-warzywny, seler, Smietana) 275,00
Ryz z koktajlem truskawkowo-borokowym (mleko), kompot owocowy, jabtko 44,00
Podwieczorek | Budyn waniliowy, batonik truskawkowy, gruszka 210,00
03.09.2025 Sniadanie Grysik na mleku, chleb graham (maka pszenna graham), midd, gruszka 280,00
Sroda Obiad Zupa jarzynowa z kasza (wywar migsno-warzywny, seler), 145,00
Sznycelki wieprzowe z ziemniakami (bulka tarta, maka pszenna), surowka z | 305,00
poréw z ananasem, kompot wieloowocowy 44,00
Podwieczorek | Kajzerka z mastem (maka pszenna) i hummusem, ogorek swiezy, herbata migtowa | 198,00
04.09.2025 Sniadanie Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, graham, ziarno stonecznika, siemig Iniane, | 295,00
Czwartek otrgby zytnie) z mastem, jajko gotowane, pomidor, szczypiorek, kakao na mleku
Selerowa z makaronem (wywar migsno-warzywny, seler, §mietana) 125,00
Obiad Filet z indyka z jarzynami (seler) w sosie wlasnym, ryz, suréwka z kapusty | 280,00
pekinskiej, marchew, ananas, majonez, jabtko, kompot owocowy
Pizzerinnki (wyrdb wlasny — jaja, maka pszenna) z mozzarella, szynka, papryka | 44,00
Podwieczorek | herbata migtowa 235,00
05.09.2025 Sniadanie Chleb zytni (maka zytnia) z maslem, pasta rybna, pomidor, satata zielona, kawa | 293,00
Piatek (zyto) na mleku,
Obiad Zupa z soczewicy czerwone] z kasza (wywar migsno-warzywny, seler, §mietana, | 130,00
maka pszenna) 298,00
Nalesniki z serem (jaja, maka pszenna, mleko), sliwka, kompot wieloowocowy, | 44,00
Podwieczorek | Galaretka z bitg Smietana, chrupki kukurydziane bananowe, banan 210,00

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA
MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.

Wykaz alergenéw wystepujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

NAUnAELDD =

GLUTEN 8. ORZECHY
SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11.
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12.
SOJA i produkty pochodne 13.
MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 14.

NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
DWUTLENEK SIARKI

LUBIN i produkty pochodne

MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka moga zawierac alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Kucharka

Intendent

Dyrektor




JADLOSPIS
08.09.2025 —12.09.2025

DATA POSIELKI POTRAWY kcal
08.09.2025 Sniadanie Zupa mleczna (ptatki czekoladowo-zbozowe), chleb zakopianski (maka pszenno-zytnia) z | 295,00
Poniedzialek maslem, twarozek z rzodkiewka, szczypiorkiem 130,00
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami wywar mig¢sno-warzywny, seler, §mietana) 302,00
Zapiekanka z makaronem i migsem mielonym (ser zo6lty), jablko, kompot owocowy 44,00
Podwieczorek | Jogurt naturalny z musem boréwkowym, wafle ryzowe w polewie malinowej 165,00
09.09.2025 Sniadanie Chleb wiejski (maka pszenna, maka Zytnia) z maslem, szynka, ser zotty, ogorek s§wiezy, | 298,00
Wtorek papryka $wieza, kawa (zyto) na mleku (dzieci samodzielnie komponuja kanapki) 135,00
Obiad Zupa kalafiorowa z ryzem (wywar mig¢sno-warzywny, seler, $mietana), 280,00
Makaron z serem i cukrem (maka pszenna, twarég pétttusty), kompot wieloowocowy, kiwi | 44,00
Podwieczorek | Butka grahamka (maka pszenno-zytnia) z maslem, pasztet drobiowy, pomidor, herbata | 210,00
migtowa
10.09.2025 Sniadanie Zupa mleczna (ptatki jaglane) chleb graham (maka pszenna z pelnego przemiatu), dzem 100% | 280,00
Sroda owocow, gruszka
Obiad Ros6t wotowo-drobiowy z makaronem (wywar migsno-warzywny, seler, maka pszenna, | 140,00
jaja),
Potrawka z kurczaka (migso z kurczaka, jogurt naturalny, maka pszenna) z ziemniakami | 295,00
w jarzynach (seler) z papryka, jablko, kompot wieloowocowy 44,00
Podwieczorek | Chatka z maslem (maka pszenna), soczek owocowy, §liwka 205,00
11.09.2025 Sniadanie Chleb zytni (maka zytnia) z maslem, pasta migsno-jajeczna, pomidor, szczypiorek, kakao na | 302,00
Czwartek mleku
Obiad Krem pieczarkowy z grzankami (wywar mig¢sno-warzywny, seler, $mietana, maka 155,00
pszenna),
Klopsiki (fopatka wieprzowa, jaja, weka pszenna) w sosie pomidorowym (jogurt naturalny, | 310,00
maka pszenna), kasza bulgur, jabtko, kompot wieloowocowy 44,00
Podwieczorek | Babka piaskowa (wyrdb wlasny — jaja, mgka pszenna), jabtko, mleko 225,00
12.09.2025 Sniadanie Rogal (maka pszenna) z mastem, powidlo, gruszka, kawa (zyto) na mleku, 298,00
Piatek Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (wywar migsno-warzywny, seler, Smietana) 130,00
Ryba panierowana (miruna, bulka tarta, jaja, maka pszenna), ziemniaki, surowka z kapusty | 304,00
czerwonej, kompot owocowy 44,00
Podwieczorek | Krem serowy z musem truskawkowym, biszkopty (jaja, maka pszenna) 196,00

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA
MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.

Wykaz alergenow wystgpujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

8. GLUTEN 8. ORZECHY

9. SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

10. JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

11. RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

13. SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

14. MLEKO i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiona czcionka moga zawierac alergeny.

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Kucharka

Intendent Dyrektor







