JADLOSPIS
7.04.2025 — 11.04.2025

DATA POSILKI POTRAWY
Sniadanie Zupa mleczna (ptatki Corn Flakes), chleb firmowy z mastem (maka pszenna, masto z mleka),
) pasta jajeczna(jajko, musztarda, pieprz), pomidor, satata zielona
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami(wywar migsno-warzywny, jarzyna 7-sktadnikowa, $mietana
7.04.2025 18% z mleka, ziemniaki)
Schab duszony w sosie jogurtowo-musztardowym z kasza jeczmienna), kompot wieloowocowy
Poniedzialek Podwi ogbrek kiszon
odwieczorek g y
Satatka owocowa(jabtko, banan, kiwi), weka z mastem(maka pszenna, masto z mleka)
Sniadanie Chleb zakopianski z mastem (maka pszenna, maka Zytnia, z mleka), szynka, ser zolty(z
mleka), papryka, rzodkiewka kawa na mleku(proszek, zyto, jeczmien, mleko 2%), dzieci
. samodzielnie komponuja kanapki
Obiad . . .
8.04.2025 Fasolowa z makaronem (Fasola Ja$, wywar miesno-warzywny, seler, porcje rosotowe,
wloszczyzna)
Wtorek Podwieczorek | Ryz zapiekany z jablkami i cynamonem(ryz, mleko 2%, jablka, cynamon), kompot
wieloowocowy
Jogurt naturalny z cranchy(jogurt naturalny z mleka, platki owsiane, maka jeczmienna, grys
kukurydziany, mleko, orzechy), wafitki kukurydziane (kasza kukurydziana, olej, s6l)
Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku(mleko 296), chleb kmiecia z mastem(maka pszenna, maslo z mleka ),
) twarozek borowkowy(twarég polttusty z mleka, borowka mrozona), gruszka
Obiad Kalafiorowa z ryzem(wywar migsno-warzywny, seler, kalafior mrozony, $mietana 18% z
9.04.2025 mleka, natka pietruszki)
. Gulasz drobiowy z ziemniakami(filet drobiowy, jogurt naturalny z mleka, maka pszenna,
Sroda olej), mini marchewki, kompot wieloowocowy
Podwieczorek | Butka kajzerka z mastem(maka pszenna, jajka, masto z mleka), domowa nutella(banan, kakao,
midd), herbata owocowa
Sniadanie Chleb zytni z mastem(maka zytnia, maka pszenna, maslo z mleka), pasta migsno-
) jajeczna(migso od szynki, musztarda, jajka, pieprz), pomidorki koktajlowe, ogorek, kakao na
Obiad mleku(proszek, cukier, mleko 2%), banan
10.04.2025 Zupa koperkowa z ziemniakami(koperek, wywar miesno-warzywny, ziemniaki, seler, porcje
rosotowe, §mietana 18% z mleka)
Czwartek Spaghetti z migsem mielonym w sosie bolonskim(mgka pszenna, szynka wp., pomidory,
Podwieczorek papryka, koncentrat pomidorowy), kompot wisniowy
Babka jogurtowa(wyrob wiasny, mgka pszenna, jajka, jogurt naturalny z mleka, cukier
waniliowy, proszek do pieczenia, olej, cukier), pomarancze, migta
Sniadanie Butka wieloziarnista z mastem (mgka pszenna, maslo z mleka), szynka drobiowa, ogorek,
) szczypiorek, rzodkiewka, herbata z cytryna i miodem
Obiad Zupa z omielanego grochu z grzankami(groch omielony, wloszczyzna mrozona, seler, czosnek,
11.04.2025 przyprawy, weka- maka pszenna)
. Podwieczorek | SZNycelki rybne(ryba Miruna, jajko, bulka tarta, weka pszenna, maka pszenna)ziemniaki,
Pigtek suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i cebuli, kompot wisniowy

Gruszka w kremie waniliowym(gruszka, cukier waniliowy, mleko, jajka, budyn -proszek),
ciastka owsiane kakaowe(maka owsiana, kakao, z mleka)

CODZIENNIE O GODZ. 10.00 DODATKOWO PODAWANY JEST KOMPOT, A WODA MINERALNA NIEGAZOWANA BEZ OGRANICZEN.
Wykaz alergenéw wystgpujacych w positkach zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r.

1.

Nook,wn

GLUTEN 8. ORZECHY

SKORUPIAKI i produkty pochodne 9. SELER i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne 10. GORCZYCA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 12. DWUTLENEK SIARKI

SOJA i produkty pochodne 13. LUBIN i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 14. MIECZAKI i produkty pochodne

Produkty zaznaczone pogrubiong czcionka moga zawiera¢ alergeny.
Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Wykaz poszczegélnych potraw wraz z alergenami dostepny jest do wgladu u Intendenta.




