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w zZyciu dziecka. Jesli nauczycielowi na tym eta-

pie ksztatcenia uda sie przekaza¢ mu podstawowe
wartosci i obudzi¢ w nim zapat do zdobywania wiedzy, to
w przysztosci dziecko bedzie dobrze funkcjonowato w spo-
teczenstwie. Warto, aby nauczyciel, wybierajac program
wychowania przedszkolnego, zastanowit sie, jakie efekty
wychowawcze i dydaktyczne pragnie osiggnaé, a takze
okreslit, co uznaje za sukces edukacyjny dziecka.

W programie ,,Dobry pomyst!” zaprezentowano rézno-
rodne aktywizujace metody nauczania i uczenia sie, ktére
pomoga nauczycielowi wspierac dzieci w:

zdobywaniu doswiadczen i poszerzaniu wiedzy
o Swiecie,

budowaniu odpowiedzialnosci za wtasng nauke i sa-
moksztatcenie,

ksztattowaniu samodzielnosci i umiejetnosci wspot-
pracy w grupie,

budowaniu relacji z innymi ludzmi,

uczeniu sie otwartosci na nowe wyzwania,
ksztattowaniu umiejetnosci przezywania niepowo-
dzen i wyciagania z nich wnioskéw.

Przyjeta w programie koncepcja inteligencji wielora-
kich H. Gardnera pozwala nauczycielowi uczy¢ wszystkie
przedszkolaki tych samych tresci, stosujagc w czasie pra-
cy wymiennie rézne metody, sposoby nauczania i srodki
dydaktyczne. Pozwala to na zindywidualizowanie pracy
dzieci nawet w bardzo licznej grupie, grupie réznorodne;j
wiekowo lub wsréd dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych.

Na ilustracji przedstawiono cztowieka prowadzacego
konkurs, w ktérym biorg udziat nastepujace zwierzeta:
wrona, matpa, tukan, ston, ryba w akwarium, foka i pies.
Kazdy uczestnik otrzymuje to samo zadanie - ma wspig¢
sie na drzewo. Czy w tej sytuacji sukces edukacyjny zosta-
nie osiagniety? W przypadku matpy na pewno tak. Wrona
znajdzie sie na wierzchotku drzewa, ale przeciez jej dzia-
tan nie mozna nazwac wspinaczka. Ryba i foka nie beda
w stanie wykona¢ zadania, nawet w podziale na czesci i ze

E dukacja przedszkolna odgrywa bardzo waznga role

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

wsparciem z zewnatrz. Ston najpewniej przewréci drze-
Wwo, a pies obiegnie je dookota. Tukanowi by¢ moze uda sie
wykonac zadanie, ale zrobi to niechetnie i niezdarnie. Ilu-
stracja w jasny sposéb pokazuje réznorodnos¢ w edukacji.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali to samo zadanie
- prowadzacy nie wziat jednak pod uwage indywidualnych
predyspozycji, trudnosci i uzdolnien zwierzat. Konkurs nie
byt sprawiedliwy.

Wspodtczesnie najwazniejszym wyzwaniem dla eduka-
cji jest zindywidualizowanie nauczania w taki sposéb, aby
nikogo nie wykluczaé i nie pietnowac. Wspomniany kon-
kurs przeprowadzony w duchu programu ,Dobry pomyst!”
mogtby wygladad tak: prowadzacy przed rozpoczeciem
rozgrywki zadaje sobie pytanie, co jest jej celem: rozwdj
zdolnosci motorycznych, aktywnos$¢ na swiezym powie-
trzu, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy, poznanie
wtasciwosci drzewa, a moze jeszcze cos innego. Po sformu-
towaniu celu konkursu (np. poznanie wtasciwosci drzewa
za pomocga wielu zmystéw i opisanie tego doswiadczenia)
uczestnicy otrzymuja sygnat, czemu ma stuzy¢ ich aktyw-
nosc¢. Prowadzacy nie wskazuje, ze drzewa nalezy dotknaé
reka, tapa lub skrzydtem. Réwnie dobrze mozna turlac ga-
tazki stopami, dotykac ich jezykiem, liza¢ je i gryz¢, kotysaé
sie na nich albo zrobi¢ z nich szatas. Mozna utozy¢ rytmy
z listkéw, obliczy¢ dtugosc i proporcje pnia. Jak widac,
rézni uczestnicy - posiadajacy inne predyspozycje - beda
w stanie wykona¢ to samo zadanie.

Powszechny dostep do internetu pozwala dzi$ na szyb-
kie zdobycie wiedzy z réznych dziedzin. Warto wiec zapy-
tac¢orole nauczyciela: Czy nauczyciele sq jeszcze potrzebni?
Jaka jest ich rola w procesie edukacji i wychowania matego
dziecka? Kim jest nauczyciel we wspdtczesnym swiecie i ja-
kie sg jego zadania? Jakie zadania stojq przed nauczycielem
korzystajgcym z programu ,,Dobry pomyst!”? We wspotcze-
snym swiecie nauczyciel nie moze by¢ juz tylko autoryte-
tem przekazujgcym dzieciom okreslone informacje. Powi-
nien sta¢ sie przewodnikiem, mentorem towarzyszacym
najmtodszym w naturalnym odkrywaniu ich predyspozycji
i uzdolnien.
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Wstep

Chce dokonac
sprawiedliwego wyboru, dlatego
wszyscy otrzymujecie takie samo
zadanie: musicie wspiac sie
na to drzewo!

Kopia karykatury autorstwa Hansa Traxlera, opublikowanej w niemieckim czasopi§mie edukacyjnym w1975 r.
(ilustr.: Natalia Berlik; thum. z jezyka niemieckiego: zesp6t redakcyjny)

W programie ,Dobry pomyst!” zatozono, ze do gtow-
nych zadan nauczyciela wychowania przedszkolnego
nalezy:

wzmacnianie potencjatu dzieci - wspieranie rozwo-
ju cech waznych w procesie uczenia sie, ktére przy
zachowaniu tradycyjnego podejscia do przekazy-
wania wiedzy moga nigdy nie zosta¢ ujawnione,
wspieranie przedszkolakédw w rozwoju i zachecanie
ich do samodzielnego odkrywania $wiata w zgodzie
ze sobg i zinnymi ludZmi,

stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka,
zgodnego z jego indywidualnym tempem uczenia
sie, we $cistej wspodtpracy z rodzicami,

rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy i nauki
w atmosferze zaufania i serdecznosci,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych, m.in. wytrwa-
tosci w zabawie, nawiazywania interakcji z réwiesni-
kami, wtaczania sie do zabaw grupowych i podtrzy-
mywania ich, rozwigzywania konfliktéw, wspierania
réwiesnikow,
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ksztattowanie wrazliwosci na innych ludzi, empatii

i mediacji w dziataniu,

rozwijanie dzieciecych talentéw i indywidualizowa-

nie pracy z przedszkolakami,

zachowywanie dbatosci o indywidualne potrzeby

dziecka, bazowanie na jego mocnych stronach,

rozwijanie ciekawosci i wytrwatosci w poszukiwa-

niu zrédet wiedzy, wzmacnianie checi uczenia sie.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego stajg przed

zadaniem przygotowania dzieci do funkcjonowania
w $wiecie, ktérego sami jeszcze nie znaja. Zmiany spo-
teczno-kulturowe, technologiczne i obyczajowe nastepuja
tak szybko, ze trudno nawet przewidzie¢, na jakie zawody
bedzie zapotrzebowanie na rynku pracy za kilka czy kilka-
nascie lat. W programie ,Dobry pomyst!” zawarto zatem
rowniez informacje i wskazéwki, w jaki sposéb nauczyciel
moze ksztattowac u dzieci kompetencje przysztosci, opar-
te nadobrych relacjach zinnymi, a takze pokazano, jak roz-
wija¢ umiejetnos$¢ uczenia sie w zgodzie ze sobg i z innymi
ludZmi.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego




Koncepcja teoretyczna programu

Polsce, mimo wprowadzenia wielu inno-
W wacji w edukacji przedszkolnej, najbardziej

powszechnym kryterium tworzenia grupy
przedszkolnej pozostaje wiek fizyczny dzieci. Rzadziej
(najczesciej z powoddw organizacyjnych) powstaja grupy
ré6znowiekowe. A warto zwrdéci¢ uwage, ze badania psy-
chopedagogiczne dzieci w wieku przedszkolnym pokazuja,
ze wiek rozwojowy przedszkolakéw nie jest jedynym wy-
znacznikiem poziomu ich rozwoju emocjonalnego, spotecz-
nego, motorycznego i poznawczego®. Do tej samej grupy
przedszkolnej uczeszczaja czesto dzieci o réznych poten-
cjalnych mozliwosciach poznawczych.

E. Gruszczyk-Kolczynska wskazuje, ze réznice indywi-
dualne pomiedzy dzie¢mi w tym samym wieku fizycznym
moga wynosi¢ nawet cztery lata wieku rozwojowego.
Dotyczy to zaréwno konkretnych przedszkolakéw, jak
i catych grup, poniewaz moga w nich dominowa¢ dzieci
o przyspieszonym, jak rowniez o nieco opéznionym tempie
rozwoju. Niektore, uzdolnione lub odpowiednio stymulo-
wane przez Srodowisko, trzylatki beda rozumiaty, ze jeden
liczebnik odpowiada jednemu przedmiotowi. Przyjmujac
koncepcje rozwoju dziecka J. Piageta, stwierdzimy za-
tem, Ze sg one na etapie rozumowania przedoperacyjnego
(zob. Wspomaganie rozwoju operacji umystowych, s. 53).
Zgodnie z norma rozwojowa, takiego sposobu myslenia
oczekujemy dopiero od cztero-, pieciolatkéw. Jednocze-
$nie, w tej samej grupie spotkamy trzylatki, ktére majac
przed soba trzy duze talerze obiadowe i dziesie¢ matych
talerzykéw dla lalek, nawet po wielokrotnym przelicza-
niu beda utrzymywac, ze wiecej jest talerzy obiadowych.
Dzieci te sg na etapie sensomotorycznym (wg J. Piageta -
od urodzenia do drugiego roku zycia) i nie rozumiejg jesz-
cze, ze ostatni liczebnik oznacza liczbe elementéw w zbio-
rze. Skala réznic indywidualnych w tej grupie trzylatkow
to zakres od dwu- do nawet pieciolatkéw. Ponadto, nale-

! Gruszczyk-Kolczyhska, E. (2013). Dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie matematyki. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, s.12-15.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

zy pamietac, ze owe trzylatki rozumujg na tym poziomie
w obszarze statosci liczby. Réznice indywidualne, choéby
w zakresie orientacji w przestrzeni, moga rozktadac sie
inaczej u kazdego dziecka. Ten sam trzylatek moze zatem
rozumowac w zakresie statosci liczby na poziomie piecio-
latka, a w obszarze orientacji przestrzennej odpowiada¢
dwulatkowi. Warto podkresli¢, ze to naturalny proces, wy-
nikajacy z bardzo wielu czynnikéw. E. Gruszczyk-Kolczyn-
ska najwieksza role przypisuje w tym przypadku liczbie
doswiadczen dziecka?.

Nalezy réwniez pamietaé, ze ludzie réznia sie miedzy
soba zdolnosciami, zainteresowaniami, sposobem przy-
swajania informacji czy stylami uczenia sie. Ponadto do
grup przedszkolnych uczeszczaja dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Powstaje zatem pytanie, jak odpo-
wiedzie¢ na potrzeby tych wszystkich dzieci.

Program wychowania przedszkolnego ,Dobry po-
myst!” oparto na teorii konstruktywizmu w edukacji,
stworzonej i rozwinietej przez J. Piageta (konstruktywizm
poznawczo-rozwojowy)?, L. Wygotskiego (konstrukty-
wizm spoteczno-kulturowy)* i J. Brunera (konstrukty-
wizm spoteczny)®. Z uwagi na to, ze jest przeznaczony
do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (od trzech do
szeSciu lat) o réznych potrzebach edukacyjnych, funk-
cjonujacych réowniez w grupach réznowiekowych, wiele
elementéw zaczerpnieto z teorii inteligencji wielorakich
H. Gardneraé. To program odpowiedni zaréwno do pracy
z dzie¢mi rozwijajacymi sie harmonijnie, jak i przejawia-

2 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielinska, E. (1999). Dziecieca matematyka.
Program dla przedszkoli, klas zerowych i placéwek integracyjnych. War-
szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, s. 6-7.

¢ Piaget, J. (1968). Studia z psychologii dziecka. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

4 Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznan: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka.

5 Bruner, J. (1978). Poza dostarczone informacje. Warszawa: PWN.

5 Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.
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2 EDURANGA

jacymi specjalne potrzeby edukacyjne i wychowawcze’.
Dzieki wdrazaniu dzieci do samodzielnego rozwigzywania
probleméw odpowiada tez na wyzwanie, przed jakim na-
uczyciele i rodzice staneli w marcu 2020 r., kiedy wprowa-
dzono nauke zdalna.

KONSTRUKTYWIZM W EDUKACJI

Zgodnie z teorig konstruktywizmu edukacyjnego cztowiek
poznaje rzeczywisto$¢ nie poprzez absorbowanie infor-
macji ptynacych z zewnatrz, ale dzieki samodzielnemu
budowaniu ztozonej z nich konstrukcji. Informacje te moga
pochodzi¢ z literatury, filméw, poznawania $wiata wszyst-
kimi zmystami, wtasnych refleksji i - przede wszystkim
- kontaktu ze $rodowiskiem spotecznym i kulturowym.
Samodzielne uczenie sie to natomiast proces nadawa-
nia znaczenia tym informacjom, tworzenia z nich bazy do
ksztattowania nowych pojec i interpretowania doswiad-
czen. Z teorii konstruktywizmu wynikajg dwie podstawo-
we postawy dotyczace dzieci w wieku przedszkolnym.

Aktywnos§é poznawcza

Postawa aktywnosci poznawczej wiaze sie z tym, ze dziec-
ko jest podmiotem aktywnie odkrywajagcym rzeczywi-
stos¢. W czasie swobodnej zabawy, zaje¢ dydaktycznych,
przeprowadzania eksperymentéw, rozgrywania gier i sa-
modzielnego poszukiwania informacji uczy sie, tworzac
wtasng baze doswiadczen poznawczych. Angazuje sie
emocjonalnie w wykonywane czynnosci i wktada w nie
wiele wysitku i staran. Dzieki wykorzystywaniu w proce-
sie edukacyjnym metod aktywizujgcych dziecko zaczyna
taczyc poznawanie $wiata zemocjami, jakie temu doswiad-
czeniu towarzysza, a wiedza jest na trwate zapisywana
w umysle. Budujac baze doswiadczen, dziecko nieustannie
weryfikuje informacje, przestawia je, koryguje, taczy i roz-
dziela - i tym samym tworzy schematy poznawcze. Pozwa-
la to na samodzielne konstruowanie wiedzy pod kierun-
kiem i dzieki udziatowi oséb z najblizszego otoczenia.

J. Bruner zalecat uczenie sie przez odkrywanie. Dowo-
dzit, ze gtdwny mechanizm w procesie poznawania $swiata
przez cztowieka polega na wyszukiwaniu réznic i podo-
bienstw miedzy przedmiotami i zdarzeniami oraz prze-
twarzaniu informacji w sposdb umozliwiajacy taczenie
ich w kategorie. W swojej koncepcji podkreslat znaczenie
intuicji dzieciecej i pojec potocznych. Zachecat do pozosta-
wienia dzieciom mozliwosci doswiadczania, eksperymen-
towania, badania $wiata, wchodzenia w relacje z innymi.
Te naturalne predyspozycje znajduja zastosowanie m.in.
W czynnos$ciowym uczeniu sie matematyki i rozwoju ope-
racji umystowych zgodnie z koncepcja prof. E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej.

7 Gardner, H. (2009). Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i prak-
tyce. Warszawa: Laurum.
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1. Koncepcja teoretyczna programu

Nauczanie i uczenie sie w koncepcji L. Wygotskiego
wymaga przede wszystkim ustalenia dwdéch pozioméw
rozwoju dziecka: aktualnego rozwoju funkcji psychicz-
nych (efektu zakonczonych juz cykléw rozwojowych) i naj-
blizszego mozliwego rozwoju (dopiero ksztattujacych sie
funkgji, bedacych na poczatkowym etapie rozwoju). Dzieki
temu nauczyciel jest w stanie okresli¢ strefe najblizszego
rozwoju dziecka, czyli réznice pomiedzy poziomem zadan
mozliwych do wykonania z pomocga innych a poziomem
zadan mozliwych do rozwigzania samodzielnie. Strefa
najblizszego rozwoju pomaga okresli¢ mozliwosci ,jutra”
w rozwoju dziecka, bowiem to, co zrobi ono dzisiaj z pomo-
ca dorostego lub réwiesnika, jutro wykona samodzielnie.
Wazne, aby kazde dziatanie nauczyciela byto spéjne z ak-
tualnym poziomem rozwoju dziecka.

Nauka przez obserwacje, modelowanie
otoczeniaiinterakcje

Zatozenie, ze dziecko uczy sie przez obserwacje, naslado-
wanie, modelowanie i interakcje z innymi ludzmi, jest klu-
czowe dla konstruktywizmu edukacyjnego. Zgodnie z ta
koncepcja dziecko nie jest biata karta do zapisania przez
dorostych, a proces uczenia sie nie odbywa sie wytacznie
poprzez odbieranie celowych komunikatéw nauczycieli.
Zasob wiedzy dziecka pochodzi nie tylko od niego samego
i ze Zrédet wtornych, lecz jest przede wszystkim zbiorem
doswiadczen pochodzacych od innych ludzi - zaréwno
dorostych, jak i réwiesnikéw. J. Bruner zauwazyt, ze roz-
woj intelektualny dziecka jest $cisle powigzany z jego roz-
wojem spotecznym, a srodowisko spoteczne to kontroler
i regulator zachowan dziecka. Poprzez kontakt z innymi
ludZmi - rozmowe, poznawanie modeli zachowania i wzor-
céw kultury - dziecko nie tylko wzbogaca swojg wiedze na
okreslone tematy, lecz réwniez staje sie istota spoteczna,
osadzona w kulturze i zyjagca zgodnie z jej normami. Dzieki
budowaniu bazy (konstrukcji) do$wiadczen, weryfikowa-
niu ich i poréwnywaniu z zachowaniami innych ludzi dziec-
ko tworzy wtasny system wartosci, oparty na normach za-
chowania wtasciwych dla srodowiska i kultury, w ktérych
zyje. Warto zauwazy¢, ze jest to doswiadczenie zdobyte
w sposdb aktywny, samodzielnie przetworzone w umysle,
a nie narzucone przez innych, a wiec dziecko odczuwa je
jako wtasne spostrzezenia - trwate i obowigzujace. W ten
ztozony sposdb tworzy i utrwala zasady postepowania,
ktérymi bedzie sie kierowad w zyciu.

Dzieci w wieku przedszkolnym dopiero zaczynaja
uczy¢ sie zachowan i norm spotecznych obowiazujacych
W grupie oraz odrdézniania dobra od zta. Zadaniem na-
uczycieli, ale tez innych dorostych w otoczeniu dzieci, jest
utatwic im przyswojenie zasad spotecznych i poméc w ich
przestrzeganiu. Wazne, aby formutowac jasne i zrozumia-
te dla dziecka oczekiwania oraz wtasna postawa pokazy-
wag, jak funkcjonowad w spoteczenstwie.

Jak wspomniano we wstepie, nauczyciel powinien
rowniez zweryfikowac swoja role w grupie. Zgodnie z kon-
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cepcja konstruktywizmu wchodzi on w role przewodnika
iinspiratora, stwarzajacego dzieciom odpowiednie warun-
ki do rozwoju, i wspiera je w procesie uczenia sie. Stanowi
czesc grupy, jaka jest oddziat przedszkolny. Funkcjonowa-
nie w takiej grupie to proces, w ktérym kazda ze stron ma
wiele do zaoferowania.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej
na temat wynikéw badan dotyczgcych
konstruktywistycznej teorii i praktyki
uczenia sig, w ramach edukacji
matematycznej pod koniec przedszkola

i w klasach 1-38,

W programie ,Dobry pomyst!” szczegdlnie warto-
$ciowa role w edukacji dzieci przypisuje sie nauczaniu
matematyki, przeprowadzaniu operacji logicznych (m.in.
kodowania), eksperymentom przyrodniczym, zabawom
sensorycznym prowadzonym z aktywnym udziatem dzieci.
Zadaniem przedszkolakéw podczas takich zabaw jest sta-
wianie i weryfikowanie hipotez, formutowanie wnioskoéw,
odkrywanie swiata we wtasnym tempie. W programie
podkresla sie réwniez konieczno$¢ uczenia dzieci przewi-
dywania skutkéw wtasnych zachowan i stosowania sie do
zasad bezpieczenstwa. Adekwatne do poziomu rozwoju
przedszkolakéw wskazowki pozwolg nauczycielowi kie-
rowac¢ procesem wychowania dzieci odpowiedzialnych
za siebie i innych, sSwiadomych niektérych zagrozen i po-
trafigcych ich unikac.

Osiaggniecie tych celow jest mozliwe jedynie dzieki sty-
mulowaniu spoteczno-emocjonalnego rozwoju przedszko-
lakéw. Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna stanowi wazny
element gotowosci szkolnej i czesto to ona, a nie obszar
poznawczy, decyduje o sukcesach szkolnych. W progra-
mie ,Dobry pomyst!” zamieszczono wskazéwki dotyczace
organizacji zabaw i zaje¢ na kazdym etapie rozwoju przed-
szkolaka w taki sposdb, aby wspiera¢ dzieciece relacje,
zwiekszac swiadomos¢ emocji wtasnych i innych oséb. Po-
nadto juz dla najmtodszych przedszkolakéw przygotowa-
no w programie zachety do treningu pamieci, koncentracji
i uwaznosci. Szczegdlng uwage warto zwrocic¢ na zabawy
ksztattujace umiejetnos¢ nawiagzywania i podtrzymywa-
nia relacji spotecznych oraz stosowania sie do zasad gier
i zabaw, a takze na pobudzanie aktywnosci w zabawach
tematycznych i swobodnych. Po okresie edukacji zdalnej
wiele dzieci przejawia tego typu trudnosci.

& Semadeni, Z. (2016). Podejscie konstruktywistyczne do matematycznej
edukacji wezesnoszkolnej. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji (http://
www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=845, dostep: 28.08.2023).
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Zeskanuj kod QR i dowiedz sig wiecej
na temat projektu badawczego
dotyczgcego oceny jakoSci relacii
szkolnych w czasie edukacji zdalnej®.

W dziataniach na podstawie programu ,Dobry po-
myst!” znajdujg odzwierciedlenie filary planu daltonskiego,
czyli samodzielnos$¢, odpowiedzialnos¢ i wspdtpraca z to-
warzyszaca im na kazdym etapie refleksja (wiecej na temat
planu daltonskiego w rozdziale 4.

,s. 58).
Propozycje prac plastycznych opatrzonych obrazkows in-
strukcja wykonania i mozliwo$¢ samodzielnego sprawdze-
nia poprawnosci wykonania zadania stanowig doskonate
wprowadzenie do budowania w najmtodszych poczucia
odpowiedzialnosci.

TEORIA INTELIGENCJI
WIELORAKICH H. GARDNERA

Zgodnie z koncepcja inteligencji wielorakich H. Gardnera
ludzie réznia sie miedzy soba profilem inteligencji, ktéra
jest osobista cecha o bardzo ztozonej strukturze. Intelekt
- w tym rozumieniu - ma wieloraki charakter, a inteligen-
cja jest zdolnosciag rozwigzywania probleméw. Kompe-
tencje poznawcza cztowieka mozna opisac jako zbiér nie-
zaleznych od siebie zdolnosci, talentéw czy umiejetnosci
(H. Gardner nazywa je inteligencjami). W teorii inteligen-
cji wielorakich za podstawe przyjmuje sie wystepowanie
u kazdej jednostki wielu réznych inteligencji (w programie
,Dobry pomyst!” s3 one okreslane mianem zdolnosci). To,
ktére z nich géruja nad innymi w procesie poznawania
Swiata przez dang osobe, okresla profil inteligencji czto-
wieka i wskazuje na narzedzia, za pomoca ktérych taka
osoba tatwiej sie uczy.
H. Gardner wyrdéznia zdolnosci:

jezykowe,

przestrzenne,

muzyczne,

cielesno-kinestetyczne,

logiczno-matematyczne,

przyrodnicze,

interpersonalne,

intrapersonalne?®.

° Debski, M, Flis, J. (2022). Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkol-
nych w Swietle ogélnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycie-
li. Gdansk: Fundacja Dbam o Méj Zasieg (https://dbamomojzasieg.pl/
wp-content/uploads/2022/11/Zdrowa-szkola-raport-z-badan.pdf, dostep:
28.08.2023).

0 Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.
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LOGICZNO-
_MATEMATYCZNA

PRZYRODNICZA

INTERPERSONALNA

Inteligencje wielorakie wg H. Gardnera
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PRZESTRZENNA

INTRAPERSONALNA

Opracowanie na podstawie: Gardner, H. (2002). inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

Kazda ze zdolnosci opiera sie na korelacji zachodzacej
pomiedzy potencjatem biologicznym cztowieka a wpty-
wem czynnikéw srodowiskowych. H. Gardner zwraca
uwage na to, ze mate dziecko tworzy sobie obraz swiata
fizycznego i spotecznego poprzez rozwijanie podstawo-
wych systeméw symbolicznych: jezyka, liczb, muzyki,
przedstawien graficznych i malarskich. Tworzenie i przy-
swajanie tych systemoéw odbywa sie bez formalnego -
bezposredniego - udziatu nauczyciela. Autor koncepcji
inteligencji wielorakich podkresla, ze w okresie edukacji
elementarnej nauczanie powinno sie koncentrowac na
odkrywaniu przez dziecko wtasnych predyspozycji i uzdol-
nien, ktére nastepnie bedzie ono rozwija¢ w szkole, pracy
i Zyciu codziennym. Proces edukacyjny nalezy zorganizo-
wac tak, aby nauczyciel miat mozliwos¢ jak najlepiej po-
znac i zrozumiec dziecko, a nastepnie poméc mu w rozwi-
janiu jego zdolnosci.

Zgodnie z omawiang koncepcja nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego moze podawaé te same tresci
w sposbéb odpowiedni dla dzieci przejawiajacych rézne ro-
dzaje inteligencji (zdolnosci), nawet gdy wiaze sie to z wie-
lokrotnym powtarzaniem materiatu (r6znymi metodami).
To sposéb podwadjnie korzystny dla dzieci. Kazde dziecko
otrzymuje informacje w sposéb najbardziej dopasowany
do jego mozliwosci i upodoban, a jednoczesnie - uczestni-
czac w zabawach z catg grupa - ¢wiczy inne, mniej rozwi-
niete zdolnosci i utrwala materiat. Rozwijanie tych inteli-
gencji, ktore sg stabiej reprezentowane w grupie, powinno
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by¢ zarezerwowane dla zadan grupowych wykonywanych
pod kierunkiem nauczyciela. H. Gardner dokonat charak-
terystyki zachowan i preferencji dzieci o réznych rodza-
jach inteligencji. W programie ,Dobry pomyst!” réwniez
zastosowano klasyfikacje autora, wskazujac jednoczesnie,
jakie dziatania nauczyciela moga wzmacnia¢ okreslone
zdolnosci.

M Osoby obdarzone zdolnoscia jezykowa (nazywang tez
stowno-jezykowa lub lingwistyczng) charakteryzuja sie
bogatym zasobem stownictwa, tatwosciag argumentacji,
zamitowaniem do literatury, zabaw stownych i zartéw.
Dzieci preferujace tego typu dziatania z tatwoscig zapa-
mietuja ustyszane informacje i sporzadzajg notatki. O wiele
szybciej niz réwiesnicy ucza sie jezykdw obcych, poniewaz
kluczowym elementem inteligencji stowno-jezykowej jest
wrazliwos¢ na dzwieki, brzmienie, rytm, modulacje gtosu,
budowe i znaczenie stow. U dzieci w wieku przedszkolnym
ten typ inteligencji warto rozwija¢ na wiele sposobdw, np.
poprzez zagadki stowne, zarty, krzyzéwki, rebusy i szara-
dy, a takze czytanie, recytacje, $Spiew i rozmowy. Wspdlne
wymyslanie bajek i pisanie opowiadan stuzg rozwijaniu
kreatywnosci.

M Inteligencja przestrzenna (nazywana tez wizualno-
-przestrzenng) umozliwia zrozumienie otoczenia dzieki
ksztattom i wyobrazeniom pochodzacym ze $wiata ze-
wnetrznego i wyobrazni. Dzieci z dominujaca inteligencja
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wizualno-przestrzenng zwracajg uwage na szczegoty, de-
tale, kompozycje, wzory i kolory. Lubiag wykonywa¢ pra-
ce plastyczne, uktadac puzzle i czyta¢ mapy, harmonijnie
tacza ze sobg kolory. Chetnie tez prezentuja zagadnienia
w postaci schematoéw, diagramow i tabel. Angazuja wszyst-
kie zmysty, aby zapamietac¢ informacje, a poza tym sg kre-
atywne i tworcze. Rozwdj zdolnosci wizualno-przestrzen-
nych nalezy wspiera¢ poprzez zabawy techniczne, a takze
budowanie i konstruowanie wedtug wtasnych pomystéw.

M Zdolnosci muzyczne pozwalaja lepiej zrozumiec $wiat
dzieki stuchaniu i odtwarzaniu dZzwiekéw. Dzieci preferu-
jace ten typ uczenia sie s3 wrazliwe na odgtosy ptynace
z otoczenia, chetnie tancza i $piewaja, maja poczucie ryt-
mu, potrafig odrézni¢ dzwieki réznych instrumentéw i od-
tworzy¢ wystuchang melodie, a poza tym z tatwoscia ucza
sie jezykdéw obcych i przyswajajg akcent. Ten rodzaj inteli-
gencji pojawia sie najwczesniej. Warto ja rozwija¢, taczac
zmuzyka codzienne czynnosci: Spiewajac, grajac nainstru-
mentach, odtwarzajac sekwencje dzwiekdw lub rozwiazu-
jac zagadki stuchowe.

M Osoby o zdolnosciach cielesno-kinestetycznych (na-
zywanych tez kinestetyczno-ruchowymi) preferuja ucze-
nie sie poprzez wykonywanie zadan ruchowych. Dzieci
obdarzone tym rodzajem inteligencji uwielbiaja sport, ta-
niec, zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne. Chetnie
i z sukcesami wykonuja prace manualne, np. majsterkuja
lub rzezbia. Sprawniej niz rowiesnicy wykonuja czynnosci
samoobstugowe i wypracowuja automatyczne reakcje na
bodZce. Potrafig planowa¢ dziatania, dzieli¢ zadania i maja
dobrze uksztattowang organizacje przestrzenng (réwniez
schemat wtasnego ciata przyswajaja szybciej niz inni).
Dzieci z rozwinieta inteligencjg cielesno-kinestetyczng
lubia nauke poprzez zabawy i gry ruchowe, najchetniej
w grupie. Czesto borykaja sie z trudnosciami w nauce
z powodu problemoéw z koncentracja. Nalezy zapewnic im
urozmaicone zajecia, przeprowadzane z wykorzystaniem
interesujagcych pomocy naukowych (mikroskopy, tablice
interaktywne, rzutniki), poniewaz najtatwiej zapamietujg
to, co zostato wykonane, a nie to, co zostato powiedzia-
ne. W tym przypadku zaleca sie Metode Dobrego Startu,
atakze zabawy polisensoryczne.

M Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencja logiczno-mate-
matyczna dbaja o porzadek, zwracajg uwage na szczegéty,
lubig rozwigzywac zagadki (problemy) i samodzielnie szu-
kac rozwigzan. Dostrzegaja zwiazki pomiedzy zjawiskami,
ustalaja hipotezy i wysuwajg wnioski. Lubig gry matema-
tyczne i tamigtowki. Cechuje je myslenie abstrakcyjne i za-
mitowanie do eksperymentéw badawczych. Aby rozwija¢
w dziecku ten rodzaj zdolnosci, warto stawiac przed nim
zadania wymagajace obliczen w pamieci, klasyfikowania
przedmiotéw, szacowania, planowania, wybierania spo-
$réd réznych rozwigzan i definiowania pojec. Ten rodzaj
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zdolnosci warto doskonali¢, czerpigc z programu dziecie-
cej matematyki wedtug prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej,
zaleca sie rowniez zadania z kodowania.

M Dzieci, u ktérych w dominuje inteligencja przyrodnicza,
wyroézniaja sie zdolnoscia rozumienia srodowiska natural-
nego i czerpania korzysci z obcowania z natura. Dosko-
nale radza sobie z klasyfikacja przedmiotéw, odrdznia-
niem rzeczy waznych od mniej istotnych i dostrzeganiem
wzorcow funkcjonujacych w naturze. Chetnie spedzaja
czas na swiezym powietrzu, lubig zbiera¢ owoce i warzy-
wa, obserwowac zwierzeta i dba¢ o rosliny. Wspomaganie
rozwoju zdolnosci przyrodniczych wymaga wprowadzenia
do planu zaje¢ zabaw badawczych w sali, eksperymentéw
i doswiadczen przyrodniczych w naturalnym srodowisku.

M Zdolnosci intrapersonalne wigzg sie z wiedzg o sobie
samym, a wiec pozwalajg na rozpoznawanie wtasnych
uczué i emocji oraz wykorzystywanie ich w regulacji wta-
snych zachowan. Osoby z dobrze rozwinietg zdolnoscia
intrapersonalng charakteryzuja sie doskonata intuicja,
wewnetrzng motywacja do dziatania i silng wola. Sa tez
nieco skryte i najchetniej wybieraja prace w samotnosci.
Dzieci o dominujacej inteligencji intrapersonalnej sa od-
powiedzialne i Swiadome swoich mocnych stron. Nie roz-
pamietuja porazek i stabosci, ale traktuja je jako kolejne
doswiadczenie zyciowe. Najlepszym sposobem wspoma-
gania inteligencji intrapersonalnej u dziecka jest stworze-
nie mu mozliwosci decydowania o zakresie i tempie pracy,
a takze zapewnienie warunkéw do wyciszenia i koncen-
tracji. Nalezy rowniez da¢ dziecku mozliwos$¢ doswiadcze-
nia samodzielnego ksztatcenia (np. w ramach koncepcji
planu daltonskiego).

M Inteligencja interpersonalna - zdaniem autora koncep-
cji inteligencji wielorakich - zawiera w sobie cechy wszyst-
kich pozostatych typéw zdolnosci. Dzieci z rozwinieta
inteligencja interpersonalng najchetniej i najbardziej efek-
tywnie uczg sie poprzez kontakty spoteczne. Sgq doskona-
tymi stuchaczamiidoradcami, tatwo nawiazuja i utrzymuja
relacje miedzyludzkie, chetnie wspdétpracuja z innymi, wy-
kazuja zdolnosci przywddcze i potrafig dochodzi¢ do kom-
promisu. Ucza sie dzieki zdolnosci rozumienia innych, em-
patii i dostrzegania zaréwno cech taczacych rézne osoby,
jak i réznigcych ludzi od siebie. Ten rodzaj inteligencji war-
to wzmacnia¢ poprzez kontakty spoteczne, wykonywanie
wspélnych zadan oraz gry i zabawy integracyjne i interak-
cyjne. To szczegdlnie wazne ze wzgledu na zwiekszajaca
sie liczbe jedynakéw w naszym kraju'l.

" Jak wynika z opracowania GUS, ktéry podat dane dotyczgce liczby
dzieci do lat 24 bedqcych na utrzymaniu rodzicéw, w skali catej Pol-
ski ponad potowa rodzin ma jedno dziecko. Nieco ponad 1/3 ma dwo-
je dzieci, a troje lub wigcej — 115 procent (https://stat.gov.pl/obszary
-tematyczne/dzieci-i-rodzina/rodzina/dzialania-prorodzinne-w-
latach-2010-2015,1,1.html, dostep: 20.06.2023),
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M Z inteligencja interpersonalng $cisle wigza sie zdolno-
$ci egzystencjalne, na ktére - oprécz umiejetnosci spo-
tecznych - sktadajg sie zdolno$¢ samokontroli i wgladu
we wtasne emocje. Ich podstawa jest umiejetnos¢ rozu-
mienia uczuc i zachowan innych ludzi oraz - podobnie jak
w przypadku rozwinietych zdolnosci interpersonalnych -
umiejetnos$¢ zauwazania cech taczacych rézne osoby i réz-
nigcych ludzi od siebie. Empatia pozwala na trafne uchwy-
cenie zmian nastroju, motywacji, zachowania i intencji
innych. Ten rodzaj zdolnosci u dzieci w wieku przedszkol-
nym warto rozwija¢ przede wszystkim poprzez modelo-
wanie i rozmowy o emocjach. Wspdlne dziatania na rzecz
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innych ludzi, zwierzat i $rodowiska (np. udziat w akcjach
charytatywnych) to bardzo dobre ¢wiczenie tego rodzaju
zdolnosci.

Program ,Dobry pomyst!” stuzy pomoca nauczycie-
lom w spojrzeniu na dzieci przez pryzmat ich zdolnosci
i preferowanych sposobéw uczenia sie. Wspbtczesnie
do gtéwnych zadan nauczycieli nalezy jak najlepsze zro-
zumienie zainteresowan dzieci, Swiadomy dobér metod
i Srodkéw nauczania, a takze organizowanie przestrzeni
edukacyjnej w sposéb odpowiadajacy poszczegdlnym -
odmiennym - jednostkom i jednocze$nie wspomagajacy
rozwaj grupy.
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Cele ksztatcenia i wychowania

CZYM SA CELE KSZTALCENIA
|l WYCHOWANIA?

Na potrzeby tego rozdziatu nalezy wyjasni¢ znaczenie po-
jecia cele edukacyjne. W ,Stowniku jezyka polskiego” PWN
cel okreslany jest jako ,to, do czego sie zmierza, dazy”, ,to,
co sie chce osiggnac”, a takze jako ,przedmiot (rzecz lub
osoba) zamierzonych dziatan, punkt centralny jakiej$ akgji,
obiekt”!2, Pod pojeciem cele edukacyjne (ksztatcenia i wy-
chowania) kryje sie zatem wczes$niej prognozowany, ocze-
kiwany stan wiedzy lub umiejetnosci. Ich poziom zmienia
sie w zaleznosci od dziatan podjetych przez nauczyciela
i dzieci. Bez watpienia jedno z wazniejszych pytan, jakie
powinien zada¢ sobie nauczyciel wychowania przed-
szkolnego przed zaproponowaniem dzieciom aktywnosci,
brzmi: Co chce dzieki temu osiggna¢?

Pedagog C. Kupisiewicz ogdélne cele ksztatcenia okre-
slit nastepujaco: ,Cel gtéwny to zapewnienie uczniom
optymalnego rozwoju intelektualnego. Moze by¢ on zreali-
zowany poprzez:

zaznajomienie ucznidéw z podstawami usystema-
tyzowanej wiedzy o przyrodzie, spoteczenstwie,
technice i kulturze w zakresie umozliwiajacym ro-
zumienie najwazniejszych rzeczy, zjawisk, wydarzen
i proceséw oraz operatywne postugiwanie sie ta wie-
dza przy przeksztatcaniu fragmentéw rzeczywisto-
$ci, dostosowanych do mozliwosci dzieci i mtodziezy;
rozpoznanie zainteresowan i zdolnosci poznaw-
czych uczniéw, a mianowicie ich krytycznego my-
$lenia, uwagi, wyobrazni, pamieci, fantazji i réznora-
kich umiejetnosci praktycznych;

ksztattowanie u dzieci i mtodziezy akceptowane-
go spotecznie systemu wartosci, systemu spéjnych
merytorycznie i logicznie pogladéw i przekonan,
wyznaczajacych stosunek do $wiata oraz ukierun-
kowujacych ich postepowanie;

2 Szymczak, M. (red.). (1978). Stownik jezyka polskiego (t. 1). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 235.
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wdrazanie uczniéw do samoksztatcenia;
zaznajomienie uczniéow z ogélnymi podstawami pro-
dukcji i organizacji pracy w zakresie najwazniejszych
dziedzin wytwodrczosci oraz w umiejetnosci postugi-
wania sie najprostszymi narzedziami i maszynami”*.
Pomocna w wypetnianiu tych zadan okaze sie teoria
inteligencji wielorakich H. Gardnera. Warto zwrdcic¢ szcze-
g6lng uwage na jej aspekty dotyczace zdolnosci interper-
sonalnych, intrapersonalnych i egzystencjalnych. Wydaje
sie bowiem, ze to wtasnie nawigzywanie i podtrzymywa-
nie relacji, porozumienie z drugim cztowiekiem i dostoso-
wywanie sie do nowych emocjonalnie okolicznosci stano-
wig najwieksze wyzwanie wspdtczesnego Swiata.

OGOLNE CELE KSZTALCENIA
I WYCHOWANIA

Zmiany spoteczne, gospodarcze i technologiczne we
wspotczesnym Swiecie nastepuja tak dynamicznie, ze nie
sposdb przewidzied, jaka wiedza okaze sie przydatna dzie-
ciom w przysztosci. Wiele instytucji stara sie okresli¢ prio-
rytety edukacyjne, w mysl zatozenia, ze uczymy sie cate
zycie. W trosce o holistyczny rozwdj dzieci warto skoncen-
trowac sie na tych aktywnosciach, ktére buduja kompeten-
cje niezbedne do funkcjonowania w $wiecie i spoteczen-
stwie. Opanowanie tych umiejetnosci sprawia trudnos¢
wielu dzieciom, nie tylko tym w wieku przedszkolnym.

Kompetencje kluczowe sformutowane przez Parla-
ment Europejski i Rade Europy w 2018 r.** przedstawiaja
sie nastepujaco:

1. w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

2. jezykowe;

1 Kupisiewicz, C. (1984). Podstawy dydaktyki ogéinej. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, s. 53.

' Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. W sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sig przez cate zycie (DzU. UE z dnia 4 czerwca
2018 1.).
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3. matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

4. cyfrowe;

5. osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

6. obywatelskie;

7. w zakresie przedsiebiorczosci;

8. w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Cztery z osmiu podanych kompetencji kluczowych
(tj. kompetencje od 5. do 8.) nie dotycza konkretnej wie-
dzy - s3 to tzw. kompetencje miekkie. Oprécz skupiania
sie na tresciach programowych, niezbednych do zdobycia
przez dziecko kolejnych umiejetnosci, nauczyciel powinien
stara¢ sie ksztattowac¢ w nim wtasnie wymienione kom-
petencje. Niezaleznie od zmian podstaw programowych,
a nawet struktury samej szkoty, pozwolg na samodzielne
uczenie sie nowych rzeczy. Nalezy rozpocza¢ éwiczenie
tych umiejetnosci juz w przedszkolu, oczywiscie w formie
dostosowanej do poziomu rozwojowego przedszkolakéw
i z uwzglednieniem strefy ich najblizszego rozwoju. Warto
zatem wdraza¢ dzieci do korzystania z instrukcji obrazko-
wych i wyrazowo-obrazkowych, wprowadza¢ mnemo-
techniki utatwiajgce zapamietywanie, pokazywac sposoby
sprawdzania i autokorekty wtasnej pracy, a takze stoso-
wac techniki relaksacji i wyciszenia.

W omawianym programie to dziecko jest podmiotem
edukacji - uczy sie, a nie jest nauczane, czyli tworzy w umy-
sle struktury wiedzy, opierajac sie na aktywnie zdobytych
informacjach i wtasnych zasobach intelektualnych. Na-
uczyciel korzystajacy z programu ,,Dobry pomyst!” poma-
ga dzieciom uczy¢ sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
ksztattowa¢ umiejetnos¢ wspdtpracy oraz pobudza je do
refleksji. Dziecko rozwija w ten sposdb kompetencje nie-
zbedne do petnienia réznych rol spotecznych i - przede
wszystkim - zyskuje poczucie sprawczosci i niezaleznosci.

Myslac o edukacji dziecka, warto sie zastanowié, czy
dana umiejetnos¢, kompetencja lub informacja pozwoli
mu przygotowac sie do zycia w spoteczenstwie. Omawia-
ny program nie tylko wdraza dzieci do funkcjonowania
w szkole. Nauczyciel znajdzie w nim przede wszystkim
wskazéwki, jak rozpoczac proces przygotowywania przed-
szkolakéw do zycia w nieustannie zmieniajagcym sie Swiecie
i wyposazyc je w kompetencje, ktére w przysztosci moga
okazac sie kluczowe.

Cele programu ,,Dobry pomyst!”:
podazanie za dzieckiem w jego checi dziatania
i otwartosci na nowe wyzwania;
wskazanie nauczycielowi sposobéw na odkrywanie
indywidualnych zdolnosci i zainteresowan dzieci,
pobudzanie ich, wzmacnianie i rozwijanie;
pokazanie, w jaki sposob ksztattowaé naturalnag
aktywnos¢ dzieci i umiejetnos¢ samodzielnego roz-
wigzywania problemoéw;
udzielenie nauczycielowi wskazowek dotyczacych
budowania w dzieciach wewnetrznej motywacji do

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2024
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nauki z wykorzystaniem ich mocnych stron i natu-
ralnego potencjatu wynikajacego z checi poznawa-
nia swiata.

W podstawie programowej wychowania przedszkolne-
g0 znajduje sie odniesienie do celéw wychowania i ksztat-
cenia: ,Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie
catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane
jest przez proces opieki, wychowania i nauczania - ucze-
nia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozli-
wosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na
drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. W efekcie
takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzatos¢ do podjecia na-
uki na pierwszym etapie edukacji’*>.

Dzieki wspdélnym dziataniom nauczyciela i rodzicéw
oraz stosowaniu proponowanych w programie réznorod-
nych metod pracy realizacja tych celdw staje sie mozliwa.

SZCZEGOLOWE CELE
KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Nauczyciel, kierujac sie teorig inteligencji wielorakich
H. Gardnera, powinien rozpoznac¢ indywidualne mozliwo-
$ci dziecka i uwzglednic¢ je w procesie edukacji. Poznanie
trudnosci, zdolnosci, upodoban, zainteresowan, tempa
rozwoju psychomotorycznego i specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych dziecka stwarza wieksze mozliwosci dopasowa-
nia dziatan nauczyciela do potrzeb przedszkolakéw.

Zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego cele wychowania i ksztatcenia oraz tresci
edukacyjne dotycza dzieci objetych obowigzkiem roczne-
go przygotowania przedszkolnego. W dokumencie zauwa-
zono, ze dzieci objete edukacja przedszkolng pochodza
z réznych srodowisk, maja rézne doswiadczenia edukacyj-
ne, inny bagaz przezy¢, poziom wiedzy, zdolnosci i zasoby.
Czesto sa to czynniki niezalezne od dziecka. W podstawie
programowej dano zatem nauczycielowi i dzieciom nawet
cztery lata edukacji przedszkolnej na zaplanowanie pracy.
Zaproponowany w programie ,Dobry pomyst!” podziat
celéw ksztatcenia i wychowania zostat dopasowany do
czterech obszaréw rozwoju dziecka zawartych w podsta-
wie programowej wychowania przedszkolnego: fizyczne-
go, emocjonalnego, spotecznego i poznawczego. Nalezy
bowiem podkresli¢, ze jedynie sprawne fizyczne (zaréwno
w obszarze duzej, jak i matej motoryki), dojrzate emocjo-
nalnie i spotecznie dziecko moze sprosta¢ wyzwaniom ko-
lejnego etapu edukacyjnego.

5 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla ucznioéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla branzowej szko-
ty i stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej, przysposabiajg-
cej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017
poz. 3586).
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Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Nawet
wsrod dzieci w tym samym wieku réznice indywidualne
moga by¢ znaczace. Warto pamieta¢, ze podziat tresci edu-
kacyjnych i celéw operacyjnych w programie ze wzgledu
na wiek dzieci - jesli wystepuje - ma charakter umowny.
To nauczyciel najlepiej zna mozliwosci swojej grupy i po-
trafi okresli¢ cele szczegdtowe nie tylko w odniesieniu do
wieku rozwojowego dzieci, ale réwniez ich umiejetnosci
i predyspozycji. Nie stanowi to bezwzglednej reguty, ale
najczesciej troche inaczej pracuja dzieci, ktére juz korzy-
staty z edukacji przedszkolnej, a inaczej te, ktére trafity do
przedszkola w wieku 6 lat.

Wazne, aby nauczyciele korzystajacy z programu mieli
na uwadze spojnos¢ tresci i ich stopniowalnos¢ wynikaja-
cg z zasad konstruktywizmu. Podstawa konstruktywizmu
edukacyjnego jest pogtebianie wiedzy, zdobywanie no-
wych umiejetnosci w tym samym obszarze i budowanie
nowych tresci na tych, ktére dziecko juz zna.

W omawianym programie cele operacyjne zostaty
zestawione tak, ze bardziej skomplikowane zagadnienia
wynikaja z poprzednich i s budowane na bazie wiedzy
dzieci. Warto pamietad, ze jesli dzieci nie opanowaty jesz-
cze umiejetnosci z poprzednich etapéw wyzwan rozwojo-
wych, to nie nalezy przyspiesza¢ wprowadzania nowych
zagadnien. Taki uktad tresci jednoczesnie pozwala nauczy-
cielom tatwiej diagnozowac indywidualne predyspozycje
i poziom umiejetnosci dzieci. Sprzyja to indywidualizacji
pracy i elastycznemu dopasowaniu zadan do najblizszej
strefy rozwoju dziecka.

Jak juz wspomniano, strefa najblizszego rozwoju dziec-
ka obejmuje zadania, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze
wykona¢ samodzielnie, ale jest w stanie je zrealizowad ze
wsparciem innych (dorostych lub innych dzieci)*¢. W pierw-
szym etapie dziecko, przy wsparciu innych oséb, uczy sie,
nabywajac doswiadczenia. Inne osoby s3 niezbedne, aby
wskazac, w jaki sposéb dziecko samodzielnie - ale pod kon-
trola - moze wykonad pewng czynnos¢, nauczy¢ sie czegos
nowego. Czasem wystarczy jedno takie doswiadczenie,
czasem potrzeba wielokrotnych préb. Na tym etapie waz-
na jest rola nauczycieli i rowiesnikoéw, ktérzy w danym
obszarze osiggneli juz wyzszy poziom. Kiedy dziecko staje
sie bardziej samodzielne, nie wymaga juz nieustannej obec-
nosci i pomocy innych - utrwala i pogtebia swojg wiedze
i odwotuje sie do wtasnych doswiadczen, ale nadal moze
korzysta¢ z pomocy oséb, ktére sa dla niego wsparciem.
W kolejnym etapie, gdy dziecko jest w stanie wesprzec inne
osoby w procesie uczenia sie, potrafi wykorzystaé nabyta
wiedze i umiejetnosci - mamy do czynienia ze strefa aktu-
alnego rozwoju. Dziecko rozumie dane zagadnienie i potrafi
w praktyce wykorzystac swoja wiedze i umiejetnosci. Po-
trafi tez wesprzec innych w procesie uczenia sie.

18 Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznan: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka.
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4. Tutoring réwiesniczy - wspolne konstruowanie wiedzy
w umysle, korzystonie z wiedzy innych oséb i uczenie

Strefy rozwoju wg L. Wygotskiego przedstawione
na przyktadzie zabawy klockami

(opracowanie: zespét autorsko-redakcyjny; ilustr. Natalia Berlik)
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CELE SZCZEGOLOWE SFORMULOWANE
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Ogdlne osiagniecia
sformutowane dla dzieci

Obszar p g
A koriczacych edukacje P
rozwoju Cele szczegotowe
. przedszkolna
dziecka

(zgodnie z podstawa programowa
wychowania przedszkolnego)

Dziecko:
1. zgtasza potrzeby fizjo- »» samodzielnie korzysta z toalety, rowniez korzystajac z instrukcji;
logiczne, samodzielnie I pamieta o skorzystaniu z toalety;
wykonuje podstawowe » umie samodzielnie i poprawnie umyc i wytrzec twarz i rece oraz umyc zeby;
czynnosci higieniczne. » umie prawidtowo oczyscic nos, zastania usta podczas kichania, kastania;

»» dba o higiene osobista;

»» dba o swoje przybory toaletowe m.in. szczotke do wtoséw czy szczoteczke do
zebow;

> dba o swoje zdrowie;

» dostrzega zwigzek pomiedzy choroba a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie,
ze przyjmowanie lekarstw jest konieczne;

»» rozumie, dlaczego zbyt dtugie ogladanie telewizji lub gra na komputerze sg szkodli-
we dla zdrowia;

I przestrzega ustalonych zasad korzystania z mediow;

I wie, jak sie zachowac przy skaleczeniu, upadku, potrafi wezwac pomoc.

2. wykonuje czynnosci sa- » samodzielnie ubiera sie i rozbiera;
moobstugowe: ubieranie > rozpoznaje swoje ubrania i buty wérod innych;
sie i rozbieranie, w tym » dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;
Czynnosci precyzyjne, np. » utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu;
zapinanie guzikow, wigza- »» potrafi sie ubrac¢ adekwatnie do pogody;
nie sznurowadet. »» dba o porzadek na swojej pdtce w szatni;

> rozumie potrzebe pobytu na dworze o kazdej porze roku i przy réznej pogodzie;
> wie, ze nalezy sie ubierac stosownie do okolicznosci - inaczej do teatru, na uroczy-
stosci, ainaczej na plac zabaw.

3. spozywa positki z uzyciem » wtasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkdw;
sztuccow, nakrywa do » prawidtowo postuguje sie sztu¢cami;
stotuisprzata po positku. > potrafi przyrzadzi¢ prosty positek (kanapki, satatka) z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa;

» nakrywa do stotu i sprzata po sobie;

» zachowuje zasady savoir-vivre podczas positku: nie trzyma tokci na stole, nie mla-
ska, nie mowi z petnymi ustami;

> orientuje sie w zasadach zdrowego zywienia.

4. komunikuje potrzebe » w spokoju odpoczywa po obiedzie, po wysitku fizycznym;
ruchu, odpoczynku itp. »» samodzielnie podejmuje zabawy ruchowe, organizuje je;
I rozumie znaczenie powiedzenia ,ruch to zdrowie”;
> wie, jak sie przygotowac na wyjazd w gory, nad morze, na wies, nad jezioro;

» zna zasady bezpiecznego zwachowania sie nad woda, na wsi i w gorach.
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5. uczestniczy w zabawach

ruchowych, w tym ryt-
micznych, muzycznych,
nasladowczych,

z przyborami lub bez nich;
wykonuje rézne formy
ruchu: biezne, skoczne,

7 czworakowaniem,
rzutne.

> jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

» uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkol-
nym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej;

» bierze udziat w zabawach i ¢wiczeniach orientacyjno-porzadkowych;

» bierze udziat w zabawach bieznych;

> bierze udziat w zabawach z elementami rzutu, celowania, toczenia;

» uczestniczy w zajeciach rytmicznych;

> bierze udziat w zabawach z elementami tanca;

I uczy sie pokonywania stabosci i ograniczen wtasnego ciata;

b uczy sie wytrwatosci.

. inicjuje zabawy kon-
strukcyjne, majsterkuje,
buduje, wykorzystujac
zabawki, materiaty
uzytkowe, w tym materiat
naturalny.

» wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw
(np. przyrodniczych);

» wiasciwie uzywa prostych narzedzi podczas majsterkowania;

> interesuje sie urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymiw gospodarstwie domo-
wym);

»» probuje rozumied, jak dziataja urzadzenia techniczne, zachowuje ostroznosc przy
korzystaniu z nich;

» umie postugiwac sie bezpiecznie przedmiotamii urzadzeniami zycia codziennego;

» uktada kompozycje z uktadanek typu pinezki, mozaiki;

> taczy rozne materiaty, np. pudetka, wykonujac prace plastyczne.

. wykonuje czynnosci, takie
jak: sprzatanie, pakowa-
nie, trzymanie przedmio-
téw jedna rekaioburacz,
matych przedmiotow
zwykorzystaniem odpo-
wiednio uksztattowanych
chwytéw dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego pod-
czas rysowania, kreslenia
i pierwszych préb pisania.

» pamieta o zachowaniu porzadku w swoim otoczeniu;

> sprzata swoje przybory, miejsce pracy i zabawy;

» dba o swoje rzeczy, odktada je na swoja potke;

» wycina nozyczkami z roznorodnych materiatow wzdtuz linii prostych i falistych;

» wykonuje prace wymagajace precyzyjnego chwytu, np. zbieranie przedmiotéw
i rzucanie nimido celu;

» korzysta z szablondw, odrysowuje ksztatty przedmiotéw;

» zapetnia kontury przedmiotow matymi kawatkami wydzieranego papieru;

» tworzy wtasne kompozycje z wykorzystaniem szablonéw do obrysowywania;

» tworzy wtasne kompozycje z wycinanych samodzielnie elementéw;

> sprawnie postuguje sie kredkami, flamastrami, pedzlem, otéwkiem, kreda itp.

» stosuje funkcjonalny chwyt narzedzia pisarskiego podczas kreslenia i pierwszych
prob pisania;

» stosuje odpowiedni nacisk narzedzia pisarskiego.

. wykonuje podstawowe
¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania prawi-
dtowej postawy ciata.

> przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach: podczas rysowania,
gier stolikowych, podczas positkow, podczas siedzenia w kregu na dywanie;

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace wtasciwa postawe ciata;

> ¢wiczy miesnie brzuchai grzbietu;

» ¢wiczy miesnie stop, chwytajac palcami rézne przybory, chodzac na palcach,
pietach.

. wykazuje sprawnosc ciata
i koordynacje w stopniu
pozwalajacym na rozpo-
czecie systematycznej
nauki czynnosci ztozo-
nych, takich jak czytanie

i pisanie.

» pokonuje rézne przeszkody naturalne i sztuczne;

» potrafi turlac sie w bezpieczny sposéb po dywanie lub materacu;

» skacze obundéz inajednej nodze w miejscu i w ruchu;

» przeskakuje przez przeszkody;

> skacze na skakance;

> bierze udziat w ¢wiczeniach réwnowagi;

I uczestniczy wzabawach i ¢wiczeniach z elementami rzutu, celowania, toczenia, noszenia;
» rzucaichwyta przedmioty oburacz i na zmiane reka lewa i prawa;

» bierze w udziat w zabawach z elementami wspinania sie.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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2. Cele ksztatcenia i wychowania

1l. EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA

Dziecko:

1. rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje,
prébuje radzi¢ sobie zich
przezywaniem.

na miare swoich mozliwosci poznaje i odczytuje wtasne uczucia i emocje;

na miare swoich mozliwosci wyjasnia wtasne zachowanie;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace zdolnos$¢ rozpoznawania uczuc pozytywnych

i negatywnych u siebie i innych oraz podawania ich nazw;

prébuje opanowac silne emocje i odroczy¢ natychmiastowe dziatanie pod wpty-
wem impulsu;

podejmuje samodzielne préby poradzenia sobie z trudnymi emocjami.

bierze udziat w ¢wiczeniach relaksacyjnych;

wyjasnia, w jaki sposdb mozna sie uspokoic;

opisuje reakcje wtasnego ciata w sytuacjach ztosci i strachu.

2. szanuje emocje swoje
i innych osob.

opowiada o swoich emocjach;

nie méwi innym przykrych stéw;

na miare swoich mozliwosci adekwatnie reaguje na sukcesy (bez ponizania innych)
i porazki (motywowanie do dalszych dziatan);

wyjasnia, ze ludzie réznie reaguja, przezywajac te same emocje, np. niektorzy
szybko reaguja ptaczem lub ztoscia, a inni - nie;

wykazuje sie zrozumieniem i akceptacja dla uczuc swoich i innych oséb;

wyjasnia, ze kazdy ma prawo do przezywania emocji we wtasciwy dla siebie spo-
sob;

zazwyczaj potrafi wyjasnic, jakie emocje moze wywotac uinnych jego zachowanie
w okreslonej sytuacji.

3. przezywa emocje

W sposob umozliwiajgcy
mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci,
atakze w nowej grupie
dzieciioséb dorostych.

okreslawtasne mocne i stabe strony;

probuje okresla¢ mocne strony innych osoéb;

wykazuje sie wiarg we wtasne mozliwosci, pozytywng samooceng i adekwatnym
poczuciem wtasnej wartosci;

preferuje kontakt z wybranymi dzie¢mi;

wymienia nazwy uczuc towarzyszacych np. nieobecnosci bliskiej kolezanki czy
bliskiego kolegi, zmianie wychowawcy;

stara sie przezwyciezac zawstydzenie w nowych sytuacjach i w kontaktach z nowo
poznanymi osobami;

wita sie, gdy wchodzi do pomieszczenia lub dotgcza do grupy osob, oraz zegna sie,
gdy wychodzi;

bierze udziat w wystepach, nie rezygnuje mimo tremy;

nawiazuje nowe znajomosci mimo zawstydzenia;

akceptuje zmiany jako nieodtgczny element zycia;

adaptuje sie w nowym srodowisku.

4. przedstawia swoje emocje
i uczucia, uzywajac
charakterystycznychdla
dziecka form wyrazu.

wyraza wtasne uczucia i emocje poprzez sztuki plastyczne, techniczne, teatralne,
muzyczne itp.;

przedstawia uczucia w pracach plastycznych;

wykorzystuje gesty i stowa do pocieszania, okazywania uczu¢;

bierze udziat w scenkach dramowych, przedstawiajac sytuacje wywotujace okre-
Slone emocje;

tworzy prezenty, laurki dla bliskich osob.

5. rozstaje sie z rodzicami
bez leku, ma $wiadomosc,
ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze.

bierze udziat w spotkaniach adaptacyjnych;

rozstaje sie z rodzicami na czas pobytu w przedszkolu i wspdlnie bawi sie w tym
czasie z innymi dzie¢mi;

z zaufaniem zwraca sie do oséb dorostych w przedszkolu w razie potrzeby;

ze spokojem czeka na przyjscie rodzicow.
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1I. EMOCJONALNY OBSZAR ROZWOJU DZIECKA

6.

rozréznia emocje i uczucia
przyjemne inieprzyjem-
ne, ma swiadomos¢, ze
odczuwaja i przezywaja je
wszyscy ludzie.

okreslaemocje i coraz bardziej ztozone uczucia (wtasne, kolegdw i kolezanek, bo-
haterow opowiadan, wierszy, przedstawien teatralnych itp.) i wymienia ich nazwy;
potrafi wyjasnic, jakie reakcje emocjonalne moze wywotac okreslona sytuacja;
wyjasnia, ze te same sytuacje moga wywotac u roznych oséb rézne reakcje;
podejmuje proby uzasadniania reakcji innych osob na okreslong sytuacje.

. szuka wsparcia w sytu-

acjach trudnych dla niego
emocjonalnie; wdraza
swoje wtasne strategie,
wspierane przez osoby
doroste lub rowiesnikow.

w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i wykazuje sie Swiado-
moscig skutkdw swoich zachowan;

coraz $mielej prosi o pomoc zarowno osoby doroste, jak i réwiesnikow;

udziela pomocy i wsparcia innym;

wyjasnia, ktore sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami najbardziej mu poma-
gaja;

prébuje zastosowad samodzielnie wybrane strategie radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

. Zzauwaza, ze nie wszyst-

kie przezywane emocje

i uczucia moga by¢
podstawg do podejmo-
wania natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekaniana
wtasna kolej w zabawie

lub innej sytuaciji.

w miare mozliwosci doprowadza zadania do konca;

wykazuje sie odpornosciag emocjonalna;

wykazuje sie poczuciem sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne dziatania;
w miare mozliwosci planuje wtasng prace oraz dokonuje samokontroli;
wykazuje sie wewnetrzng motywacja do nauki;

starasie przestrzegac zasad zabawy;

wyjasnia, ze nalezy poddawac sie niezbednym, choc¢ przykrym zabiegom medycz-
nym, np. szczepieniom;

probuje powstrzymywac sie od dziatania pod wptywem silnych emocji;

w miare mozliwosci przewiduje skutki swojego zachowania;

wyjasnia konsekwencje wtasnego dziatania i wykazuje sie odpowiedzialnoscia
zato dziatanie.

. wczuwa sie w emocje

i uczucia osob z najbliz-
szego otoczenia.

cieszy sie z sukcesow bez ponizania innych;

cieszy sie ze zwyciestwa kolegi / kolezanki;

pomaga kolegom i kolezankom majacym trudnosci;

rozmawia o problemach innych;

wykazuje sie wrazliwoscig na krzywde innych;

pomaga koledze przezywajacemu trudne emocje, np. wystuchuje go, przytula,
pociesza;

bierze udziat w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie przedszkola.

10. dostrzega, 7ze zwierze-

ta posiadajg zdolnos¢
odczuwania, przejawia
w stosunku do nich
zyczliwoscitroske.

dba o rosliny i zwierzeta w najblizszym otoczeniu;

na miare swoich mozliwosci opiekuje sie wszystkimi i wszystkim, co wymaga
pomocy cztowieka;

wykazuje sie wrazliwoscig na krzywde innych oséb i zwierzat;

przejawia wtasciwa postawe wobec przyrody.

11.

dostrzega emocjonalna
wartosc¢ otoczenia przy-
rodniczego jako Zrodta
satysfakcji estetycznej.

wymienia przyktady réznych sposobéw odpoczynku na tonie natury;

wymienia przyktady wartosci estetycznych kazdej z por roku;

wymienia przyktady pozytywnych i negatywnych zmian w krajobrazie wprowa-
dzonych przez cztowieka;

opisuje rézne rodzaje krajobrazu;

wyjasnia, ze niektore zjawiska przyrodnicze sg grozne dla cztowieka;

opisuje znaczenie przyrody jako miejsca, w ktérym ludzie odpoczywaja;

opisuje widoki charakterystyczne dla roznych regiondw naszego kraju;

oglada dzieta sztuki, w ktorych wykorzystano elementy przyrodnicze lub inspiro-
wane przyroda.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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Dziecko:

1. przejawia poczucie wta-

snej wartosci jako osoby,
wyraza szacunek wobec
innych oséb i przestrzega-
jac tych wartosci, nawig-
zuje relacje réwiesnicze.

» wyjasnia znaczenie uniwersalnych wartosci i norm w kontaktach spotecznych;

» wykazuje sie otwartoscig na drugiego cztowieka, pozytywnym zainteresowaniem
innymi ludZzmi, wymienia réznice i podobienstwa pomiedzy ludzmi;

» wymienia réznice pomiedzy dzie¢mi;

» wymienia swoje mocne i stabe strony;

» wyjasnia, ze nie nalezy sie wstydzi¢ pomytek, ze sg one czyms naturalnym w proce-
sie uczeniasie;

» wyraza wtasne zdanie w sposob zgodny z regutami spotecznymi;

» przyjmuje pochwaty i stowa krytyki od innych;

> przyznaje, ze czegos nie wie lub popetnito btad;

» odtwarza w zabawie tematycznej zaobserwowane zachowania spoteczne.

. odczuwa i wyjasnia swoja
przynaleznosc¢ do rodziny,
narodu, grupy przed-
szkolnej, grupy chtopcow,
grupy dziewczynek oraz
innych grup, np. grupy te-
atralnej, grupy sportowej.

» wykazuje sie przywigzaniem do tradycji wtasnej rodziny, narodu, religii i kultury;

» opowiada o sobie i najblizszych osobach;

» wykazuje sie Swiadomoscig wartosci innych tradycji rodzinnych, narodowych, kultu-
rowych i religijnych i szacunkiem dla nich;

» tworzy inscenizacje przedstawiajace elementy tradycji narodowej i kulturowej;

» poznaje wytwory kultury narodowej oraz innych kultur (muzea, wystawy, koncerty,
ogladanie dziet sztuki);

> podaje imiona rodzenstwa, rodzicow i dziadkow;

> opisuje stopnie pokrewienstwa: dziadek, babcia, ciocia, wujek (np. dziadek to tata taty);

» bierze udziat w przygotowywaniu upominkéw dla cztonkow rodziny z okazji ich
Swiat;

» bierze udziat w uroczystosciach o charakterze rodzinnym;

» podaje nazwe swojej grupy przedszkolnej, wymienia imiona dzieci z grupy;

» wymienia imiona osob pracujacych w grupie (nie tylko nauczycieli);

» wymienia réznice w wygladzie kolegdw i kolezanek;

> podaje, ze jest chtopcem / dziewczynka;

» podaje, ze jest mieszkanka / mieszkancem swojej miejscowosci, Polka / Polakiem
i mieszkanka / mieszkarcem Europy.

. postuguje sie swoim
imieniem, nazwiskiem,
adresem.

» przedstawia sie: podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania; wyjasnia, komu
mozna podawac takie informacje;
» podaje nazwe i adres przedszkola.

. uZywa zwrotow grzecz-
nosciowych podczas
powitania, pozegnania,
sytuacji wymagajacej
przeproszeniaiprzyjecia
konsekwencji swojego
zachowania.

» uzywa zwrotéw grzecznosciowych w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi;

» uzywa wtasciwych zwrotow grzecznosciowych w miejscach publicznych, np. w te-
atrze, sklepie, muzeum;

I wyjasnia sens przeprosin;

» stara sie zados$cuczynic za wyrzadzona przykros¢, np. odbudowac zniszczong
budowle.

. ocenia swoje zachowanie
w kontekscie podjetych
czynnosci
i zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyj-
muje, respektuje i tworzy
zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi
w zabawie, pracach
uzytecznych, podczas
odpoczynku.

> bierze udziat we wspdélnych zabawach i zajeciach z cata grupa;

> ustala wspolnie z grupa i nauczycielem kodeks grupowy;

» starasie przestrzegac ustalonych zasad i uméw;

» podaje zasady bezpiecznego zachowania sie w podczas zabawy w przedszkolu oraz
na placu zabaw;

> wyjasnia, ze nie mozna samemu, bez opieki, wychodzic z salii oddalac sie od grupy;

» wymienia zasady bezpiecznego poruszania sie w grupie po chodnikach w czasie
spacerow;

»» wyjasnia, ze nie mozna samodzielnie poruszac sie po drogach bez opieki osoby dorostej;

» wymienia podstawowe znaki drogowe;

» podaje numery alarmowe;
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» wymienia najwazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy;

> zgtasza osobie dorostej zachowania innych dzieci zagrazajace bezpieczenstwu;
zgtasza osobie dorostej obecnos¢ niebezpiecznych przedmiotéw (uszkodzonych
zabawek, szkta na placu zabaw);

» wyjasnia, jak nalezy sie zachowac w czasie ewakuacji;

» wyjasnia, ze nie nalezy korzystac z telefonu rodzicow bez pozwolenia;

» wyjasnia, jak bezpiecznie korzystac z internetu;

» wspodlnie z innymi dziec¢mi szuka rozwiazan problemow grupowych;

> starasie samodzielnie rozwiazywac konflikty, ewentualnie prosi o pomoc nauczyciela;

» dokonuje samooceny za pomoca symboli, znakow itp.;

» wymienia zasady bezpiecznego obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi;

» dba o bezpieczenstwo swoje i innych oséb.

6. nazywa i rozpoznaje

wartosci zwigzane z umie-
jetnosciami i zachowa-
niami spotecznymi, np.
szacunek do dzieci

i dorostych, szacunek

do ojczyzny, zyczliwosc
okazywana dzieciomido-
rostym - obowigzkowos¢,
przyjazn, radosc.

> interpretuje swiat zgodnie z przyjetym systemem wartosci, bez oceniania innych;

» skutecznie i w przyjaznej atmosferze wspdtpracuje w grupie;

» wspotdziata podczas wspolnych wystepdw, organizowania zabaw i zaje¢;

» pomaga innym w miare swoich mozliwosci;

» wymienia zachowania pozadane i niepozadane;

> udziela pochwat innym dzieciom;

» doprowadza rozpoczete zadanie do konca;

» odpowiedzialnie wywiazuje sie z podjetych obowiazkéw;

> petnidyzury, dokonuje samooceny swojego wktadu pracy;

» pomaga innym w wykonywaniu ich obowiazkéw;

»» oddaje pozyczone rzeczy;

» odnosisie z szacunkiem do symboli narodowych;

I przestrzega zasad odpowiedniego zachowania w kinie, muzeum, przygodni, bibliotece;

» nawiazuje przyjaznie;

» podejmuje (adekwatnie do wieku i stopnia rozwoju) rozmowy na tematy egzysten-
cjalne, etyczne imoralne;

» poznaje w dziataniu uniwersalne wartosci, np.: szacunek dla innych ludzi, zwierzat
i sSrodowiska naturalnego, poszanowanie godnosci, prawdomownos¢, sprawiedli-
wos¢, pracowitose, uczciwosé, uczynnosd, kolezenstwo, wspétdziatanie, piekno
(w sensie estetycznym), punktualnosc.

. respektuje prawa i obo-
wiazki swoje oraz innych
0sOb, zwracajac uwage
naich indywidualne
potrzeby.

» wymienia swoje prawa i obowiazki;

» wykazuje sie szacunkiem dla praw innych oséb;

> nie przeszkadza innym w czasie zaje¢, wykonywania zadan;

> nie uzywa sity wobec innych;

> stara sie szukac kompromisowych rozwigzan;

» wyjasnia, ze wszyscy ludzie s réwni i maja takie same prawa bez wzgledu na kolor
skory, narodowos¢, wyznanie, sprawnosc intelektualna, fizyczng itd.;

> spokojnie i w ciszy uczestniczy w zajeciach wymagajacych skupienia;

> przyjmuje postawe otwartosci nainnos¢ jako Zrédto bogactwa i réznorodnosci
(unikanie uprzedzen, stygmatyzacji i stereotypow).

. obdarza uwaga inne dzieci
i osoby doroste.

» zuwaga stucha nauczyciela i wykonuije jego polecenia;

I przestrzega zasady, ze w danym momencie wypowiada sie tylko jedna osoba;

» wykazuje zainteresowanie wypowiedziami rowiesnikéw;

- starasie nie przerywac wypowiedzi innych;

» wymienia problemy i radosci innych;

» wykazuje sie zrozumieniem w sytuacjach, gdy dorosty nie jest do jego wytacznej
dyspozycji;

» wykazuje sie wrazliwoscig na réznorodne potrzeby innych osob;

> pomaga innym.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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9. komunikuje sie z dzie¢mi

i osobami dorostymi, wy-
korzystujgc komunikaty
werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania
spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

> prosi o pomoc w sytuacjach trudnych;

» wypowiada sie na forum grupy;

» samodzielnie formutuje wypowiedzi na okreslony temat;

» wmiare mozliwosci wyjasnia znaczenie mowy ciata i gestéw;

» prosi inne dzieci o podzielenie sie zabawka lub zaprasza je do wspdlnej zabawy;

» opowiada o przezytych wydarzeniach;

» Swiadomie reguluje site gtosu: moéwi szeptem, umiarkowanym gtosem, gtosno;

» uzywa coraz bogatszego stownictwa biernego i czynnego;

» wypowiada sie w logiczny sposob na temat wydarzen zycia codziennego, utworow
literackich, przedstawien teatralnych, obejrzanych filmow;

» zadaje pytania w celu uzyskania dodatkowych informaciji;

» nawigzuje kontakt z innymi, nieznanymi dzie¢mi;

» kulturalnie odmawia;

> spokojnie reaguje na odmowe ze strony innych;

» skutecznie komunikuje sie réznymi sposobami i rozwigzuje trudne sytuacje;

» wmiare mozliwosci odczytuje emocje, pragnienia, potrzeby i intencje innych oséb
oraz odpowiada na nie w zgodzie ze sobg i regutami porzadku spotecznego;

» podejmuje préby nawigzywania, ksztattowania i podtrzymywania roznorodnych
kontaktow spotecznych;

» komunikuje sie z otoczeniem w sposéb jasny i czytelny.

Dziecko:

1. wyraza swoje rozumienie

Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca
komunikatow pozawer-
balnych: tanca, intencjo-
nalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji

i modeli z tworzyw i mate-
riatu naturalnego.

> porozumiewa sie z otoczeniem za pomoca niewerbalnych srodkéw wyrazu;

»» nawigzuje i podtrzymuje interakcje w sposéb niewerbalny;

I postuguje sie umownymi znakami oraz wykazuje sie zdolnoscig poprawnego od-
czytywania kodow, znakéw umownych grupy, spotecznosci, obszaru kulturowego
W sposob pozawerbalny;

I interpretuje niewerbalne wskazowki rozmoéwcow;

»» odgrywa scenki na podstawie utworu literackiego lub wymyslone przez siebie,
korzystajac z pacynek, kukietek, sylwet;

» wystepuje w przedstawieniach, wcielajac sie w okreslone role;

»» reaguje ruchem na zmiany nastroju, tempa, dynamiki muzyki;

I prébuje oddac w pracy plastycznej nastroj utworu literackiego, wydarzenia, muzy-
ki, przyrody;

» wykorzystuje symbolike materiatu przyrodniczego w improwizacjach, insceniza-
cjach utworow (np. kamien, patyk).

. Wyraza swoje rozumienie
Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca
jezyka mowionego, postu-
guje sie jezykiem polskim
w mowie zrozumiatej dla
dzieciiosob dorostych,
moéwi ptynnie, wyraznie,
rytmicznie; poprawnie
wypowiada ciche i gtosne
dzwieki mowy, rozréznia
gtoski na poczatku i koncu
w wybranych, prostych
fonetycznie stowach.

I coraz sprawniej, réwniez pod wzgledem gramatycznym i semantycznym, postugu-
je sie jezykiem jako narzedziem komunikacji;

» wypowiada sie na temat regut jezyka (zdolnosci bierne i czynne): stosuje i rozroz-
nia rézne sposoby moéwienia w zaleznosci od okolicznosci;

> porozumiewa sie z otoczeniem za pomoca werbalnych srodkow wyrazu;

» nawiazuje i podtrzymuje interakcje w sposéb werbalny;

» w miare mozliwosci wyjasnia sens przekazéw jezykowych prezentowanych nie
wprost (przystow, prostych metafor, podstawowych zwigzkéw frazeologicznych);

» postuguje sie umownymi znakami oraz wykazuje sie zdolnoscia poprawnego od-
czytywania koddw, znakdw umownych grupy, spotecznosci, obszaru kulturowego
w sposob werbalny;

> podejmuje dziatania tworcze rozwijajace zasob stownictwa (uktadanie rymowanek,
historyjek, interpretowanie wierszy i przystow);

» uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o
waznych sprawach;

I zrozumiale méwi lub w inny sposdb komunikuje o swoich potrzebach i decyzjach;

» poznaje rozne teksty kultury i dokonuje ich interpretacji (wiersze, opowiadania,
legendy, basnie);
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I wyjasnia znaczenie umiejetnosci czytania i pisania;

» przygotowuje sie do podjecia nauki czytania i pisania

» uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, a wyrazy na sylaby;

» wyodrebnia gtoski w nagtosie i wygtosie stéw o prostej budowie fonetycznej;
> taczy sylaby i gtoskiw wyrazy.

3. odrdznia elementy Swiata

fikcji od realnej rzeczywi-
stosci; byty rzeczywiste
od medialnych i byty reali-
styczne od fikcyjnych.

I uwaznie stucha utwordw literackich czytanych przez nauczyciela;

I oglada przedstawienia teatralne na terenie przedszkola i w teatrze dla dzieci;

» wymienia imiona postaci wystepujgcych w utworach;

» uwaznie stucha krétkich utworow odtwarzanych z nagran audio;

> stara sie odrézniac postaci realne od nierealnych;

» wchodzi w role w zabawach tematycznych i teatralnych oraz wychodzi z roli na dany
sygnat;

» wyjasnia, ze postaci wystepujgce w grach, filmach i utworach literackich sg wymy-
slone.

. rozpoznaje litery, ktorymi
jest zainteresowane na
skutek zabawy i spon-
tanicznych odkryc¢;
odczytuje krotkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napiséw
drukowanych dotyczace
tresci znajdujacych za-
stosowanie w codziennej
aktywnosci.

» rozpoznaje niektore drukowane mate i wielkie litery (z wytaczeniem dwuznakéw,
zmiekczeniliter oznaczajacych w jezyku polskim samogtoski nosowe), ktorymijest
zainteresowane;

- interesuje sie czytaniem; uktada proste wyrazy z liter podczas zabawy i potrafi je
przeczytac;

» interesuje sie ksiazkami, stucha opowiadan i wierszy;

» poréwnuje dwie rzeczy lub dwa obrazki roznigce sie kilkoma elementami;

» dobiera pary figur, wyszukuje podobienstwa i roznice;

I uktada obrazki sktadajace sie z wielu czesci pocietych na rézne sposoby (rowniez puzzle);

» odwzorowuje na kartce w kratke lustrzane odbicie prostego ksztattu;

» odszukuje i zaznacza wybrane litery w tekstach;

> roznicuje litery duze i mate, drukowane i pisane;

» odczytuje rebusy.

. odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
7 przedszkola, obja-
Snia kolejnosc zdarzen
w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki, uktada
i rozwigzuje zagadki.

» wypowiada sie na temat sytuacji z przedszkola;

» uktada historyjki obrazkowe;

» uzywa okreslen ,najpierw”, ,potem”, ,na korcu”;

I recytuje wiersze i inne krotkie utwory literackie - rowniez z podziatem na role
i modulacja gtosu;

» formutuje wnioski na podstawie zaobserwowanych zwigzkow przyczynowo-skutko-
wych, np. w czasie uktadania i opowiadania historyjki obrazkowej;

» wymyslaiopowiada, co mogto sie zdarzy¢ przed sytuacja przedstawiona na obrazku
i poniej;

» wymyslai podaje inne zakornczenia historyjki, opowiadania, bajki;

I przedstawia wtasne opowiadania;

»» opowiada wtasne historyjki obrazkowe;

I podaje rozwiazania zagadek wymagajacych rozumienia pojec ogdlnych;

I uktada zagadki oparte na uogolnieniach;

I tworzy pojecia ogolne.

. wykonuje wtasne ekspe-
rymenty jezykowe, nadaje
znaczenie czynnosciom,
nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje
znaczenie swoim do-
Swiadczeniom.

» wypowiada sie na temat poznanych utworow;

» znajduje nawigzania utworu literackiego do wtasnych przezy¢;

I zauwaza rymirytm wiersza;

» tworzy rymy do podanych stow;

» dostrzega humor w utworach literackich i humor sytuacyjny;

» rozpoznaje niektore homonimy (np. zebra), podaje ich znaczenie;

» wyszukuje wyrazy przeciwstawne (np. mokry - suchy, wysoki - niski);
» uzywa przymiotnikéw, stopniujac je;

» wyszukuje wyrazy bliskoznaczne (np. ciepto, upat, skwar);

» wyjasnia znaczenie przystow i zwiazkéw frazeologicznych.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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7. eksperymentuje z rytmem,

gtosem, dzwiekami i ru-
chem, rozwijajac swojg wy-
obraznie muzyczna; stucha,
odtwarzaitworzy muzyke,
Spiewa piosenki, porusza sie
przy muzyce i do muzyki,
dostrzega zmiany charak-
teru muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci dzwieku
oraz wyraza jgruchem, re-
aguje na sygnaty, muzykuje
7 uzyciem instrumentow
oraz innych zrodet dzwieku;
Spiewa piosenki z dziecie-
cego repertuaru oraz tatwe
piosenkiludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska pozamu-
zyczne roznymi srodkami
aktywnosci muzycznej;
aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje
melodie, piosenki i piesni,
np.wazne dla wszystkich
dzieciw przedszkolu, np.
hymn przedszkola, charak-
terystyczne dla uroczy-
stosci narodowych (hymn
narodowy), potrzebne do
organizacji uroczystosci, np.
Dnia Babcii Dziadka, Swieta
przedszkolaka (piosenki
okazjonalne) i inne; w sku-
pieniu stucha muzyki.

» wykonuje aktywnosci rozwijajace stuch muzyczny;

» odroznia dzwieki przyrody (np. naturalne odgtosy lasu, ulicy, wiejskiej zagrody,
miejskiego zgietku);

I rozpoznaje podstawowe instrumenty muzyczne i podaje ich nazwy;

» odréznia dzwieki niektérych instrumentéw muzycznych;

» wykonuje ¢wiczenia poprawiajace koncentracje uwagi i pamiec stuchowa (np. od-
twarza sekwencje dzwiekdw, tworzy rytmy muzyczne, okresla tempo w muzyce);

» dokonuje interpretacji utwordw muzycznych za pomoca ruchu i tarica (opowiesci
muzyczne);

» wykonuje aktywnosci rozwijajace wyobraznie muzyczna;

» wykonuje aktywnosci rozwijajace wrazliwo$é na rézne elementy muzyki (tempo
i jego zmiany, pauza, rytm, dynamika, metrum, wysokos¢ i barwa dzwieku, dynami-
kaistruktura utworu);

» wmiare mozliwosci odtwarza rytmy muzyczne oraz kontynuuije je;

» samodzielnie $piewa poznane piosenki;

» podczas wystepow, przedstawien i koncertéw prezentuje poznane piosenki, tance
oraz umiejetnos$c gry na instrumentach;

» wykonuje proste tance ludowe i uktady taneczne;

» stucha utwordw wokalnych i instrumentalnych (podczas koncertu na zywo i od-
twarzanych z nagran audio);

I zapoznaje sie z muzyka, piesniami, tancami i kultura muzyczna roznych regionow
Polski;

> zapoznaje sie z muzyka, piesniami, tancami i kultura muzyczna roznych krajow.

. wykonuje wtasne ekspe-
rymenty graficzne farba,
kredka, otéwkiem, maza-
kiem itp.; tworzy proste
i ztozone znaki, nadajac im
znaczenie, odkrywa w nich
fragmenty wybranych liter,
cyfr, kresliwybrane litery
i cyfry na gtadkiej kartce
papieru, wyjasnia sposob
powstania wykreslo-
nych, narysowanych lub
zapisanych ksztattow;
przetwarza obraz ruchowy
na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np.

» rysuje i maluje na réznych materiatach;

> rozplanowuje prace na catej powierzchni;

> taczy ze soba rozne elementy, tworzac prace przestrzenne;

» sktada proste elementy metoda origami - rowniez zgodnie z instrukcja
obrazkowa;

» rysuje po $ladzie proste wzory i szlaczki (linie faliste, laseczki, kétka itp.);

> rysuje po sladzie szlaczki literopodobne i kontynuuje je samodzielnie na czystej
kartce lub w szerokiej liniaturze;

> rysuje w réznych kierunkach, na kartce utozonej pod réznym katem;

> rysuje i maluje w réznych pozycjach: stojacej, siedzacej, lezacej;

» kalkuje wzory i napisy;

» wykonuje proste prace plastyczne w zespole;

> szuka drogi w labiryntach;

» miesza barwy;

> lepi, wykonujac prace ztozona z mniejszych elementow - rowniez zgodnie z in-
strukcja obrazkowa;

> rysuje elementy liter;
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znaku graficznego, litery

i innych w przestrzeni sieci
kwadratowej lub liniatury;
okresla kierunki i miejsca
na kartce papieru.

2 EDURANGA

» podejmuje préby pisania liter po $ladzie lub samodzielnie na kartce papieru, zacho-
wujac prawidtowy kierunek kreslenia;

» wymienia nazwy kierunkéw na kartce (lewa strona, prawa strona, lewy gérny rég
itp.);

» zgodnie z poleceniem nauczyciela rysuje prawidtowo na kartce w kratke graficzne
dyktando;

» odwzorowuje ksztatty na kartce w kratke;

> rysuje wedtug podanego kodu na kartce w kratke, np. 5A, 3B.

. czytaobrazy, wyodrebnia
i nazywa ich elementy,
nazywa symbole i znaki
znajdujace sie w otocze-
niu, wyjasniaich znacze-
nie.

» w miare mozliwosci postuguje sie umownymi znakami oraz wykazuje sie zdolnoscia
poprawnego odczytywania kodéw, znakow umownych grupy, spotecznosci, obsza-
ru kulturowego w sposdb pozawerbalny;

I rozpoznaje niektére symbole obrazkowe, znaki drogowe, mapy, wskazéwki gra-
ficzne;

» w miare mozliwosci odczytuje proste schematy, plany, mapy i instrukcje obrazkowe;

» wyjasnia znaczenie prostych znakéw stosowanych w grach planszowych;

» wyjasnia sens symbolicznych oznaczen spotykanych w otoczeniu, np. monitoring,
zakaz palenia, zakaz wprowadzania psow;

» wyjasnia, jakie czynnoscikryja sie pod piktogramami;

> rozpoznaje symbole oznaczajace niebezpieczne miejsca, np. symbol skrzynki
elektrycznej;

> postuguje sie znakami oznaczajacymi pogode;

» starasie regularnie prowadzi¢ kalendarz pogody, postuguje sie symbolami ozna-
czajacymi zjawiska pogodowe;

» rozpoznaje symbole oznaczajace rézne instytucje (np. poczte, policje);

» wyjasnia, co oznacza symbol recyklingu, i opowiada o oznaczeniach pojemnikéw
do segregowania odpaddw;

» tworzy symbole w trakcie konstruowania gier;

» odczytuje instrukcje rysunkowe i wykonuje prace zgodnie z nimi;

» tworzy instrukcje obrazkowe dla innych;

» w miare mozliwosci stosuje schematy dziatania, algorytmy (dziatanie wedtug
instrukcji, wzoru).

10. wymienia nazwe swo-

jego krajuijego stolicy,
rozpoznaje symbole
narodowe (godto, flage,
hymn), nazywa wybra-
ne symbole zwigzane

z regionami Polski ukryte
w podaniach, przy-
stowiach, legendach,
bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje sie,
ze Polska jest jednym

z krajéw Unii Europej-
skiej.

I podaje nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka;

» wymienia nazwe kraju, w ktorym mieszka;

I podaje nazwe stolicy Polski;

» wymienia nazwe najdtuzszej rzeki Polski;

» wyjasnia, ze mieszka w Europie, a Polska nalezy do Unii Europejskiej;

I $piewa fragment hymnu narodowego;

» wyjasnia, jak nalezy sie zachowac w czasie Spiewania hymnu i ze symbolom nasze-
go kraju nalezy sie szacunek;

» opowiada o tradycjach zwigzanych z najwazniejszymi $wietami i porami roku (np.
o tradycyjnych potrawach);

» zapoznaje sie z tradycjami ludowymi (np. bierze udziat w uroczystosci powitania
wiosny);

> rozpoznaje symbole zwigzane z rodzinng miejscowoscia (np. hymn, hejnat, flage);

> zapoznaje sie z tradycjami ludowymi zwigzanymi z wtasnym regionem (np. stroja-
mi, piesniami, tancami);

» wyjasnia, ze dla kazdego regionu Polski charakterystyczne sg odrebne stroje,
tance, zwyczaje;

I wskazuje na mapie Warszawe, Wiste, Battyk i Tatry;

» wymienia nazwy najwiekszych miast w Polsce;

»» opowiada legendy zwigzane z historig Polski.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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11.

wyraza ekspresje
tworcza podczas czyn-
nosci konstrukcyjnych

i zabawy, zagospodaro-
wuje przestrzen, nadajac
znaczenie umieszczonym
w niej przedmiotom,
okredlaich potozenie,
liczbe, ksztatt, wielkos¢

i ciezar, porownuje
przedmioty w swoim
otoczeniu z uwagi na

> roznymi technikami (np. plastycznymi, technicznymi) wykonuje prace na dowolne
lub okreslone tematy, rozwijajac dzieki temu zdolnos$¢ myslenia wyobrazeniowego
i przestrzennego;

» wykazuje sie inicjatywa w urzadzaniu i dekorowaniu sali;

» samodzielnie aranzuje przestrzen do zabaw tematycznych;

» dba o to, aby organizacja miejsca zabawy nie przeszkadzata innym w podejmowa-
niu ich aktywnosci;

» porzadkuje przestrzen po skonczonej zabawie;

» wyjasnia znaczenie pojec okreslajacych wielkos¢ przedmiotow i ciezar mierzony
za pomoca wagi szalkowej;

» dokonuje poréwnania pojemnosci naczyn, zdobywa doswiadczenia pozwalajace
na zrozumienie statosci objetosci;

wybrang ceche. » wyjasnia, w miare swoich mozliwosci, jakie moga by¢ skutki czynnosci manipu-
lacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych
zmianach);
» wyjasnia znaczenie pojec zwiazanych z waga, czasem i objetoscia.
12. klasyfikuje przedmio- » klasyfikuje przedmioty, tworzac kolekcje (na podstawie pojec ogdlnych, np. owady,

ty wedtug: wielkosci,
ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy, odtwa-
rza uktady przedmio-
tow i tworzy wtasne,
nadajac im znaczenie,
rozroznia podstawowe
figury geometryczne
(koto, kwadrat, trojkat,
prostokat).

kwiaty);

» grupuje obiekty w logiczny sposéb (klasyfikuje) i formutuje uogdlinienia typu: to
do tego pasuije, te obiekty sg podobne, a te sginne;

» wykonuje czynnosci rozwijajace zdolnosci: porownywania, porzadkowania, przy-
porzadkowywania okreslonych wielkosci;

» wykonuje ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosc ksztattowania pojec: zbioru, liczby,
wielkosci, ciezaru, dtugosci, czasu;

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce umiejetnosc¢ dostrzegania rytmow w otoczeniu
(sekwencyjnos¢ dni tygodnia, pér roku, miesiecy, por dnia);

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace umiejetnos¢ odtwarzania rytmaéw graficznych,
muzycznych i ruchowych oraz kontynuowania ich;

» ustala konsekwentne serie, statos¢ masy i objetosc cieczy, ksztattujac tym samym
myslenie operacyjne;

» rozréznia przedmioty, obiekty, kolory, podstawowe figury geometryczne i dokonu-
je poréwnania ich wielkosci;

> rozpoznaje niektore bryty geometryczne (kula, stozek) i podaje ich nazwy;

» odwzorowuje proste uktady przestrzenne utozone z figur geometrycznych.

13.

eksperymentuje, szacuje,
przewiduje, dokonuje
pomiaru dtugosci przed-
miotow, wykorzystujac
np. dton, stope lub but.

» wykonuje ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosc¢ dostrzegania, okreslania i przewidy-
wania zwigzkow przyczynowo-skutkowych;

» wykonuje aktywnosci ksztattujace postawe uzytecznosci wiedzy matematycznej
w codziennym zyciu;

» wyjasnia, na czym polega pomiar dtugosci;

» wymienia proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za stopa, patykiem;

- uzywa stow okreslajacych dtugosc, szerokosc i wysokos¢ przedmiotow mierzo-
nych dowolng miara.

14.

okresla kierunkiiustala
potozenie przedmiotéw
w stosunku do wtasnej
osoby, a takze w stosun-
ku do innych przedmio-
téw; rozrdznia strone
lewa i prawa.

» okresla schemat wtasnego ciata w przestrzeni, wymienia nazwy czesci ciata;

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace umiejetnosc orientacji w przestrzeni oraz okre-
Slania i opisywania lokalizacji (w, na, nad, pod, za, przed, z prawej strony, z lewej strony,
w Srodku);

I rozrdznialewa i prawg strone ciata;

I okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do wtasnej osoby;

»» okresla kierunki i ustala potozenie w odniesieniu do innych obiektow.
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15.

przelicza elementy zbio-
row w czasie zabawy,
prac porzadkowych,
¢wiczen i wykonywania
innych czynnosci, po-
stuguije sie liczebnikami
gtownymi i porzadko-
wymi, rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od O
do 10, eksperymentuje
z tworzeniem kolejnych
liczb, wykonuje dodawa-
nie i odejmowanie w sy-
tuacji uzytkowej, liczy
obiekty, odréznia liczenie
btedne od poprawnego.

» postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi;

» liczy i dokonuje operacji matematycznych w zakresie przekraczajacym 10;

» sprawnie wykonuje dziatania na zbiorach;

» liczy obiekty i odréznia liczenie btedne od poprawnego;

» wyjasnia, ze ostatni liczebnik oznacza liczbe elementow w zbiorze;

» dodaje i odejmuje w zakresie od O do 10 i wiecej, pomagajac sobie liczeniem na kon-
kretach, palcach lub innych zbiorach zastepczych;

» dokonuje szacunkowego poréwnania liczebnosci zbiordw;

> rozréznia zbiory rownoliczne i nieréwnoliczne;

» wymienia cyfry od O do 9 i tworzy z nich liczby od O do 10 i wiecej;

» klasyfikuje zbiory wedtug wzrastajacej i malejacej liczby elementow;

» uzywa okreslen: mniej o..., wiecej o...;

» odréznia liczenie btedne od poprawnego;

» wyznacza wynik dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie od 1 do 10;

» odczytuje cyfry oznaczajace liczby od O do 10;

» postuguje sie znakami: +, -, =;

» uktada z obrazkow tresc prostych zadan tekstowych;

» tworzy zapisy graficzne do prostych zadan tekstowych;

» podaje rozwigzania prostych zadan z trescia;

» tworzy proste zadania z trescia.

16.

postuguje sie w zabawie
i w trakcie wykonywa-
nia innych czynnosci
pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem, w tym
nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia

i miesiecy.

» wyjasnia zjawisko statego nastepstwa dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy
wroku;

> postuguije sig okresleniami: teraz, najpierw, potem, dtugo, krétko, wczoraj, dzisiaj, jutro;

» wymienia nazwy por dnia: rano, potudnie, wieczor;

» wymienia nazwy por roku;

»» podaje nazwe biezacego miesiaca;

» wymienia nazwy miesiecy w odpowiedniej kolejnosci;

» podaje nazwy pér roku z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci;

» wymienia nazwy dni tygodnia we wtasciwej kolejnosci.

17. rozpoznaje modele

monet i banknotow

o niskich nominatach,
porzadkuje je; rozumie,
do czego stuza pienia-
dze w gospodarstwie
domowym.

> rozpoznaje banknoty i monety uzywane w Polsce, podaje nazwy niektorych z nich;
I wyjasnia sens uzywania pieniedzy w gospodarstwie domowym;
> postuguje sie modelami monet i banknotow w zabawie tematycznej (np. w sklep).

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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18. postuguje sie pojeciami

dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, np.
tecza, deszcz, burza,
opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka
ptakow, kwitnienie
drzew, zamarzanie
wody, dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi

w Srodowisku przyrodni-
czym, korzystania z dobr
przyrody, np. grzybow,
owocow, ziot.

» wymienia sposoby przystosowania sie zwierzat do srodowiska, w ktérym zyja
(ubarwienie, budowa);

» wyjasnia, ktére czesci roslin sg jadalne;

> wyjasnia, ktére czesci roslin rosng w ziemi, a ktore nad ziemia;

» wymienia etapy rozwoju roslin;

» wymienia etapy rozwoju niektorych zwierzat (np. zaby, motyla);

» wymienia czesci drzewa: korzen, pien, gatezie, liscie, kwiaty, owoce;

» wyjasnia, jak zaczynaja sie zachowywac najbardziej znane zwierzeta wraz z nadej-
sciem zimy;

» wymienia nazwy zwierzat hodowlanych;

» podaje nazwy owocow egzotycznych;

» wyjasnia, ktére owoce rosng w Polsce, a ktore sg sprowadzane z innych krajéw;

» wyjasnia, czym jest recykling;

» opowiada, jak mozna dbac o przyrode na co dzien (oszczedzanie wody, gaszenie
Swiatta, wymiana ubran i zabawek zamiast zakupu nowych);

» uczestniczy w akcjach ekologicznych (np. ,Sprzatanie swiata”, Dzien Ziemi, Dzien
Drzewa);

» wykonuje aktywnosci pozwalajace na poszerzanie wiedzy o roznorodnych ekosys-
temach oraz gatunkach roslin i zwierzat pod ochrona;

» pielegnuje rosliny i opiekuje sie zwierzetami (sadzenie i podlewanie roslin, dokar-
mianie zwierzat itp.);

» obserwuje budowe wybranych gatunkéw roslini zwierzat zyjacych w réznych
srodowiskach;

» zachowuje szczegdlng ostroznosc w kontakcie z nieznanymi zwierzetamiiroslina-
mi oraz wykonuje aktywnosci pozwalajace na poszerzanie wiedzy naich temat;

» wykazuje sie odpowiedzialnoscig za srodowisko naturalne i dbatoscia o nie;

» wyjasnia, jakie moga by¢ skutki nieograniczonej dziatalnosci cztowieka w réznych
ekosystemach (zanieczyszczenie gleby, wody i powietrza).

19. podejmuje samodzielng

aktywnos¢ poznawcza
np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi
pomystami konstruk-
cyjnymi, korzystanie

z nowoczesnej techno-
logii itd.

» wdraza poznane techniki zapamietywania (mnemotechniki);

I korzysta z roznych zrédet, aby samodzielnie sie uczyc;

> kolekcjonuje dostepny materiat przyrodniczy, tworzy kaciki przyrody, wtasne
grzadki i opiekuje sie nimi;

»» bada wtasciwosci réznych materiatow: metalu, plastiku, papieru, drewna, magnesu;

I prowadzi obserwacje zjawisk przyrodniczych i zmian zachodzacych w przyrodzie;

> opisuje zmiany zachodzgce w przyrodzie w réznych porach roku;

I starasie taczyc przyczyne ze skutkiem i probuje wywnioskowac, co sie moze
zdarzyc;

» wykonuje eksperymenty, uczestniczy w zabawach badawczych i prowadzi obser-
wacje przyrodnicze, dzieki czemu rozwija zdolnos¢ samodzielnego wysuwania
hipotez i ich sprawdzania;

> stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania eksperymentow
badawczych;

> Swiadomie wykonuje aktywnosci pomagajace kierowac uwaga tak, aby cos zapa-
mietac (bodzce sensoryczne, graficzne, dZzwiekowe i ruchowe).
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20.

wskazuje zawody wyko-
nywane przez rodzicéw

i osoby z najblizszego
otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuije sie osoba
wykonujgca dany zawod.

» podaje, jakie zawody wykonuja rodzice;

» wyjasnia, ze kazdy zawdd jest potrzebny;

» wykazuje szacunek dla pracy innych osob;

» taczy dany zawdd z akcesoriami i narzedziami potrzebnymi osobom, ktére go
wykonuija;

» wymienia nazwy réznych zawodow i wyjasnia, na czym polega praca oséb je wyko-
nujacych;

» wskazuje charakterystyczne cechy oséb wykonujacych dany zawdéd;

» opowiada, kim chciatoby zosta¢ w przysztosci.

21.

rozumie bardzo proste
poleceniaw jezyku
obcym nowozytnym

i reaguje na nie; uczest-
niczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych,
plastycznych, konstruk-
cyjnych, teatralnych; uzy-
wa wyrazoéw i zwrotéw
majacych znaczenie dla
danej zabawy lub innych
podejmowanych czynno-
Sci; powtarza rymowanki
i proste wierszyki, Spiewa
piosenkiw grupie; rozu-
mie ogolny sens kraétkich
historyjek opowiadanych
lub czytanych, gdy sa
wspierane np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

» wyjasnia sens i znaczenie postugiwania sie jezykiem obcym;

» podaje znaczenie prostych stéw i zwrotéw w jezyku obcym nowozytnym;

» uwaznie stucha prostych wierszykdéw, rymowanek, bajek, piosenek i opowiadan
w jezyku obcym nowozytnym;

»» uzywa stownictwa w jezyku obcym nowozytnym zwigzanego z funkcjonowaniem
w najblizszym otoczeniu;

»» bierze udziat w zabawach ruchowych w jezyku obcym;

- ilustruje piosenki ruchem;

I reaguje na proste polecenia w jezyku obcym;

> recytuje krétkie wiersze w jezyku obcym;

> Spiewa krotkie piosenkiw jezyku obcym;

» wymienia stowa w jezyku obcym, np. nazwy koloréw, niektorych warzyw, owocow
i zwierzat;

I przytacza tresc prostych historyjek opowiadanych w jezyku obcym iilustrowa-
nych obrazkami.

22.

reaguje na proste pole-
cenie w jezyku mniej-
szosci narodowej lub
etnicznej, uzywa wyra-
zOwW i zwrotow majacych
znaczenie w zabawie

i innych podejmowanych
czynnosciach: powtarza
rymowankii proste
wierszyki, Spiewa
piosenki; rozumie ogdlny
sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czy-
tanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem,
gestem; zna godto (sym-
bol) swojej wspdlnoty
narodowej lub etnicznej.

I reaguje na proste polecenia wydawane w jezyku mniejszosci etnicznej;

» Spiewa krotkie piosenkiw jezyku mniejszosci etnicznej;

> recytuje proste wierszykii rymowanki w jezyku mniejszosci etnicznej;

» wymienia niektore stowa w jezyku mniejszosci etnicznej, np. nazwy kolorow, zwie-
rzat, owocow, warzyw, zjawisk pogodowych;

I bierze udziat w zabawach ruchowych w jezyku mniejszosci etnicznej;

» ilustruje piosenkiruchem;

» wykazuje sie znajomoscia kultury mniejszosci etnicznej;

> zachowuije sie w sposéb Swiadczacy o poczuciu przynaleznosci regionalnej, naro-
dowej lub etnicznej.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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23. reaguje na proste pole-

cenie w jezyku regio-
nalnym - kaszubskim,
uzywa wyrazow i zwro-
tow majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych czynno-
Sciach; powtarza rymo-
wanki i proste wierszyki,
Spiewa piosenki; rozumie
ogolny sens krotkich
historyjek opowiadanych
lub czytanych wspie-
ranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem; zna
godto (symbol) swojej
wspolnoty regionalnej -
kaszubskiej.

» wyjasnia znaczenie prostych polecen wydawanych w jezyku kaszubskim;

» reaguje na proste polecenia wydawane w jezyku kaszubskim;

> recytuje proste wierszyki i rymowankiw jezyku kaszubskim;

» bierze udziat w zabawach ruchowych w tym jezyku;

> ilustruje piosenkiruchem;

» wykazuje sie znajomoscia kultury kaszubskiej;

» Spiewa krotkie piosenkiw jezyku kaszubskim;

» wypowiada niektore stowa w jezyku kaszubskim;

I przytaczatresc prostych historyjek opowiadanych w jezyku kaszubskim, ilustro-
wanych obrazkami;

I uzywa prostych zwrotow w jezyku kaszubskim.
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CELE EDUKACJI ZDALNEJ_
| EDUKACJI NA ODLEGLOSC

Przed rozpoczeciem pracy na odlegtos¢ z przedszkolaka-
mi nauczyciel powinien zastanowi¢ sie nad warunkami,
w jakich przyjdzie mu pracowad, i nad potrzebami grupy.
Inaczej bedzie wygladata edukacja zdalna dzieci, ktére
maja dostep do komputerdéw, laptopdw i tabletéow, a ina-
czej, gdy zadania beda przesytane np. w formie wiado-
mosci SMS. Zawsze jednak niezwykle istotne okaze sie
wsparcie rodzicow.

Wazne, aby przed przystgpieniem do pracy nad poszu-
kiwaniem i opracowywaniem materiatéw dla dzieci poszu-
kac odpowiedzi na nastepujace pytania:

lle lat maja dzieci?

Na jakim etapie rozwoju fizycznego, emocjonalnego /
spotecznego / poznawczego sie znajduja?

Jak przebiega u nich rozwoj zabawy swobodnej?
Na jakim sg etapie? Czy wszyscy na tym samym? Czy
W grupie sa dzieci ze szczegdlnymi potrzebami?

Czy dzieci potrafig uczy¢ sie samodzielnie? W jakim
stopniu potrzebuja pomocy osoby dorostej w czasie
wykonywania zadan? A moze nie potrzebuja takiej
pomocy?

Czy w grupie s3 dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych?

Czy nauczyciel pracuje samodzielnie? A moze wy-
znaczono mu osobe do pomocy?

Czy dyrektor wydat dodatkowe wytyczne dotycza-
ce pracy z dzie¢mi na odlegtos¢?

Jakie narzedzia do komunikacji na odlegtos¢ (ptatne
lub bezptatne) sg do dyspozycji?

Z jakich narzedzi do tworzenia materiatéw moze
skorzystac nauczyciel? Czy ma do dyspozycji tylko
bezptatne aplikacje, czy rowniez ptatne?

Czy nauczyciel jest gotowy uczy¢ sie nowych rze-
czy, w tym poznawac nowinki techniczne?

Jakie s3 mozliwosci i umiejetnosci nauczyciela
i dzieci w zakresie korzystania z urzadzen elektro-
nicznych? Czy w domu kazdego dziecka znajduje sie
komputer podtaczony do internetu?

m Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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Czy dzieci maja rodzenstwo, ktére uczy sie codzien-
nie w trybie on-line?

Czy rodzice pracujg w czasie zaje¢ on-line ich dzieci?
Czy pracuja zdalnie? W jakich godzinach?

Czy wszystkie dzieci majg mozliwos¢ wydrukowania
pomocy dydaktycznych w domu?

Czy dzieci korzystaja w przedszkolu z kart pracy?
Jeslitak, to czy zabraty je do domu?

Dopiero po uzyskaniu odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia nauczyciel moze sprébowac utozy¢ plan edukacji na
odlegtos¢. w programie ,Dobry pomyst!” celowo uzywa
sie tego okreslenia, a nie méwi tylko o edukacji zdalnej
lub on-line. Dziecko w wieku przedszkolnym, w zalezno-
$ci od jego kondycji psychofizycznej, moze spedza¢ przed
ekranem od kilkunastu do maksymalnie 60 minut dzien-
nie, zawsze pod nadzorem osoby dorostej. Dzieci poni-
zej drugiego roku zycia w ogodle nie powinny korzystac
z komputera.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sig wiecej
na temat zasad korzystania z mediow
cyfrowych, o ktérych warto poinformo-
wac rodzicow dzieci.

Zadania przesytane rodzicom powinny zatem miec
forme instrukcji, tak aby wtasciwe ¢wiczenie mozna byto
wykonac¢ w zwyktym trybie - przy stoliku lub na dywanie,
w dowolnym czasie.

Kluczowe wydaje sie zadbanie o utrzymanie relacji
miedzy dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi a nauczycielem, np.
dzieki spotkaniom on-line, w ktérych beda uczestniczy-
ty te przedszkolaki, ktére chca i moga to zrobié. Spotkania
nie powinny miec¢ charakteru zaje¢ dydaktycznych, aby
nie tworzy¢ miedzy dzie¢mi nieréwnosci edukacyjnych
(rozwdj poznawczy). Spotkanie, nawet w formie zdalnej,
ustyszenie i/lub zobaczenie réowiesnikdw pozwoli dzieciom
na podtrzymanie wiezi pomiedzy nimi. Rozwéj emocjo-
nalny i spoteczny jest bowiem réwnie wazny jak rozwoj po-
znawczy i warto o niego zadbad rowniez podczas edukacji
na odlegtosc.
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Tresci edukacyjne

CZYM SA TRESCI EDUKACYJNE?

L1resc ksztatcenia to odpowiednio uporzadkowany zaséb
informacji i czynnosci, ktérych opanowanie ma umozliwié¢
badz utatwic cztowiekowi uksztattowanie jego stosunkéw
ze $wiatem go otaczajacym. Tre$¢ ta stanowi materiat na-
uczania i uczenia sie, podporzadkowany celom ksztatcenia
i regulowanym przez wtadze oswiatowe wymaganiom pro-
gramowym”?’.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
okresla ogdlne tresci, ktére powinno zna¢ dziecko rozpo-
czynajace nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowej.
Ich uszczegdtowienie zawarto w tym rozdziale programu
,Dobry pomyst!”. Poniewaz tresci te sg gtéwnym czynni-
kiem dydaktycznego i wychowawczego oddziatywania
nauczyciela na dzieci, powinny odzwierciedla¢ zaréwno
aktualne, jak i przewidywane potrzeby Zycia spotecznego,
kulturalnego i zawodowego. Zadaniem nauczyciela jest za-
dbac o przygotowanie przedszkolakéw nie tylko do nauki
szkolnej, ale rowniez do funkcjonowania w réznych zycio-
wych rolach: dziecka, ucznia, rodzica czy pracownika.

Tresci zawarte w programie ,Dobry pomyst!” s3 spéj-
ne z tresciami edukacyjnymi i wychowawczymi opisanymi
w podstawie programowej wychowania przedszkolnego?®.
Sposoéb pogrupowania tresci edukacyjnych odzwierciedla
przyjety w podstawie programowej podziat sfer rozwoju
dziecka na cztery obszary: fizyczny, emocjonalny, spotecz-
ny i poznawczy. Ten zabieg ma na celu utatwié¢ nauczycie-
lom planowanie pracy oraz porzadkowanie i sprawdza-
nie jej efektow. Jak juz wspomniano, powyzszy podziat

7 Okon, W. (2001). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, s. 411.

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szko-
ty i stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej, przysposabiajg-
cej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017
poz. 356).
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odzwierciedla réwniez pewna hierarchiczng strukture
nabywania umiejetnosci przez dziecko. Jedynie dziecko
adekwatnie do wieku sprawne fizyczne oraz dojrzate emo-
cjonalnie i spotecznie ma szanse sprostac szkolnym wy-

zwaniom edukacyjnym.

Uktad tresci zawarty w programie ,Dobry pomyst!”
zostat podzielony dwojako. Tresci w podstawowych, ogdl-
nych obszarach rozwoju dziecka pogrupowano zgodnie
Z propozycja zawartg w podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego. Zawierajg one informacje doty-
czace zagadnien zalecanych do opanowania przez dziecko

podczas catej edukacji przedszkolne;j.

W programie zawarto dodatkowo szczegdtowy po-
dziat tresci dotyczacych przygotowania do nauki czytania

i pisania!? (zob. Przygotowanie do podjecia nauki czytania

i pisania, s. 47) oraz wprowadzania zagadnien matema-

tycznych?® (zob. Wspomaganie rozwoju operacji umysto-
wych,s.53) z przyktadami ¢wiczen. Podziat ten odpowiada
koncepcji strefy najblizszego rozwoju.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sig wiecej
na temat wynikéw badah rozwoju
umiejetnosci matematycznych dzieci
szescioletnich?.

1° 7a: Kwiatkowska, M, Topinska, Z. (red.). (1972). Metodyka wychowania
przedszkolnego. Warszawa: Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych;
Malendowicz, J. (1978). O trudnej sztuce czytania i pisania. Warszawa:

Nasza Ksiegarnia.

2 7q: Gruszezyk-Kolczynska, E, Zielinska, E. (2008). Wspomaganie rozwoju
umystowego trzylatkéw i dzieci starszych wolniej rozwijajqgcych sie. War-
szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne; Gruszczyk-Kolczyhska, E.,
Zielifska, E. (2009). Program wspomagania rozwoju, wychowania i edu-

kacji starszych przedszkolakéw. Warszawa: Wydawnictwo Nowa Era.

2 Oszwa, U. (2008). Rozwéj i ocena umiejetnosci matematycznych dzie-
ci szescioletnich. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej (http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=178

&from=pubstats, dostep: 28.08.2023).
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3.

Zagadnienia umownie zostaty podzielone zgodnie
z wiekiem fizycznym dzieci i zawieraja tresci ze wszystkich
obszaréw podstawy programowej. Wazne, aby wprowa-
dza¢ zagadnienia w odpowiedniej kolejnosci, poniewaz
odzwierciedlajg sposéb, w jaki uczy sie dziecko. Tak jak nie
nalezy pomija¢ pewnych etapéw edukacyjnych, nie warto
rowniez zbyt dtugo ¢wiczyc¢ zagadnien, ktore sa juz dla dzie-
ci jasne i nie wigza sie z nabywaniem nowych umiejetnosci.

Dobry pomyst!

Program wychowania przedszkolnego
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Umowne okreslenie zagadnien np. dla czterolatkéw
oznacza, Ze sa to zadania znajdujace sie w najblizszej stre-
fie rozwoju dzieci, ktére opanowaty juz zagadnienia dla
trzylatkéw. Niezaleznie od wieku dziecka powinny byc one
jednak wprowadzane hierarchicznie, nawet jesli miatoby
sie to wigzac z zupetnym odejsciem od podziatu ze wzgle-
du na wiek dzieci.
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3. TreSci edukacyjne

OBSZARY PODSTAWY PROGRAMOWE?J | TRESCI EDUKACYJNE

Obszar Osiagniecia dziecka
rozwoju na koniec wychowania
dziecka przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1. zgtasza potrzeby fizjo-
logiczne, samodzielnie
wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne.

» Witasciwe, samodzielne korzystanie z toalety (rowniez zgodnie z instrukcja obrazkowa).
» Samodzielne mycie rak i zebow (rowniez zgodnie z instrukcja obrazkowa).

» Whtasciwe korzystanie z przyborow toaletowych.

b Czesanie wtosow.

> Dbanie o czystosc nosa.

» Dbanie o wtasciwy tor oddychania (przez nos).

> Dbanie owyglad i higiene.

2. wykonuje czynnosci
samoobstugowe:
ubieranie sie i rozbie-
ranie (w tym czynnosci
precyzyjne, np. zapina-
nie guzikow, wiazanie
sznurowadet).

» Zaktadanie i zdejmowanie podstawowych czesci garderoby (réwniez zgodnie z in-
strukcja obrazkowa).

» Zachowywanie prawidtowej kolejnosci podczas zaktadania i zdejmowania ubran
(réwniez zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

» Rozpoznawanie swoich rzeczy wsrod innych; dbanie o swoje rzeczy.

»» Dbanie o porzadek wsréd swoich rzeczy (réwniez zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

» Dostosowywanie ubioru do pogody.

» Dostosowywanie stroju do okolicznosci (np. wizyta w teatrze, przyjecie urodzinowe).

3. spozywa positki
7 uzyciem sztuccow,
nakrywa do stotu
i sprzata po positku.

»» Zachowywanie sie we wtasciwy sposob przed positkami, w ich trakcie i po positkach.

»» Samodzielne i prawidtowe postugiwanie sie sztuccami.

> Regularne picie wody w ciggu dnia.

» Staranne nakrywanie do stotu (zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

»» Naktadanie odpowiednich porcji jedzenia.

» Sygnalizowanie bycia gtodnym i najedzonym.

» Doktadne przezuwanie jedzenia.

» Wymienianie zasad zdrowego zywienia.

> Mycie owocow i warzyw przed spozyciem.

» Przygotowywanie prostych kanapek i satatek (zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

» Nalewanie napojow do szklanek.

»» Odnoszenie naczyn po positku.

» Wymienianie produktow szkodliwych dla zdrowia (stodycze, chipsy, napoje gazowa-
ne) i sktadnikéw pokarmowych (mieso, jaja, ryby, dréb, mleko, nasiona roslin stracz-
kowych, maka, kasza), a takze zasad przechowywania zywnosci i przygotowywania
przetwordw na zime (mrozenie, suszenie, konserwowanie).

4. komunikuje potrze-
be ruchu, odpoczynku
itp.

» Wyjasnianie sensu odpoczynku (np. po obiedzie lub zabawach ruchowych i tanecz-
nych).

» Witasciwe korzystanie z miejsca odpoczynku.

» Sygnalizowanie potrzeby odpoczynku.

» Planowanie i organizowanie czasu wolnego.

» Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

» Okreslanie wtasnych upodobar i nawykow.

» Wymienianie rodzajéw mediéw i zasad bezpiecznego korzystania z nich.

» Wyjasnianie wptywu hatasu na zdrowie cztowieka.

» Wyjasnianie znaczenia odpoczynku, relaksu i odpowiedniej ilosci snu.

» Wykonywanie ¢wiczen fizycznych zgodnie z wtasnymi predyspozycjami.

» Udzielanie pierwszej pomocy przy skaleczeniach i otarciach.

» Wzywanie pomocy podczas wypadku na placu zabaw, w ogrodzie itp.
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5. uczestniczy w za-

bawach ruchowych,

w tym rytmicznych,
muzycznych, nasladow-
czych, z przyborami lub
bez nich; wykonuje roz-
ne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworako-
waniem, rzutne.

»» Spacerowanie, udziat w zajeciach organizowanych w ogrodzie przedszkolnym i w te-
renie (w lesie, na face).

»» Pokonywanie torow przeszkdd, udziat w zabawach orientacyjno-porzadkowych,
zabawach na czworakach, grach i zabawach bieznych oraz skocznych.

» Rozwijanie zwinnosci i koordynacji ruchowej, rozwijanie ekspresji ruchowej, udziat
w ¢wiczeniach rytmiczno-tanecznych.

» Wykonywanie ¢wiczen z uzyciem sprzetu sportowego (szarfy, pitki, obrecze, wstaz-
ki) i nietypowych przyboréw (pidrka, pudetka i kartony tekturowe, gazety, kolorowe
kartki papieru, plastikowe butelki, kolorowe chusty).

> Bieganie slalomem, z omijaniem rozstawionych choragiewek, chodzenie tytem po
liniach prostych i zygzakach.

» Udziat w zabawach ruchowych z pitkami réznych rozmiarow: toczenie i chwytanie
pitek, rzucanie nimi.

»» Skakanie najednej nodze, kopanie pitki, rzucanie pitka.

» Wykonywanie wymachow rak i ¢wiczen na wzmocnienie obreczy barkowej, turlanie
sie, zawijanie w koc.

» Korzystanie ze sprzetdw na placu zabaw: siatek, przeszkod, pajeczynek itp.

» Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych miesnie w pozycji na brzuchu i plecach.

» Udziat w grach i zabawach zespotowych.

» Uprawianie sportow letnich i zimowych, udziat w grach sportowych, uprawianie
turystyki.

» Uprawianie dyscyplin olimpijskich.

6. inicjuje zabawy kon-

strukcyjne, majsterkuje,
buduje, wykorzystujac
zabawki i materiaty
uzytkowe, w tym mate-
riat naturalny.

» Wykonywanie konstrukcji (projektowanie, planowanie i tworzenie budowli oraz
innych prac z réznych materiatéw i za pomoca roznych technik); konstruowanie z réz-
norodnych materiatéw (réwniez zgodnie z instrukcja obrazkowa).

» Okreslanie funkcji podstawowych narzedzi (mtotek, nozyczki itp.).

» Korzystanie w bezpieczny sposéb z przedmiotow codziennego uzytku i prostych
narzedzi do majsterkowania (mtotek, gwozdzie, Sruby lub ich modele) oraz prostych
materiatow (papier scierny, pedzel, farba).

» Opowiadanie o waznych dla cztowieka odkryciach i wynalazkach; obstugiwanie
telefonu komdérkowego, aparatu fotograficznego i CD na miare dzieciecych potrzeb
i mozliwosci.

» Przewidywanie skutkow niewtasciwego uzytkowania urzadzen elektrycznych.

» Korzystanie w bezpieczny sposob z urzagdzen technicznych.

> Rozroznianie niektérych materiatéw (np. drewna, metalu i papieru sciernego) za po-
moca wielu zmystow.

» Okreslanie funkcji i zastosowania niektérych urzadzen (np. pralki, loddwki, kuchenki,
suszarki do wtosow) oraz bezpieczne korzystanie z nich.

7. wykonuje czynno-

sci, takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotéw jedng
reka i oburacz, matych
przedmiotéw z wyko-
rzystaniem odpowied-
nio uksztattowanych
chwytow dtoni; uzywa
chwytu pisarskiego
podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych
préb pisania.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

» Sprzatanie, pakowanie i odktadanie na miejsce matych przedmiotow.

» Przektadanie przedmiotéw z reki do reki.

» Udziat w polisensorycznych zabawach réznymi fakturami.

» Rysowanie réznymi narzedziami i z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw.

» Przektadanie przedmiotdw z naczynia do naczynia roznymi przyrzadami, np. tyzka,
szczypcami, klamerka do bielizny.

» Nawijanie sznurka na reke, bawienie sie jo-jo.

» Rysowanie kredkami, Swieca, patykiem i palcami, kalkowanie, malowanie pedzlem,
palcami, cata dtonig, watg, gabka i patykami.

» Rozwiazywanie zagadek rysunkowych, taczenie punktow, wykonywanie szlaczkow
i ornamentow, dekorowanie, wydzieranie.

» Wykonywanie wycinanek i wydzieranek z papieru i innych materiatéw.

» Tworzenie makiet wnetrz i budynkdw.

» Stemplowanie.

> Lepienie z réznych materiatéw.
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» Tworzenie mas plastycznych (rowniez zgodnie z instrukcja obrazkowa).

» Budowanie z klockdw i materiatéw przyrodniczych.

» Wykorzystywanie surowcow wtornych.

» Pisanie po $ladzie szlaczkow literopodobnych i wybranych liter na roznych fakturach
i kartce papieru.

» Samodzielnie pisanie szlaczkdw literopodobnych i wybranych liter na réznych mate-
riatach, fakturachikartce papieru.

» Podpisywanie, zgodnie z wyborem dziecka i regutami zabawy, niektérych przedmio-
tow niezbednych w zabawach tematycznych (np. w sklep).

»» Pisanie swojego imienia.

8. wykonuje podsta- » Utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas siedzenia, chodzenia i stania.
wowe ¢wiczenia ksztat- » Wykonywanie ¢wiczen miesni posturalnych.
tujace nawyk utrzy- » Rozwijanie umiejetnosci orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni.
mywania prawidtowej » Rzucanie do celu, rzucanie i chwytanie jedna reka; wykonywanie prob taczenia rzu-
postawy ciata. tow i chwytéw w ruchu, w chodzie i w biegu.

» Chodzenie po wyznaczonym $ladzie (np. po roztozonej linie, obrysie kreda na chodni-
ku) w rézny sposob.

» Toczenie pitek i obreczy w biegu, chwytanie prawa i lewa reka w ruchu i biegu, odbi-
janie pitki w chodzie po linii prostej i podczas obracania.

9. wykazuje sprawno- » Udziat w zabawach i ¢wiczeniach rownowaznych.
Sciciataikoordynacje » Udziat w zabawach i ¢wiczeniach z elementami rzutu i tapania.
w stopniu pozwalaja- » Udziat w zabawach i ¢wiczeniach z elementami skoku, podskoku i przeskakiwania.
cym narozpoczecie » Wykonywanie ¢wiczen na wzmocnienie ramion i obreczy barkowej; podciaganie sie
systematycznej nauki nadrazku i wspinanie.
czynnosci ztozonych, » Wykonywanie dodatkowych zadan ruchowych podczas chodzenia, bieganie z kla-
takich jak czytanie skaniem, wykonywanie mtynka rekami, przerzucanie pitki z reki do reki, podrzucanie
i pisanie. pitki, wykonywanie préb zonglowania, podbijanie balonu raz lewa, a raz prawa reka.

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1. rozpoznaje i nazywa » Swiadomo$¢ odczuwania wiasnych emocji.
podstawowe emocje, » Rozpoznawanie zmiany wtasnych uczuc w réznych okolicznosciach.
probuje radzic sobie » Wymienianie nazw uczuc i wyrazanie ich (m.in. radosci, smutku, ztosci, strachu, gnie-
zich przezywaniem. wu) za pomoca roznych srodkow wyrazu.

» Stuchanie utworow literackich, wymienianie nazw emocji bohaterdow.
» Wyrazanie uczu¢ w sposob nieraniacy innych oséb.
»» Dostrzeganie reakcji wtasnego ciata na zdenerwowanie, stres, strach.

2. szanuje emocje swoje » Akceptowanie odczuwania wszystkich emocji, rowniez tych trudnych, przez siebie
i innych osob. iinnych.
» Odczuwanie réznych emocji w tych samych okolicznosciach przez réznych ludzi.
» Dostrzeganie, ze ludzie przezywajacy takie same emocje zachowuja sie w rézny sposob.
» Swiadomos¢, ze odczuwanie réznych emodji jest czyms naturalnym.

3. przezywaemocje » Przygotowanie do pobytu w przedszkolu, udziat w zajeciach adaptacyjnych i integru-
w sposéb umozliwiajacy jacych grupe.
mu adaptacje w nowym » Wyrazanie emocji w sposob werbalny i niewerbalny.
otoczeniu, np. w nowej » Zwracanie sie o pomoc do innych i korzystanie z ich wsparcia.
grupie dzieci, nowej » Motywowanie do zgodnego udziatu w zabawach grupy przedszkolnej.
grupie starszych dzieci, » Radzenie sobie zemocjami w sposéb niekrzywdzacy innych.
atakze w nowej grupie » Radzenie sobie ze zmianami w otoczeniu.
dzieciioséb dorostych. » Panowanie nad emocjami: trema, zawstydzeniem, ztoscia.

» Zdolnos¢ do samodzielnego uspokojenia sie w sytuacjach o niskim i umiarkowanym
natezeniu emocjonalnym.
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4. przedstawia swoje

emocje i uczucia, uzy-
wajac charakterystycz-
nych dla dziecka form
wyrazu.

» Wyrazanie emocji i uczuc za pomoca technik plastycznych, srodkow muzycznych,
teatralnych i dramowych.

» Organizowanie zabaw nasladowczych.

» Wykorzystywanie symboli oznaczajacych rozne emocje do komunikowania swoich
uczuc.

. rozstaje sie z rodzicami
bez leku, ma $wiado-
mos¢, ze rozstanie
takie bywa dtuzsze lub
krétsze.

» Strategie adaptacyjne, przygotowanie do rozstania z rodzicami.

» Akceptowanie trudnosci wynikajacych z procesu adaptacji.

» Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa w grupie przedszkolnej.

» Budowanie zaufania do innych oséb niz rodzice.

» Struktura rodziny (rodzice, dzieci, rodzenstwo).

> Relacje wrodzinie: babcia, dziadek, wnuczek, wnuczka, prababcia, pradziadek, krew-
ni, ciocia, wujek.

» Wiek cztonkéw rodziny, ich imiona i nazwiska.

. rozrdznia emocje i uczu-
ciaprzyjemneinieprzy-
jemne, ma swiadomosc,
7e odczuwaja i przezywa-

jajewszyscy ludzie.

» Rozpoznawanie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych i podawanie ich nazw.

> Podobienstwa i roznice w odczuwaniu emocji przez ludzi.

> llustrowanie wyrazania roznych emocji w zaimprowizowanej sytuacji.

» Wymienianie emocji wyrazanych przez innych (np. na ilustracji, zdjeciu, filmie).

> Przewidywanie, jakie emocje moze wywotac dana sytuacja (znana i powtarzalna).

. szukawsparcia w sy-
tuacjach trudnychdla
niego emocjonalnie;
wdraza swoje wtasne
strategie, wspierane
przez osoby doroste lub
rowiesnikow.

»» Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

»» Znaczenie relaksu, odpoczynku i wyciszenia w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

»» Osoby udzielajace dziecku wsparcia w trudnych sytuacjach: rodzice, nauczyciele,
rowiesnicy.

» Sygnalizowanie potrzeby wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

> Znajomosc numeréw alarmowych; Swiadomosc, jakie informacje nalezy podac przez
telefon, aby pomoc byta skuteczna.

»» Ograniczone zaufanie do nieznajomych.

»» Poznawanie zawodow, ktérych istota jest niesienie pomocy innym.

» Zawartosc apteczki domowej i przedszkolne;.

»» Zasady korzystania z apteczki, zazywania lekarstw.

» Podstawowe sposoby opatrywania otarc¢iran.

»» Zasady udostepniania swojego adresu zamieszkania.

. Zauwaza, ze nie wszyst-
kie przezywane emocje
i uczucia moga by¢
podstawa do podejmo-
wania natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na
wtasna kolej w zabawie

lub innej sytuaciji.

» Okazywanie trudnych emocji w sposoéb akceptowalny spotecznie.

» Konstruktywne pokonywanie trudnosci.

» Spokojne oczekiwanie na swoja kolej podczas gier i zabaw.

» Swiadomo$¢, Zze dorosty nie zawsze jest do wytacznej dyspozycji dziecka.

»» Reagowanie na polecenia kierowane do wszystkich dzieci w grupie.

» Przewidywanie skutkéw wtasnych dziatan i dziatan innych w zaleznosci od sytuacii,
np. ztej pogody, ztego samopoczucia, niebezpiecznych sytuaciji.

» Rozpoznawanie zachowan krzywdzacych dziecko i znajomosc¢ sposobéw postepowa-
nia w takiej sytuacji.

»» Radzenie sobie z lekkim, chwilowym bolem.

» Przeprowadzanie badan profilaktycznych, szczepienia, wizyty u stomatologa.

» Whtasciwe zachowanie sie w czasie choroby: lezenie w tozku, przyjmowanie lekow.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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9. wczuwa sie w emocje
i uczucia oséb z najbliz-
szego otoczenia.

» Okazywanie uczuc innym.

»» Sprawianie innym przyjemnosci.

» Stosunki pokrewienstwa w rodzinie.

» Wiezi emocjonalne w rodzinie, rozne relacje w rodzinie.

» Trudnosci w rodzinie: choroba, niepetnosprawnosc.

» Odroéznianie dobra od zta na przyktadzie zachowania postaci z literatury, filmu itp.
» Przyktady dobrego i ztego zachowania.

10. dostrzega, ze zwierze-
ta posiadajg zdolnos¢
odczuwania, przejawia
w stosunku do nich
zyczliwoscitroske.

» Znajomosc zwierzat domowych i sposobéw dbania o nie.

» Opieka nad wtasnymi zwierzetami domowymi i okazywanie im troski.

» Wykazywanie zainteresowania zwierzetami bezdomnymi i przebywajacymi w schro-
niskach; okazywanie im wsparcia.

» Angazowanie sie w akcje pomocy chorym i bezdomnym zwierzetom.

> Pracaweterynarza, lesnika, opiekuna w zoo itp.

» Potrzeby zwierzat domowych.

11. dostrzega emocjonal-
na wartosc otoczenia
przyrodniczego jako
Zrodta satysfakgji
estetycznej.

> Przebywanie w srodowisku przyrodniczym.

» Wycieczkiispacery do lasu, parku, na take.

» Odpoczynek w plenerze, czerpanie radosci ze stuchania dzwiekoéw natury, doswiad-
czania smakow i zapachow.

» Hodowla roslin w sali i ogrédku przedszkolnym.

» Wykorzystywanie materiatow przyrodniczych do dekoracji sali i zaje¢ plastycznych.

» Krajobrazy charakterystyczne dla réznych regionow kraju.

» Piekno zjawisk przyrodniczych; zjawiska stanowiace zagrozenie dla cztowieka.

» Zmiany w przyrodzie dokonywane przez cztowieka.

» Ochrona przyrody, ekologia.

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1. przejawia poczucie
wtasnej wartoscijako
osoby, wyraza szacunek
wobec innych oséb
i przestrzegajac tych
wartosci, nawiazuje
relacje réwiesnicze.

»» Poznawanie swoich stabych i mocnych stron.

» Wiara we wtasne mozliwosci, poczucie sprawczosci. Odwaga w wyrazaniu pogladéw.
» Szacunek dla pogladow innych oséb.

> Znajomosc imion, nazwisk i charakterystycznych cech rowiesnikow.

» Kolezenstwo i przyjazi, wspolna zabawa i praca.

»» Zasady dzielenia sie z innymi.

» Poszanowanie pracy innych (nauczyciela, woznej, kucharki itp.).

» Szanowanie wytworéw pracy innych osob.

2. odczuwa i wyjasnia
swoja przynaleznosc do
rodziny, narodu, grupy
przedszkolnej, grupy
chtopcow, grupy dziew-
czynek orazinnych
grup, np. grupy teatral-
nej, grupy sportowe;j.

> Wspdlne zabawy z réwiesnikami i pozostatymi przedszkolakami (bal karnawatowy,
mikotajki itp.).

» Wspdtodpowiedzialnos$c za sale i funkcjonowanie grupy przedszkolne;j.

» Identyfikacja z grupami chtopcéw i dziewczynek, grupami sportowymi, zaintereso-
wan itp.

» Dzieciece problemy i zmartwienia.

» Zainteresowania i pasje dzieci.

» Znajomosc imion pracownikéw przedszkola, ich roli i obowigzkow.

» Wspdlne $wietowanie urodzin.

» Rodzina - sktad, pokrewienstwo, drzewo genealogiczne.

»» Celebracja $wiat o charakterze rodzinnym.

» Obowigzki cztonkdw rodziny, ich wktad w codzienne zycie domowe.
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3. postuguje sie swoim » Znajomos¢ wiasnego imienia, nazwiska i adresu.
imieniem, nazwiskiem, » Znajomos¢ adresu przedszkola.
adresem. »» Znajomosc¢ daty swoich urodzin.

4. uzywa zwrotdow grzecz- » Umiejetne stosowanie zwrotdw grzecznosciowych w réznych sytuacjach.
nosciowych podczas » Rozwigzywanie konfliktéw w sposdb akceptowalny spotecznie samodzielnie
powitania, pozegnania, iz pomocg innych.
sytuacji wymagajacej »» Ponoszenie konsekwencji swoich zachowan i podejmowanie dziatan naprawczych.
przeproszeniaiprzy- » Umiejetnos¢ stuchania innych.

jecia konsekwencji
swojego zachowania.

5. ocenia swoje zacho- » Samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji o charakterze spotecznym.
wanie w kontekscie » Ustalanie i respektowanie zasad grupowych.
podjetych czynnosci » Wyijasnianie okolicznosci i refleksja nad wtasnym zachowaniem w grupie.
i zadan oraz przyjetych » Okreslanie i przewidywanie skutkéw podejmowanych dziatan.
norm grupowych; » Pomoc innym osobom, jej zasady i warunki.
przyjmuje, respektuje » Ustalanie wtasnych zasad podczas swobodnych zabaw z dzie¢mi i respektowanie ich.
i tworzy zasady zabawy » Wspdtpraca i wspolne dziatanie.
w grupie, wspotdziata > Pracaw parachizespotach wybranych przez siebie i losowych.
z dzie¢miw zabawie, » Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.
pracach uzytecznych, » Wypetnianie obowigzkow dyzurnego, utrzymywanie porzadku w sali.
podczas odpoczynku. » Zasady dzielenia sie z innymi swoimi umiejetnosciami, wspieranie sie.
6. nazywa i rozpoznaje » Przywiazanie do swojej miejscowosci, okolicy, najblizszego otoczenia.
wartosci zwigzane » Znaczenie jezyka ojczystego, niektorych polskich tradycji i zwyczajéw.
Z umiejetnosciami » Wzajemna pomoc, szacunek dla innych ludzi.
i zachowaniami spo- » Prowadzenie rozmow z réwiesnikami i osobami dorostymi.
tecznymi, np. szacunek - Sukcesy i porazki.
do dzieciidorostych, » Zdobycie i utrzymanie przyjazni, kolezenstwa, sympatii innych ludzi.
szacunek do ojczyzny, »» Szacunek dla cudzej wtasnosci.
zyczliwosé okazywana » Zyczliwosé wobec innych.
dzieciom i dorostym > Prawdomoéwnosc.
- obowigzkowos¢, » Uczciwosc.
przyjazn, radosc. » Whtasciwe zachowanie sie w migejscach wypoczynku i osrodkach kulturalnych.
7. respektuje prawa » Prawa dziecka.
i obowiazki swoje oraz » Prawa i obowiagzki przedszkolaka.
innych oséb, zwracajac » Formy komunikowania sie z osobami chorymi i niepetnosprawnymi.
uwage na ich indywidu- » Prawo do innosci, tolerancja, empatia.
alne potrzeby. » Wzajemnos¢ w relacjach.

» Otwartos¢ na kompromis.

8. obdarzauwagginne »» Zasady kulturalnej rozmowy.

dzieciiosoby doroste. »» Prowadzenie rozmow z réwiesnikami i osobami dorostymi.
> Zachowania prospoteczne: okazywanie zainteresowania problemami i radosciami innych.
» Egoizmialtruizm.

9. komunikuje sie z dzie¢- » Stuchanie i rozumienie wypowiedzi innych.
mi i osobami doro- » Nawigzywanie i podtrzymywanie rozmaéw.
stymi, wykorzystujac » Swobodne i jasne wyrazanie swoich myslii przezy¢ w roznych sytuacjach.
komunikaty werbalne » Budowanie réznych form wypowiedzi (pytania, prosby, rozkazy, zakazy, nakazy)
i pozawerbalne; wyraza adekwatnie do sytuacji.
swoje oczekiwania spo- » Spostrzeganie i rozpoznawanie przedmiotow oraz kojarzenie nazwy
teczne wobec innego z desygnatem.
dziecka, grupy. »» Podawanie nazw oséb, czynnoscii zdarzen, opisywanie przedmiotow.

, - | . —— &)
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» Formutowanie komunikatow i krotkich przekazow informujacych o sytuacji, uczu-
ciach innych ludzi.

» Budowanie komunikatywnych, wielozdaniowych wypowiedzi.

»» Sasiedzi, znajomi a osoby obce; kontakty z tymi osobami.

» Sposoby porozumiewania sie z blizszymi i dalszymi znajomymi i krewnymi.

» Zachowywanie ostroznosci w kontaktach z obcymi, szukanie pomocy w sytuacjach
zagrozenia, asertywnosc.

» Poruszanie sie w przestrzeni publicznej i wykonywanie prostych czynnosci, np. zaku-
py, pytanie o droge, rozmowy z przedstawicielami réznych profesji (np. policjantem,
strazakiem, lekarzem, pielegniarka, ekspedientka).

»» Zasady zachowania w instytucjach i miejscach publicznych.

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1. wyraza swoje rozumie-

nie Swiata, zjawisk i rze-
czy znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu

za pomoca komunika-
tow pozawerbalnych:
tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji
plastycznych, tech-
nicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji
i modeli z tworzyw

i materiatu naturalnego.

» Wymyslanie zabaw tematycznych.

» Gryizabawy integracyjne, inscenizowane zabawy inspirowane utworami literackimi.

» Techniki dramowe, opowiesci ruchowe.

» Budowanie historii z poznanej bajki, samodzielne budowanie poszczegdlnych scen
spektaklu z pomoca dzieci obsadzonych w rolach bohaterow.

» Tworzenie scenografii (kostiumow, dekoracji i rekwizytéw) i symboli scenograficz-
nych (twércze wykorzystanie roznorodnych materiatow).

» Granainstrumentach, taniec i wytwory plastyczne jako ilustracja tresci utworu
literackiego, zdarzenia z bliskiego otoczenia lub reakcji na takie zdarzenie.

» Ogladanie ilustracji, zdje¢, malarstwa i rzezby.

. Wyraza swoje rozumie-
nie swiata, zjawisk i rze-
czy znajdujacych sie
w bliskim otoczeniu
zapomoca jezyka
mowionego, postuguje
sie jezykiem polskim
w mowie zrozumiatej
dladzieciioséb doro-
stych, méwi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie;
poprawnie wypowiada
cicheigtosne dzwieki
mowy, rozréznia gtoski
na poczatku i koncu
w wybranych, prostych
fonetycznie stowach.

» Stuchanie i rozumienie wypowiedzi innych.

» Nawigzywanie i podtrzymywanie rozmow.

» Swobodne i jasne wyrazanie swoich myslii przezy¢w roznych sytuacjach.

» Budowanie roznych form wypowiedzi (pytania, prosby, rozkazy, zakazy, nakazy)
adekwatnie do sytuacji.

»» Podawanie nazw osdb, czynnosci i zdarzen, opisywanie przedmiotow.

» Formutowanie komunikatéw, krotkich przekazéw informujacych o sytuacji, uczuciach
i innych ludziach.

» Formutowanie zrozumiatych wielozdaniowych wypowiedzi.

» Tworzenie instrukcji stownych dla dzieci z grupy.

» Tworzenie logicznej catosci z pojedynczych stéw, zdan i rownowaznikéw zdan, nada-
wanie tytutdw historyjkom obrazkowym.

» Cwiczenia doskonalace stuch fonematyczny (wyrdznianie, rozpoznawanie i powta-
rzanie gtosek w nagtosie, wygtosie, Srédgtosie, analiza i synteza stuchowa stow, rymy,
aliteracje).

. odroznia elementy
Swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medial-
nychibyty realistyczne
od fikcyjnych.

» Wchodzenie w role i wychodzenie z roli zgodnie z ustalonym sygnatem.

» Wymyslanie basni, opowiadan i historii na dowolny i okreslony temat.

» Snucie opowiesci opartych na nierealnych, magicznych pomystach i uswiadamianie
ich fikcyjnosci.

» Wymienianie nazw magicznych, nierealnych, fikcyjnych stworzen i miejsc (na podsta-
wie basni, opowiadan, filmow itp.) i odroznianie ich od rzeczywistosci.
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3. Tresci edukacyjne

2 EDURANGA

4. rozpoznaje litery,

ktorymi jest zainte-
resowane na skutek
zabawy i spontanicz-
nych odkry¢; odczy-
tuje krétkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napiséw
drukowanych dotycza-
ce tresci znajdujacych
zastosowanie w co-
dziennej aktywnosci.

» Porownywanie, dopasowywanie i taczenie takich samych wyrazéw zaobserwowa-
nych w najblizszym otoczeniu.

» Globalne odczytywanie wyrazéw z najblizszego otoczenia dziecka (podpisy przed-
miotow w sali przedszkolnej, szatni, w drodze do domui).

» Rozpoznawanie, porownywanie i dopasowywanie takich samych liter z tych zaobser-
wowanych w najblizszym otoczeniu.

» Odczytywanie dowolnymi metodami krétkich napisow wykorzystywanych w zaba-
wie, np. nazw sklepow, podpisow potek, instrukcji.

» Rozpoznawanie niektorych liter w ksigzkach dla dzieci.

» Uczestniczenie w zabawach prowadzacych do utrwalenia ksztattu litery oraz nazwy
gtoski jej odpowiadajace;.

» Odczytywanie rebuséw i rozwigzywanie zagadek wyrazowo-obrazkowych wykorzy-
stywanych w zabawie.

» Czytanie prostych i krotkich tekstow drukowanych stworzonych z poznanych wcze-
Sniej liter.

. odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki,
uktadairozwiazuje
zagadki.

» Opowiadanie historii o najblizszej dzieciom tematyce (pobyt w przedszkolu, zabawy
w domu, spedzanie czasu z bliskimi, wakacje).

» Tworzenie logicznej catosci z pojedynczych stow, zdan i rownowaznikdw zdan.

» Dbanie o poprawne formutowanie zdan.

» Stosowanie prawidtowych form fleksyjnych (odmiana przez przypadki, prawidtowe
liczby, rodzaje, formy osobowe, czas przeszty i przyszty).

> Stosowanie okreslen oznaczajacych relacje (przyimki, zaimki, spéjniki).

» Wzbogacanie stownika czynnego - gromadzenie stownictwa tematycznego, wy-
razéw bliskoznacznych i przeciwstawnych, zdrobnien, zwiazkow frazeologicznych,
interpretowanie niektorych przystow i metafor.

> Pracazobrazkiem (wyrdznianie elementow, okreslanie czasu i miejsca akcji, opisywa-
nie tresci).

»» Pracaz historyjka obrazkowa (3-, 4-, 5-elementowa) — opisywanie szczegdtow ob-
razkow, okreslanie tresci, logiczne taczenie obrazkow w catos¢, nadawanie jej tytutu.

» Tworzenie wtasnych historyjek obrazkowych i nadawanie im tytutéw.

» Pracaz opowiadaniem - tworzenie wtasnych historii zawierajacych okreslone
elementy (cel, przedmiot, podmiot, warunki i okolicznosci, sposoby i Srodki dziatania,
skutki).

» Pracazksiazka - przegladanie i opisywanie ilustracji, stuchanie roznych tekstow
(opowiadan, wierszy, legend, bajek, basni itp.), rozpoznawanie ich, rozmowa na temat
tresci, zadania i zabawy wspomagajace rozumienie ustyszanej tresci.

» Opowiadanie (lub wyrazanie w inny sposéb) tresci wierszy, basni, opowiadan itp.

» Stuchanie i odtwarzanie wierszy dla dzieci, zabawy jezykowe zwigzane z trescia
wierszy.

6. wykonuje wtasne eks-

perymenty jezykowe,
nadaje znaczenie czyn-
nosciom, nazywa je,
tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie
stuchainadaje znacze-
nie swoim doswiadcze-
niom.

» Uktadanie i rozwiazywanie zagadek jezykowych.

» Rozwiazywanie prostych i ztozonych zagadek, tworzenie wtasnych zagadek.

»» Zagadkiizarty stowne, obrazkowe i stuchowe.

» Podejmowanie prob zrozumienia tresci symbolicznych i abstrakcyjnych.

» Podejmowanie aktywnosci inspirowanych opowiadaniami (np. zabawy tematyczne,
teatralne i dramowe inicjowane przez dzieci i nauczyciela).

> Interpretowanie niektorych przystow i zwigzkéw frazeologicznych.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego
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7. eksperymentuje

z rytmem, gtosem,
dzwiekamiiruchem,
rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczna;
stucha, odtwarza i two-
rzy muzyke, $piewa
piosenki, porusza sie
przy muzyce i do mu-
zyki, dostrzega zmiany
charakteru muzyki,

np. dynamiki, tempa

i wysokosci dzwieku
oraz wyrazajaruchem,
reaguje na sygnaty, mu-
zykuje z uzyciem instru-
mentéw oraz innych
zrédet dZzwieku; Spiewa
piosenki z dzieciece-
gorepertuaru oraz
tatwe piosenkiludowe;
chetnie uczestniczy

w zbiorowym muzyko-
waniu; wyraza emocje

i zjawiska pozamuzycz-
ne réznymi srodkami
aktywnosci muzycz-
nej; aktywnie stucha
muzyki; wykonuje lub
rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np.
wazne dla wszystkich
dzieciw przedszkolu,
np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla
uroczystosci narodo-
wych (hymn narodowy),
potrzebne do organi-
zacji uroczystosci, np.
Dnia Babci i Dziadka,
Swieta przedszkolaka
(piosenki okazjonalne)

i inne; w skupieniu
stucha muzyki.

» Spiewanie piosenek z repertuaru dzieciecego, ludowego, regionalnego.

» Uczestniczenie w zabawach i ¢wiczeniach intonacyjnych.

» Swobodne zabawy ruchowe dzieci inspirowane piosenka, bajka, opowiadaniem,
akompaniamentem; oddawanie rytmu muzyki ruchem.

» Zabawy ruchowe ze $piewem.

» Improwizacje wokalne, stowne, ruchowe, instrumentalne.

» Powtarzanie odgtoséw zwierzat, dzwiekow otoczenia.

» Cwiczenia z emisji gtosu, ekspresja jezyka, gtosne i wyrazne mowienie, sztuka au-
toprezentacji.

» Udziat w réznych rodzajach przedstawien, koncertach muzycznych, wycieczki do
kina, teatru (muzycznego, lalki i aktoraitp.), filharmonii, rozmowy inspirowane sztuka.

» Cwiczenia narzadow artykulacyjnych.

» Cwiczenia prawidtowego wymawiania gtosek i ich potaczen, doskonalenie umiejetno-
Sciwyraznego méwienia.

» Cwiczenia oddechowe.

» Cwiczenia rytmizujace (uwrazliwianie na rodzaj muzyki, tempo, rytm, natezenie
gtosu, intonacje).

» Cwiczenia stuchu fizjologicznego (poréwnywanie dzwiekéw i odgtoséw, naslado-
wanie ustyszanych gtoséw, dostrzeganie, réznicowanie i nasladowanie dzwiekéw
otoczenia).

» Zabawy ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.

» Reagowanie ruchem na zmiany zachodzace w rytmie, dynamice, artykulacji, barwie.

» Zabawy ruchowe przy muzyce: porzadkowe, doskonalgce orientacje w przestrzeni,
rozluzniajace, wyciszajace itp.

» Zabawy uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki (tempo, pauza, rytm, wysokos¢
i barwa dzwiekow).

» Opowiesci ruchowe, tance.

» Oswajanie z barwa i budowa instrumentow (grzechotka, kotatka, bebenek, tambu-
ryn, tréjkat, talerze, tarka, dzwonki).

» Rodzaje instrumentéw muzycznych.

» Granainstrumentach w matych grupach i indywidualna podczas ¢wiczen stucho-
wych, rytmicznych i ruchowych.

» Granainstrumentach wykonanych przez dzieci z przedmiotéw codziennego uzytku.

» Stuchowe okreslanie kierunku dzwieku, odlegtosci od dzwieku, liczby dzwiekow.

» Cwiczenia i zabawy rozwijajace pamie¢ muzyczna, tworzenie symboli muzycznych
iich odczytywanie.
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8. wykonuje wtasne

eksperymenty gra-
ficzne farba, kredka,
otowkiem, mazakiem
itp.; tworzy proste

i ztozone znaki, nadajac
im znaczenie, odkrywa
w nich fragmenty wy-
branych liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry
na gtadkiej kartce pa-
pieru, wyjasnia sposob
powstania wykreslo-
nych, narysowanych lub
zapisanych ksztattéw;
przetwarzaobraz
ruchowy na graficzny

i odwrotnie, samodziel-
nie planuje ruch przed
zapisaniem, np. znaku
graficznego, litery

i innych w przestrzeni
sieci kwadratowej lub
liniatury; okresla kie-
runki i miejsca na kartce
papieru.

» Praca réznorodnymi technikami plastycznymi (rysowanie kredkami, pastelami, otow-
kiem, kreda, Swieca, patykiem na ziemi, mazakami itp.).

» Praca réznorodnymi technikami malarskimi (malowanie farbami temperowymi, plaka-
towymi, akwarelowymi, pastg do zebdéw itp.).

» Tworzenie prac plastycznych i graficznych z réznorodnych materiatéw.

» Praca réznorodnymi technikami plastycznymi i konstrukcyjnymi (origami z kdtek
i kwadratow, odlewy gipsowe, lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, mas solnej i papie-
rowej itp.).

» Wyodrebnianie figur, ksztattéw literopodobnych oraz liter i cyfr sposréd rédznych
elementow.

» Kreslenie, pisanie na roznorodnych powierzchniach ksztattow literopodobnych, liter
i cyfr po $ladzie i samodzielnie.

> Pisanie réznymi przyborami dowolnych ksztattow literopodobnych, cyfr i liter po sla-
dzie oraz samodzielnie.

> taczenie punktow zgodnie z kolejnoscia.

» Wyodrebnianie figur z tta.

» Wyznaczanie kierunku od - do wybranego przedmiotu, dyktanda graficzne.

» Okreslanie kierunkdw na kartce papieru.

. czytaobrazy, wyod-
rebniainazywaich ele-
menty, nazywa symbole
i znaki znajdujace sie

w otoczeniu, wyjasnia
ich znaczenie.

» Odczytywanie instrukcji obrazkowych, wskazéwek, piktogramow i wykonywanie
polecen w nich zawartych.

» Samodzielne tworzenie instrukcji obrazkowych, schematdw, notatek symbolicznych.

» Odczytywanie znaczenia niektorych znakéw drogowych.

»» Zabawy, gry i zadania ksztattujace pojecie symbolu graficznego: umowne znaczki
rozpoznawcze, symbole pogodowe, symbole zadan wedtug koncepcji planu dalton-
skiego.

» Symbole graficzne w zabawach terenowych, znaki drogowe.

» Rozpoznawanie i interpretowanie symboli (np. informacyjnych lub ostrzegawczych),
lista dyzurow, kalendarz pogody, rebusy rysunkowe, napisy w zabawach tematycz-
nych.

10. wymienia nazwe

swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe
(godto, flage, hymn),
nazywa wybrane
symbole zwigzane

z regionami Polski
ukryte w podaniach,
przystowiach, legen-
dach, bajkach, np.

o smoku wawelskim,
orientuje sie, ze Polska
jest jednym z krajow
Unii Europejskiej.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

» Symbole narodowe: godto Polski, hymn i barwy narodowe, stolica Polski - Warszawa.

» Najstarsze miasta Polski, najwazniejsze legendy, zabytki i pamiatki kultury narodo-
wej.

» Nazwa miejscowosci.

» Pochodzenie nazwy miejscowosci.

» Herb miejscowosci i legenda z nim zwiazana, historia miejscowosci, miejsca pamieci
narodowej.

» Najpiekniejsze miejsca w okolicy.

» Niektore swieta lokalne, panstwowe, narodowe, miedzynarodowe.

»» Regionalna muzyka, instrumenty, piesni, tance, zwyczaje, kuchnia regionalna.

»» Potozenie Polski na mapie Europy - kraje sasiednie.

» Poznanie niektorych zabytkow kultury polskiej.

» Poznanie wytworow sztuki ludowej, tradycji i obrzeddw ludowych, strojow regional-
nych.

» Przynaleznos¢ Polski do Unii Europejskie;j.

> Poznanie niektorych panstw nalezacych do Unii Europejskiej.
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» Gry izabawy dzieci z roznych krajow, roznorodnosc potraw, strojow, sposobéw
spedzania wolnego czasu, bogactwo jezykow.

» Promowanie idei pokoju i porozumienia miedzy ludzmi.

» Wspieranie poszanowania wszystkich ludzi bez wzgledu na wiek, pte¢, narodowos¢,
kolor skory czy wyznanie.

11.

wyraza ekspresje
tworcza podczas czyn-
nosci konstrukcyjnych
i zabawy, zagospoda-
rowuje przestrzen,
nadajac znaczenie
umieszczonymw niej
przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe,
ksztatt, wielkos¢

i ciezar, porownuje
przedmioty w swoim
otoczeniu z uwagi na
wybrang ceche.

»» Przeliczanie i poréwnywanie elementdw, dobieranie przedmiotow z najblizszego
otoczenia wedtug wspdlnej cechy lub kilku cech wspélnych (jedna, dwie i wiecej cech
jakosciowych).

»» Podejmowanie zabaw konstrukcyjnych i tematycznych w sali przedszkolnej, na placu
zabaw, w lesie i na tace.

» Tworzenie kacikow zainteresowan i kacikdw do zabaw tematycznych wedtug wtasne-
g0 pomystu.

» Wazenie i mierzenie dtugosci i objetosci ptynow oraz poréwnywanie tych wielkosci
i ustalanie rownolicznosci.

»» Sprawdzanie w czasie zabaw statosci ciezaru, objetosci i dtugosci, porownywanie
whnioskow.

» Wykonywanie doswiadczen badawczych zwigzanych ze statoscig masy, objetosci
i ciezaru (w zabawach swobodnych i dydaktycznych).

12.

klasyfikuje przedmioty
wedtug: wielkosci,
ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy, odtwa-
rza uktady przedmio-
tow i tworzy wtasne,
nadajac im znaczenie,
rozroznia podstawowe
figury geometryczne
(koto, kwadrat, trojkat,
prostokat).

» Klasyfikowanie elementow i dobieranie przedmiotow wedtug wspdlnej cechy lub
kilku cech wspalnych (jedna, dwie i wiecej cech jakosciowych).

» Wyodrebnianie obiektu sposrod innych wedtug okreslonego kryterium (co najmniej
jednego).

» Tworzenie kryteriow klasyfikowania obiektow.

» Czynnosciowe nauczanie matematyki zgodnie z koncepcja prof. E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej.

» Okreslanie przynaleznosci przedmiotu do zbioru ze wzgledu na dang ceche.

» Klasyfikowanie przedmiotéw: zbiory obiektow konkretnych (owocow, warzyw, za-
bawek, kwiatéw) i abstrakcyjnych (figur geometrycznych, liter) na podstawie jednej,
dwoch i wiekszej ilosci cech jakosciowych (wielkosci, koloru, ksztattu, funkgji).

» Tworzenie pojec ogdlnych.

» Dziatania na zbiorach: okreslanie zawierania sie danych elementéw w tym zbiorze
(np. klocki - zabawki), podziat zbioru na podzbiory wedtug réznych cech jakoscio-
wych, okreslanie czesci wspolnej zbioru.

» Tworzenie klasyfikacji zgodnie z aktualnym poziomem rozwoju dziecka: podawanie
nazw obiektow, dobieranie w pary i grupy, tworzenie tancuszkdw, tworzenie kolekcji
z kartg centralng i kolekgji bez karty centralnej (zbior pojec¢ ogdlnych).

» Tworzenie rytméw ztozonych z réznych obiektéw, ustalanie prawidtowosci i konty-
nuowanie ich (dwa, trzy i wiecej elementow), ttumaczenie rytmu z jednej reprezenta-
cji nainng (obrazek na dzwiek, ruch na obrazek itp.), wskazywanie rytmow
w utworach wierszowanych, kontynuowanie ich.

» Wielozmystowe poznawanie niektorych figur ptaskich (kota, tréjkata, kwadratu,
prostokata).

13.

eksperymentuije,
szacuje, przewiduje,
dokonuje pomiaru
dtugosci przedmiotow,
wykorzystujac np.
dton, stope lub but.

> Badanie wtasciwosci przedmiotow.

» Eksperymenty i zabawy badawcze wyjasniajace cechy przedmiotéw, obiektow
i mechanizmy zjawisk.

» Formutowanie prostych hipotez, sprawdzanie ich i wysuwanie wnioskow.

» Mierzenie obiektow roznymi sposobami: stopa za stopg, krokami, miarka krawiecka,
tokciem, sznurkiem, patykiem.

> Zasady zachowania bezpieczenstwa podczas eksperymentowania.

» Obserwacja naturalnych zjawisk przyrodniczych (np. parowania, skraplania wody)
i wnioskowanie na ich podstawie.

> Korzystanie z instrukcji obrazkowej podczas eksperymentowania.
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14. okredla kierunkii usta-

la potozenie przed-
miotéw w stosunku
do wtasnej osoby,

a takze w stosunku do
innych przedmiotéw;
rozroznia strone lewa
i prawa

» Orientacjaw przestrzeni, wyznaczanie kierunkéw wzgledem osi wtasnego ciata.

» Poznawanie schematu wtasnego ciata, wymienianie nazw czesci ciata, doswiadczanie
witasnych ruchow i orientacja czuciowa (odczuwanie poszczegdlnych czesci twarzy
i ciata).

» Podawanie nazw kierunkéw w przestrzeni wedtug kierunku pionowego (w gorze,
na dole, na, nad, pod, wysoko, nisko, wyZzej, nizej, naprzeciwko), poziomego (do przodu, do
tytu, obok) i wedtug potozenia swojego serca (w prawo, w lewo).

» Okreslanie przedmiotow znajdujacych sie w zasiegu reki i w zasiegu wzroku.

» Zdolnos¢ do réznicowania i okreslania kierunkow oraz potozenia przedmiotow
wzgledem wtasnej osoby.

» Zdolnos¢ do réznicowania i okreslania kierunkow oraz potozenia przedmiotow
w stosunku do drugiej osoby

» Ustalanie potozenia jednych obiektow wzgledem innych.

15.

przelicza elementy
zbioréw w czasie
zabawy, prac porzad-
kowych, ¢wiczen

i wykonywania innych
czynnosci, postuguje
sie liczebnikami gtow-
nymi i porzadkowymi,
rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby

od 0do 10, ekspe-
rymentuje z tworze-
niem kolejnych liczb,
wykonuje dodawa-
nie i odejmowanie

w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odréznia
liczenie btedne od

> Poréwnywanie liczebnosci zbioréw metodg szacowania i za pomocg okreslen: duzo -
mato, tyle samo, mniej, wiecej, wiecej o 1, mniejo 1 itp.

> Badanie liczebnosci zbioréw poprzez przeliczanie, ustawianie w pary, tgczenie w pary
(zbiory rownoliczne i nieréwnoliczne).

» Odwzorowywanie zbioréw za pomoca liczmandw lub znakow graficznych, porzadko-
wanie elementéw wedtug liczebnosci.

» Umiejetnosc liczenia w zyciu codziennym (zabawy w sklep, bank, przyjecie itp.).

» Wskazywanie, ze ostatni liczebnik oznacza liczbe elementow w zbiorze.

> Postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi w zabawie.

> Postugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi w zabawie.

» Dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych na konkretach.

» Czytanie cyfr oznaczajacych liczby 0-10.

b Czytanie znakow +, -, =, <, >.

» Tworzenie z poznanych cyfr zapisow do opowiadan, historii, zadan z trescia.

» Zabawy doskonalace umiejetnosc przeliczania: dodawanie, odejmowanie.

» Przeliczanie i okreslanie liczebnosci na palcach, zbiorach zastepczych.

» Doliczanie i odliczanie, liczenie obiektéw niewidocznych (np. dzwiekow).

» Zabawy ksztattujace umiejetnosc liczenia dwaojkami, pigtkami i dziesigtkami (wyko-

poprawnego. rzystanie centymetra krawieckiego, kostek, domina, spinaczy).
» Rozwigzywanie prostych zadan matematycznych (opowiadania, zadania z trescia).
> Préby zapisu arytmetycznego do opowiadan i zadan z trescia.
16. postuguje sie » Nastepstwo czasu: dzien, noc, doba, dni tygodnia, miesigce, pory roku, lata.

w zabawie i w trakcie
wykonywania innych
Czynnosci pojeciami
dotyczacyminastep-
stwa czasu np. wczo-
raj, dzisiaj, jutro, rano,
wieczorem, w tym
nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia
i miesiecy.

> Postugiwanie sie pojeciami: poprzedni, nastepny, kolejny.

» Postugiwanie sie pojeciami: wczoraj, dzisiaj, jutro.

» Rytm dobowy: przemiennos¢ dnia i nocy.

» Cyklicznos¢ dni tygodnia i miesiecy oraz ich przemiennosc.

» Postugiwanie sie nazwami zwigzanymi z okreslaniem czasu w réznych relacjach (np.
tydzien to 7 dni liczonych nie tylko od poniedziatku, ale rowniez np. od wtorku).

» Rozpoznawanie dni tygodnia - réwniez na podstawie skodyfikowanych koloréw
(zgodnie z koncepcja planu daltorskiego).

17. rozpoznaje modele

monet i banknotow

o niskich nominatach,
porzadkuje je; rozu-
mie, do czego stuza
pieniadze w gospodar-
stwie domowym.

» Zapoznanie sie z modelami monet i banknotow uzywanych w Polsce.

I Znaczenie pieniedzy jako srodka ptatniczego.

» Alternatywne formy ptatnosci (np. karta ptatnicza).

» Znaczenie pieniedzy w gospodarstwie domowym.

» Wykorzystywanie modeli monet i banknotow podczas zabaw tematycznych (np.
w sklep, dom).

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2024



2 EDURANGA

3. TreSci edukacyjne

18. postuguje sie pojecia-

mi dotyczacymi zja-
wisk przyrodniczych,
np. tecza, deszcz,
burza, opadanie lisci
z drzew, sezonowa
wedréwka ptakéw,
kwitnienie drzew,
zamarzanie wody,
dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przy-
rodniczym, korzysta-
nia z débr przyrody,
np. grzybow, owocow,
ziot.

» Przyrodaw mojej okolicy: las, pole, taka, sad, jezioro, rzeka, ogréd warzywny, park.

» Warunki zycia w poszczegélnych srodowiskach.

» Przyroda o roznych porach roku, charakterystyczne cechy zmieniajacych sie por
roku.

»» Ptakiprzylatujace do Polski, odlatujace z Polski i zyjace na state w naszym kraju.

» Zwierzeta hodowane przez cztowieka i dziko zyjace.

» Zwierzeta domowe.

» Zwierzetairosliny wystepujace w innych krajach i innych strefach klimatycznych.

» Zwierzeta przebywajace w schroniskach, rola opieki w schronisku.

» Proste doswiadczenia badawcze i eksperymenty wykazujace zaleznosci pomiedzy
wzrostem rosliny a rodzajem gleby, jej wilgotnoscia, temperatura powietrza i nateze-
niem Swiatta.

» Wielozmystowe poznawanie Swiata: zapachy, smaki, dzwieki, faktury i barwy wyste-
pujace w przyrodzie.

»» Zachowania i postawy wobec roslin i zwierzat, troska o Srodowisko, dostrzeganie
piekna przyrody.

» Wybrane roéliny i zwierzeta chronione.

» Parkinarodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, pomniki przyrody.

» Ochrona $rodowiska (w miare mozliwosci dzieci): oszczedzanie papieru, wody i pra-
du, segregacja smieci, dokarmianie zwierzat zima.

» Odnawialne (woda, gleba, stonce, wiatr) i nieodnawialne (wegiel kamienny i brunatny,
ropa naftowa, gaz ziemny) zasoby przyrody.

» Odnawialne i naturalne zrédta energii: biomasa, energia stoneczna, energia wody,
energia wiatru.

» Niebezpieczenstwa zwigzane z pozarami, suszami i powodziami.

» Odréznianie sktadnikow pogody (temperatura powietrza, predkosc i kierunek wiatru,
zachmurzenie, nastonecznienie, opady atmosferyczne: deszcz, grad, $nieg, mzawka)
i wymienianie ich nazw.

» Symbole pogodowe, mapa pogody, prognoza pogody, kalendarz pogody.

> Przyrzady pomiarowe (rodzaje termometréw, barometr, wiatromierz, deszczomierz).

» Zjawiska atmosferyczne (burza, traba powietrzna, tecza, $niezyca, zamiec, szadz,
mgta).

» Krazenie wody w przyrodzie, zamarzanie wody i topnienie lodu.

» Zasady bezpiecznego zachowania i odpowiedniego ubioru w czasie niekorzystnych
warunkéw pogodowych.

» Wptyw pogody na zachowania roslin i zwierzat.

» Przystowia o pogodzie.

» Przeprowadzanie prostych doswiadczen badawczych wyjasniajacych zjawiska at-
mosferyczne (skraplanie wody, powstawanie deszczu, roztapianie lodu itp.).

» Prowadzenie prostych pomiaréw w naturalnym srodowisku (np. badanie kierunku
i sity wiatru, mierzenie poziomu opadéw).

19. podejmuje samodziel-

na aktywnos¢ po-
znawcza np. ogladanie
ksiazek, zagospodaro-
wywanie przestrzeni
witasnymi pomystami
konstrukcyjnymi, ko-
rzystanie z nowocze-
snej technologii itd.

» Samodzielne przeprowadzanie zabaw badawczych i eksperymentow.

» Zachowywanie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania eksperymentow.

» Zachowywanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z wyposazenia laborato-
rium.

» Korzystanie z instrukcji stownej i obrazkowej podczas eksperymentowania.

» Wspdtpraca i wspotdziatanie w czasie eksperymentowania.

» Zachowanie zasad ostroznosci podczas sprzatania (szkodliwe srodki czystosci,
pottuczone szkto itp.).

» Samodzielne wyszukiwanie informacji w ksigzkach, podrecznikach i internecie.

» Czerpanie z wiedzy kolegow i kolezanek.

» Dzielenie sie swojg wiedzg z innymi.
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20. wskazuje zawody

wykonywane przez
rodzicow i osoby z naj-
blizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmu-
je sie osoba wykonuja-
cadany zawod.

» Praca zawodowa cztonkdw rodziny.

» Praca zawodowa 0s6b z najblizszego otoczenia.

» Zawody zwiazane z troskg o bezpieczenstwo i zdrowie: strazak, policjant, lekarz,
pielegniarka.

» Atrybuty zawoddw zwigzanych z ochrong zdrowia i bezpieczenstwa.

» Podstawowe informacje dotyczace obowigzkéw zawodowych oséb najblizszych.

» Preferencje zawodowe dzieci.

21.

rozumie bardzo proste
poleceniaw jezyku
obcym nowozytnym

i reaguje nanie;
uczestniczy w zaba-
wach, np. muzycznych,
ruchowych, plastycz-
nych, konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotéw
majacych znaczenie
dla danej zabawy

lub innych podejmo-
wanych czynnosci;
powtarza rymowanki

i proste wierszyki,
Spiewa piosenkiw gru-
pie; rozumie ogdlny
sens kroétkich histo-
ryjek opowiadanych
lub czytanych, gdy

sg wspierane np.
obrazkami, rekwizy-
tami, ruchem, mimika,
gestami.

» Rozumienie prostych polecen w jezyku obcym nowozytnym dotyczacych codzien-
nego funkcjonowania w przedszkolu (np. pozdrowienia, pozegnanie, czynnosci
samoobstugowe, stowa uzywane w zabawie i okreslajace czynnosci podejmowane
przez dzieci).

» Postugiwanie sie stowami i prostymi wyrazeniami dotyczacymi czynnosci podejmo-
wanych w zabawie lub podczas pobytu w przedszkolu.

» Odtwarzanie prostych wierszy i piosenek, ilustrowanie ich tresci ruchem.

» Stuchanie ze zrozumieniem prostych opowiadan i wierszy w jezyku obcym nowozyt-
nym, wspieranych ilustracjami, ruchem i rekwizytami.

»» Zapoznanie sie ze stownictwem z nastepujacych zakreséw: pozdrowienia, pozegna-
nie, zwroty grzecznosciowe; czesci ciata, ksztatty, kolory, liczebniki; ja i moja rodzina,
moj dom; nazwy zabawek; zwierzeta domowe, wiejskie, w zoo; pogoda i pory roku;
warzywa, owoce i potrawy; srodki transportu; czasowniki okreslajace ruch, czeste
czynnosci i umiejetnosci; przeciwienstwa, uczucia i upodobania, niektore zawody;
Swieta i uroczystosci: Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Babci, Dzien Dziadka,
Dzien Matki, Dzien Ojca®?.

22.

reaguje na proste
polecenie w jezyku
mniejszosci narodowe;j
lub etnicznej, uzywa
wyrazéw i zwrotow
majacych znaczenie

w zabawie i innych
podejmowanych czyn-
nosciach: powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, $piewa pio-
senki; rozumie ogdlny
sens krétkich histo-

» Rozumienie prostych polecen w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej doty-
czacych codziennego funkcjonowania w przedszkolu (np. pozdrowienia, pozegnanie,
czynnosci samoobstugowe, stowa uzywane w zabawie i okreslajace czynnosci podej-
mowane przez dzieci).

» Postugiwanie sie stowami i prostymi wyrazeniami dotyczacymi czynnosci podejmo-
wanych w zabawie lub podczas pobytu w przedszkolu.

» Odtwarzanie prostych wierszy i piosenek, ilustrowanie ich tresci ruchem.

» Stuchanie ze zrozumieniem prostych opowiadan i wierszy w jezyku mniejszosci naro-
dowej lub etnicznej, wspieranych ilustracjami, ruchem i rekwizytami.

> Zapoznanie sie ze stownictwem z nastepujacych zakreséw: ja, moja rodzina, moje
zabawki, moje przedszkole; kolory, liczebniki, czesci ciata, ubiory, jedzenie; pory roku,
pogoda; czynnosci okreslajace ruch, czynnosci wykonywane regularnie; srodki trans-
portu, zawody; zwierzeta domowe i hodowlane; rzeczowniki pospolite, imiona; formy

2 Nauka jezyka obcego powinna odbywaé sie wedtug specjalistycznego programu opracowanego przez osoby posiadajgce okreslone prawem kwa-
lifikacje do nauczania jezyka obcego. Wymagania dotyczqce kwalifikacji zawarte sq w Rozporzqdzeniu MEN w sprawie szczegotowych kwalifikacii wy-
maganych od nauczycieli z dnia 24 lipca 2020 r. (Dz.U. 2020 poz. 1289). Program taki powinien zawiera¢ tresci nauczania, cele ogéine i szczegétowe oraz
metody i formy pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Wprowadzenie do nauki jezyka obcego powinno odbywac sie naturalnie, wiec nauczyciele
grup przedszkolnych sq zobowigzani do zaznajomienia z nim dzieci w czynnosciach zycia codziennego.
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ryjek opowiadanych jezykowe utrwalane w zdaniach, piosenkach, historyjkach i zabawach; przymiotniki
lub czytanych wspie- okresdlajace kolor, ksztatt, stan emocjonalny, wielko$¢; sytuacje i funkcje komunikacyj-
ranych np. obrazkiem, ne (przywitanie, pozegnanie); wydawanie i wykonywanie prostych polecen?®.
rekwizytem, gestem; Postugiwanie sie stowami i prostymi wyrazeniami dotyczgcymi czynnosci podejmo-
zna godto (symbol) wanych w zabawie lub podczas pobytu w przedszkolu.

swojej wspolnoty na- Odtwarzanie prostych wierszy i piosenek, ilustrowanie ich tresci ruchem.

rodowej lub etniczne;j. Stuchanie ze zrozumieniem prostych opowiadan i wierszy w jezyku regionalnym -

kaszubskim, wspieranych ilustracjami, ruchem i rekwizytami.

Zapoznanie sie ze stownictwem z nastepujgcych zakreséw: ja, moja rodzina, moje
zabawki, moje przedszkole; kolory, liczebniki, czesci ciata, ubiory, jedzenie; pory roku,
pogoda; czynnosci okreslajace ruch, czynnosci wykonywane regularnie; srodki trans-
portu, zawody; zwierzeta domowe i hodowlane; rzeczowniki pospolite, imiona; formy
jezykowe utrwalane w zdaniach, piosenkach, historyjkach i zabawach; przymiotniki
okresdlajace kolor, ksztatt, stan emocjonalny, wielko$¢; sytuacje i funkcje komunikacyj-
ne (przywitanie, pozegnanie); wydawanie i wykonywanie prostych polecen?.

% Jezyk mniejszosci narodowej i jezyk mniejszosci etnicznej jest wprowadzany zgodnie z podstawq programowg wychowania przedszkolnego, stosow-
nie do potrzeb okreslonej grupy przedszkolnej. Mozliwe jest prowadzenie zaje¢ dydaktycznych wytqcznie w jezyku mniejszosci etnicznej lub narodowe;j,
prowadzenie zaje¢ w sposéb charakterystyczny dla nauczania dwujezycznego lub wyrazne rozdzielanie komunikaciji w jezyku polskim i jezyku mniej-
szosci etnicznej lub jezyku mniejszoSci narodowej. Nie ma koniecznosci prowadzenia dodatkowych zaje¢, zgodnie ze specjalistycznym programem
nauczania jezyka mniejszosci narodowej i jezyka mniejszosci etniczne;.

2 Jezyk regionalny — kaszubski jest wprowadzany zgodnie z podstawq programowq wychowania przedszkolnego, stosownie do potrzeb okreslonej gru-
py przedszkolnej. Mozliwe jest prowadzenie zaje¢ dydaktycznych wytgcznie w jezyku narodowym — kaszubskim, prowadzenie zaje¢ w sposdb charakte-
rystyczny dla nauczania dwujezycznego lub wyrazne rozdzielanie komunikacji w jezyku polskim i jezyku narodowym — kaszubskim. Nie ma koniecznosci
prowadzenia dodatkowych zaje¢, zgodnie ze specjalistycznym programem nauczania jezyka narodowego - kaszubskiego w przedszkolu.

PRZYGOTOWANIE DO PODJECIA na grupy wiekowe ma charakter umowny i odzwierciedla
NAUKICZYTANIA I PISANIA przede wszystkim stopniowalnos¢ i hierarchie nabywania
umiejetnosci przez dzieci.

Dzieci przygotowuja sie do rozpoczecia nauki czytania i pi- Warto zaznaczy¢, ze bardziej skomplikowane zagad-
sania wtasciwie od urodzenia. Etap poznawania i tagczenia nienia wynikaja z poprzednich i nie nalezy oczekiwa¢ re-
liter oraz odczytywania stéw poprzedzaja: nauka artyku- alizacji zadan z kolejnego etapu rozwojowego, jesli dzieci
lacji gtosek i sylab, wskazywanie obiektéw palcem, nauka nie opanowaty jeszcze umiejetnosci przypisanych do po-
mdwienia, kodowania i dekodowania informacji (np. zna- przedniego etapu. Przestanka do wprowadzania zadan
kéw drogowych i symboli stosowanych w grach) oraz two- Zz wyzszego etapu jest strefa najblizszego rozwoju dzieci,
rzenie pojec ogélnych. W ponizszym zestawieniu zawarto a nie ich wiek fizyczny. Nalezy réwniez obserwowac dzieci
propozycje zabaw i ¢wiczen przygotowujacych do podje- i na tej podstawie przydziela¢ im zadania o odpowiednim
cia nauki czytania i pisania. Zastosowany w niej podziat stopniu trudnosci.
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2 EDURANGA

Podstawg konstruowania w umysle poje¢ matematycz-
nych sa osobiste doswiadczenia dzieci. Aby zrozumied
prawidtowosci rzadzace Swiatem matematyki, dziecko po-
winno przeprowadzic¢ wiele eksperymentéw, uczestniczyc
w zabawach oraz samodzielnie wnioskowa¢ na podstawie
wtasnych doswiadczen. Bez doswiadczania zmian (np. ele-
mentow w zbiorze, wielkosci, ksztattu) w praktyce dziecko
bedzie jedynie bezrefleksyjnie podawac informacje prze-
kazane przez dorostych. Bardzo waznym mechanizmem,
o ktéry powinien zadbad nauczyciel, jest zatem przygoto-
wanie dziecka do przejscia z przedoperacyjnego do opera-
cyjnego poziomu myslenia. To proces dtugotrwaty, ktéry
u kazdego dziecka przebiega nieco inaczej.

Program ,Dobry pomyst!” zostat oparty na koncepcji
rozwoju dziecka J. Piageta, ktéry wyrdznit cztery stadia
rozwoju umystowego?°:

Etap sensoryczno-motoryczny

- wiasciwy dla dzieci od narodzin do ok. 2. roku zycia.
W tym okresie dziecko reaguje na bodzZce, a jego zycie
opiera sie na powigzaniu zdolnosci percepcyjnych z mo-
torycznymi. W umysle dziecka istnieja tylko praktyczne
pojecia, np. wiedza o tym, co jes¢, jak podnie$¢ zabawke
lub jak zwrdci¢ na siebie uwage bliskich. Przez caty ten
okres dziecko stopniowo dokonuje uogélnienia wydarzen
w swoim otoczeniu i tworzy wtasng wizje tego, jak dziata
Swiat. Zaczyna rozumiec, ze przedmioty istnieja jako od-
rebne od niego obiekty. Przed rozwinieciem tego wyobra-
zenia wszystko, czego dziecko nie widzi, nie styszy ani nie
dotyka, po prostu dla niego nie istnieje. Koniec tego eta-
pu charakteryzuje sie pojawieniem sie umiejetnosci mo-
wienia i oznacza gteboka zmiane zdolnosci poznawczych
dziecka.

%7a: Piaget, J. (2005). Mowa i myslenie dziecka. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN.
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3.

Etap myslenia konkretno-wyobrazenio-

wego (przedoperacyjnego)
- ksztattuje sie najczesciej w okresie od 2. do 7. roku zZycia.
Charakteryzuje je egocentryzm, poniewaz myslenie dziec-
ka jest wowczas catkowicie skoncentrowane na sobie. Na
tym etapie dziecko nie jest w stanie odrézni¢ rzeczy fi-
zycznych od psychicznych oraz obiektywnych od subiek-
tywnych. Wtasne - subiektywne - doswiadczenie jest dla
dziecka obiektywna rzeczywistoscia, ktéra istnieje w taki
sam sposéb dla wszystkich ludzi. Od ok. 4. roku zycia dziec-
ko zaczyna stopniowo traci¢ owg egocentrycznosc i rozwi-
jac teorie umystu. Trzylatek zawsze stwierdzi, ze 4 duze
kota to wiecej niz 15 matych. Odbiera to w ten sposob, po-
niewaz zajmuja wiecej miejsca na stole. Nie zwraca uwagi
na statosc liczby (centracja), gdyz jeszcze jej nie rozumie.

Etap operacji konkretnych
- dotyczy dzieci od 7. do 11.-12. roku zycia. W tym okre-
sie dziecko nie ufa juz w petni swoim zmystom. Waznym
aspektem rozumowania jest to, ze dziecko jest w stanie
wykonywac operacje umystowe (np. dodawanie obiek-
téw), wizualizujac je, bez koniecznosci wykonywania ich
na konkretach. Do wej$cia w ten etap nalezy przygotowac
dzieci podczas edukacji przedszkolne;j.

Etap operacji formalnych
- ostatnie stadium rozwoju, w ktérym dziecko osigga doj-
rzatos¢ na poziomie poznawczym. Dotyczy dzieci powyzej
12. roku zycia, mtodziezy i oséb dorostych. Charakteryzu-
je sie zdolnoscig myslenia naukowego. Dziecko jest w sta-
nie wéwczas myslec¢ nie tylko o obiektach rzeczywistych,
ale takze o pojeciach abstrakcyjnych i wydarzeniach hipo-
tetycznych.

Wiek rozwojowy dzieci stanowi klucz podziatu tresci
W ponizszej tabeli. Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym
tempie, a obserwacje nauczyciela poczynione podczas
zabaw wspomagajacych rozwéj umystowy pozwalajg na
przeprowadzenie diagnozy w tym zakresie. Warto pamie-
ta¢, ze podczas zabaw matematycznych dziecko zawsze
znajduje sie na wtasciwym dla siebie poziomie rozwoju
umystowego i w ten sposéb rozwigzuje zadania. Nie mozna
zatem moéwic o prawidtowych lub nieprawidtowych odpo-
wiedziach, ale o pewnym etapie rozwoju charakterystycz-
nym dla dzieci w okreslonym wieku rozwojowym.

Program wychowania przedszkolnego
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4 Sposoby osiggania celow ksztatcenia

i wychowania, proponowane metody

CZYM SA SPOSOBY OSIAGANIA
CELOW?

Metody pracy z dzie¢mi to celowo, powtarzalnie i syste-
matycznie stosowane sposoby dziatania, ktére umozliwiaja
realizacje zatozonych celéw dydaktycznych i wychowaw-
czych. Pozwalajg na przyswojenie wiedzy, opanowanie
umiejetnosci postugiwania sie nig w praktyce, a takze roz-
wijanie zdolnosci i zainteresowan przedszkolakéw. Wybér
sposobdéw osiggniecia celéw edukacyjnych jest niezwykle
ztozona kwestia. Zestaw przyjetych metod powinien by¢
bowiem spdjny nie tylko z koncepcja podmiotowosci dziec-
ka w procesie edukacji, ale rowniez spéjny wewnetrznie.
Oznacza to, ze zatozenia poszczegélnych metod musza by¢
ze sobg zgodne. W skrajnym przypadku, czyli tzw. pruskim
modelu edukacji zdominujaca rola wyktadu, nauczyciel nie
bedzie miat mozliwosci wprowadzenia zadnych elementow
planu daltonskiego, ktory zaktada samodzielnos$¢ i odpo-
wiedzialnosc dzieci.

Obecnie nauczyciele - nie tylko wychowania przed-
szkolnego - staraja sie sprosta¢ wielu wyzwaniom, a wiec
poradzi¢ sobie z indywidualnymi réznicami pomiedzy
dzie¢mi, z integracja dzieci z niepetnosprawnos$ciami, po-
Swieci¢ nalezyta uwage uczniom zdolnym oraz taczy¢ ko-
lejne etapy edukacyjne w taki sposéb, aby wspierac rozwdéj
dzieci. Doswiadczenie edukacji zdalnej wyraznie pokazato,
jak wazna jest umiejetno$¢ samodzielnej nauki. Frontal-
ny system nauczania, czyli wszyscy razem, ten sam temat,
w tym samym czasie, nie okazat sie wystarczajaco skutecz-
ny. Stato sie jasne, ze proces edukacyjny powinien by¢ zor-
ganizowany z uwzglednieniem faktu, ze dzieci réznig sie
miedzy soba. Program ,Dobry pomyst!” zaktada wiec zin-
dywidualizowane podejscie do dziecka.

Kolejnym waznym elementem, ktéry nalezy wzigé pod
uwage, planujac prace z dzie¢mi w przedszkolu, jest war-
tos¢ zabawy. Zabawa to aktywnos¢, ktéra w petni zajmu-
je dziecko, nie dzieje sie ,przy okazji” lub z braku innych
propozycji. W zabawie dziecko ksztattuje podstawowe
i ztozone umiejetnosci spoteczne, odpornosé i wrazliwos¢

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

emocjonalng, rozwija sie i uczy. W odpowiednio zorgani-
zowanej zabawie dziecko ma szanse zrealizowac zatoze-
nia wszystkich obszaréw podstawy programowej. Wazne
zatem, aby proponowane dzieciom aktywnosci zawieraty
elementy zabawy, metod aktywizujacych i pozwalaty na
samodzielne dochodzenie do wiedzy. Odrebng kwestig
jest czas potrzebny na rozwijanie zabawy swobodnej -
rownie waznej jak ta kierowana przez nauczyciela.

PROPOZYCJE METOD I SPOSOBOW
REALIZACJIPROGRAMU

1. Zabawy rozwijajgce obszar spoteczno-
-emocjonalny

Umiejetnosci spoteczne umozliwiajg prawidtowe funkcjo-
nowanie dziecka w sferze interpersonalnej. Ich rozwéj wpi-
sany jest w nature cztowieka i przy prawidtowych warun-
kach zycia oraz stymulacji i odpowiedzi ze strony otoczenia
przebiega w sposéb naturalny. Z uwagi na znaczenie kom-
petencji spotecznych warto wspdlnie z dzie¢mi utrwalaé
nabyte umiejetnosci. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
przedszkolakéw utatwia im nawigzywanie warto$ciowych
kontaktéw z innymi ludZzmi i daje podstawe do bezpieczne-
gofunkcjonowaniaw srodowisku réwiesniczym. Dorozwo-
juumiejetnoscispotecznych niezbedny jest drugi cztowiek.
Jednostka, przebywajac w grupie, poprzez obserwacje,
a nastepnie nasladowanie uczy sie reagowania w okreslo-
nych sytuacjach.

W przypadku matych dzieci i dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi sama obserwacja zachowan cze-
sto nie wystarczy do rozwoju tych umiejetnosci. Warto
wowczas skorzystac¢ z opracowanych przez specjalistow
metod, tak aby wspierac rozwéj umiejetnosci spotecznych.
Wazne, aby poprzez réznego rodzaju gry i zabawy skon-
centrowane na interpersonalnej sferze zycia pobudzaé
dzieci do rozwoju w tym zakresie. Program ,Dobry po-
myst!” zawiera wskazowki, jakie tresci warto wprowadzac

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2024
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na zajeciach. W materiatach dla dzieci i nauczycieli mozna
natomiast znalez¢ cotygodniowy kacik ,Emocje i relacje”.
W kazdym tygodniu zaplanowano ponadto analize specjal-
nie napisanych opowiadan poruszajacych tematyke emocji
i relacji.

Wsréd zabaw i zadan realizujacych tresci z zakresu
podstawy programowej nakreslona zostata taka organi-
zacja pracy nauczyciela, aby swoim dziataniem wspierat
emocjonalno-spoteczny rozwdéj dzieci. Pomocne w tym za-
kresie moga okazac sie m.in.:

M Pedagogika zabawy
Podczas zabaw muzyczno-ruchowych, twérczych i dra-
mowych dzieci maja okazje do nawigzywania kontaktu
i blizszych relacji z innymi, poczucia sie czescia grupy oraz
wyrazenia ekspresji tworczej. Zabawy sprzyjajg integracji
i wspotpracy w grupie.

B Drama

W kazde dziatanie prowadzone w formie zabawy zaanga-
zZowane s3 emocje, co pozwala na rozwijanie m.in. empatii,
zrozumienia i odpowiedzialnosci.

B Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Aktywnosé, w ktorej okreslony ruch jest narzedziem do
pracy nad rozwojem psychoruchowym dzieci. Jej ele-
menty wprowadzane w grupie przedszkolnej sa nie tylko
atrakcyjna forma spedzania czasu, bowiem dzieci - oprécz
rozwijania motoryki - maja okazje w naturalny sposoéb bu-
dowac¢ swiadomos¢ wtasnego ciata i $wiadomos¢ dziata-
nia w przestrzeni. Niemniej waznym elementem zaje¢ jest
ksztattowanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni fizycznej
Z innymi oraz nawigzywania i podtrzymywania z nimi bli-
skiego kontaktu.

2. Nauka matematyki wedtug koncepcji
prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej *

Profesor E. Gruszczyk-Kolczynska podkresla, ze do ucze-
nia sie matematyki konieczne jest osiggniecie dojrzatosci
psychicznej. Sktadaja sie na nig nastepujace elementy:

odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania na

poziomie konkretu;

Swiadomos¢, w jaki sposéb nalezy poprawnie liczy¢

przedmioty;

stosunkowo wysoki poziom odpornosci emocjonal-

nej na trudne sytuacje;

nalezyta sprawnos$¢ manualna, percepcja spostrze-

ganiai koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Procesy intelektualne, od ktérych zaleza sukcesy

W uczeniu sie matematyki, stuza dzieciom do klasyfiko-
wania i tworzenia pojeé, przewidywania skutkéw, a takze

8 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielinska, E. (2015)4 Dziecieca matematyka 20
lat pozniej. Krakdw: Wydawnictwo Blizej Przedszkola. Przydatne bedq tak-
ze inne pozycje tych autorek.
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sprawnego liczenia (nie tylko podczas rozwigzywania za-
dan matematycznych). Odpowiedniemu ksztattowaniu
rozumienia poje¢ matematycznych sprzyja systematyczne
(najlepiej codzienne) organizowanie sytuacji edukacyj-
nych podczas wykonywania zwyczajnych czynnosci (np.
podczas ubierania sie ksztattujemy swiadomos¢ wtasne-
go ciata i orientacje w przestrzeni, mozemy wprowadzaé
rymowanki, wyliczanki z liczebnikami itp.). Wprowadza-
nie nowych poje¢ - zgodnie z zasada konstruktywizmu
- nadbudowywane jest na juz znanych strukturach poje-
ciowych, bowiem uwzglednia nie tylko stopniowanie trud-
nosci, ale takze prawidtowosci w rozwoju dziecka. Wazne
zatem, aby stosowac okreslony porzadek wprowadzania
tresci (zob.
,s.53)

W zgodnych z programem materiatach dla dziecka
i nauczyciela zaproponowano wspomniany wyzej sposéb
wprowadzania poje¢ matematycznych i operacji umysto-
wych. Program uwzglednia zaréwno przyrost umiejetnosci
w tym zakresie, jak i zasade konstruktywizmu edukacyjne-
go. Kaciki ,Gtéwka pracuje. Kodowanie” i ,Gtéwka pracuje.
Pamie¢” stanowig doskonate uzupetnienie codziennej pra-
cy z dzie¢mi i zawierajg ¢wiczenia wspomagajace pamieé
i rozwdj operacji logicznych. W materiatach zamieszczono
rowniez wiele propozycji zabaw i ¢wiczen wspierajacych
rozwoj dzieci w obszarach manualnym, manipulacyjnym
i grafomotorycznym, ktére przygotuja je do podjecia nauki
pisania.

3. Kodowanie

W edukacji przedszkolnej kodowanie rozumiane jest jako
przekazywanie informacji - instrukcja, ktérg mozna pre-
zentowac na wiele sposobdéw. To rodzaj szyfru, ktéry zna-
ja nadawca i odbiorca. Postep technologiczny odgrywa
coraz wieksza role w zyciu kazdego cztowieka, rowniez
dzieci. Opanowanie umiejetnosci programowania pozwo-
li dzieciom na odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.
Warto jednak pamietac, ze zaden ze znanych i cenionych
na $wiecie programistow nie przygotowywat sie do swojej
roli wytacznie przed ekranem komputera. Myslenie logicz-
ne i percepcyjne, wyszukiwanie niescistosci, sprawdzanie
wtasnych zadan czy uczenie sie na btedach to przyktadowe
umiejetnosci, ktdre w rézny sposéb oni (i one) ¢wiczyli juz
od dziecinstwa. Wiek tych oséb czesto wskazuje na to, ze
podstaw nie zdobyli, korzystajac z komputera i internetu,
poniewaz nie byty one w czasach ich dziecinstwa i mtodo-
$ci powszechne. Nauke kodowania powinno sie rozpocza¢
juz od najmtodszych lat, kiedy dziecko jest najbardziej cie-
kawe swiata, spragnione odkrywania, zmieniania i budo-
wania. Wtedy, kiedy jeszcze nie wie, ze $wiat stawia przed
nim ograniczenia, réwniez poznawcze.

Funkcjonujemy w $wiecie znakéw i symboli, czyli ko-
déw. Litery to kody jezykowe, cyfry - kody liczbowe, a nuty
pozwalajg nam kodowac¢ dzwieki. Przed uzyskaniem pra-
wa jazdy kazdy kandydat na kierowce musi zapozna¢ sie

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego m
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ze znaczeniem znakéw drogowych. W kazdym znaku ,za-
kodowana” jest konkretna informacja. Niezaleznie od tego,
w jakim kraju przyjdzie nam prowadzi¢ auto - zawsze zdo-
tamy odczyta¢, jaka predkos¢ obowigzuje na danej drodze,
rozpoznamy znaki nakazu, zakazu czy informacyjne. Zaba-
wy przedszkolakoéw, ktére zawierajg elementy kodowania,
takze nalezy uzna¢ za naturalne. Kody mozna odnalez¢
w kazdym rodzaju aktywnosci dzieciecej. Do najprostszych
przyktadéw kodowaniaw przedszkolnej salimozna zaliczy¢
m.in. segregowanie, klasyfikowanie czy porzadkowanie,
gdzie kod stanowi kryterium (np. kolor, wielko$¢, ksztatt),
zgodnie z ktérym dzieci wykonuja wspomniane czynnosci.

W stworzonych zgodnie z programem ,Dobry po-
myst!" kartach aktywnosci, oznaczonych tez jako ,Gtéwka
pracuje. Kodowanie", znajduja sie zabawy wykorzystujace
réznorodnos¢ kodéw do odczytywania i szyfrowania in-
formacji. Kodowanie to kolejne zajecia, podczas ktérych
w formie zabawy dzieci szukaja kreatywnych rozwigzan.
Nauka kodowania stuzy rozwijaniu algorytmicznego my-
$lenia, zadaniowego podejscia do probleméw.

Trudnosci, ktéore moga pojawic¢ sie w trakcie zajec
z kodowania przeprowadzanych zgodnie z programem,
sq przez dzieci traktowane raczej jako wyzwanie, a nie
jako problem czy bariera. W czasie zabaw z kodami dzie-
ci koncentruja sie na wyszukiwaniu rozwigzania (jednego
lub wielu), wzrasta ich poczucie wtasnej wartosci, czuja sie
zauwazane i doceniane, co w konsekwencji przyspiesza
i czyni bardziej efektywnym proces przyswajania przez
nie nowych informacji i rozwoju nowych umiejetnosci.
Wspomniane zadania wspieraja zatem réwniez rozwdj
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wspotpracy, a takze
kompetencji emocjonalno-spotecznych.

4.Elementy planu daltoniskiego

Na poczatku XX wieku Helen Parkhurst, zauwazajac sta-
bosci w systemie ksztatcenia, zastgpita uczenie ,catej kla-
sy” koncepcja planu laboratoryjnego. Model uczenia sie
zbudowata na trzech elementach: samodzielno$ci, odpo-
wiedzialnosci i wspotpracy.

W tradycyjnym modelu nauczania to nauczyciel jest
odpowiedzialny za proces edukacyjny, w modelu dalton-
skim - dziecko przejmuje cze$¢ odpowiedzialnosci i uczy
sie dla siebie. Samodzielnym nie mozna by¢ wtedy, gdy
jedynie w sposob odtwoérczy wykonuje sie polecenia na-
uczyciela. W koncepcji daltonskiej, jesli dziecko ma sie cze-
go$ nauczyé, powinno osobiscie (ale przy wsparciu innych)
doswiadczy¢ tego procesu. Wiaze sie to z szukaniem spo-
sobow narozwiazanie wybranego wczesniej zadania. Czas,
jakiego potrzebuje, aby je wykonac, zalezy od tempa pracy
i mozliwosci dziecka.

Dzieki instrukcjom obrazkowym i wskazéwkom od ro-
wiesnikow dzieci moga w tym samym czasie wykonywac
rézne zadania, a nauczyciel ma mozliwos¢ udzielania in-
dywidualnego wsparcia tym, ktérzy tego potrzebuja (np.
dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych). Ta kon-

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

cepcja dobrze sprawdza sie w pracy z grupami réznorod-
nymi wiekowo (tzw. mieszanymi), poniewaz dzieci moga
wzajemnie udzielac sobie wskazdéwek i uczyc sie od siebie.

Plan daltonski nie zamyka nauczyciela i dzieci w sche-
macie wykonywania czynnosci w okreslony sposéb, i ko-
rzystania z ustandaryzowanych pomocy, gdzie sposéb
organizowania pracy pozostaje niezmienny. Pozwala na
dostosowanie poziomu trudnosci zadania do strefy naj-
blizszego rozwoju dziecka mimo pracy z catg grupa jedno-
czesnie.

W materiach dodatkowych, zgodnych z programem
»,Dobry pomyst!", zawarto propozycje zabaw z elementami
mnemotechnik, ktére utatwiajg rozpoznawanie i zapamie-
tywanie ksztattéw nowo poznanych liter. W ramach edu-
kacji plastyczno-konstrukcyjnej zamieszczono dodatkowo
obrazkowe instrukcje wykonania zadan, czyli wskazéwki
przydatne w samodzielnej pracy dziecka i procesie do-
konywania przez niego wyboréw. Przewidziano réwniez
mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania
przez dziecko. W kartach aktywnosci oznaczonych jako
,Gtowka pracuje. Pamie¢” dziecko nie tylko sprawdza za-
danie, ale takze jest w stanie dokona¢ autokorekty bez
pomocy nauczyciela. w programie podkresla sie tez wage
umiejetnosci spotecznych i wprowadzania dzieci w $wiat
wspétdziatania i wspotpracy zgodnie z zasadami zycia spo-
tecznego. w kartach aktywnosci, w kaciku ,Emocje i rela-
cje”, znajduja sie materiaty pozwalajgce wprowadzic¢ dzieci
w trudny swiat wtasnych i cudzych emocji i zachowan. Te
rozwiazania pomagaja zrealizowac zatozenia tak waznych
filaréw planu daltoniskiego, jak wspodtpraca, odpowiedzial-
nosc¢ i - niezbedna w procesie uczenia sie - refleksja.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sig wiecej
na temat praktycznego wykorzystania
zasad planu daltonskiego.

5. Wprowadzenie do podjecia nauki
czytania i pisania

Nie istnieje jeden uniwersalny sposéb nauki czytania i pi-
sania. Ze wzgledu na specyfike jezyka polskiego w nauce
czytania najwtasciwsze wydaje sie stosowanie metod
analityczno-syntetycznych zaréwno o charakterze wzro-
kowym, jak i fonetycznym. Nabywanie umiejetnosci czy-
tania nalezy traktowac jako jeden z elementéw stymulu-
jacych ogélny rozwdj dziecka, dlatego ksztattowanie tej
umiejetnosci powinno taczyc sie z tematyka wszystkich
obszaréw programowych i réznymi rodzajami aktywnosci
dzieci. Caty proces nabywania umiejetnosci czytania po-
winien opierac sie na rozwijaniu zainteresowania stowem
pisanym i korzystania z ksigzki jako zrddta informacji.
Wazne, aby pokazywad dzieciom (réwniez poprzez mode-
lowanie) sens czytania i pisania.
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Co to znaczy umie¢ czytac?32:
znac symbole i ich funkcje,
odbiera¢ symbole w postaci okreslonych mniej-
szych lub wiekszych catosci i uktadéw zwanych
tekstami, czyli dokonywac syntezy znakéw two-
rzacych odczytywany tekst,
dokonywac wtasciwej interpretacji przeczytane-
go tekstu, czyli rozumiec tekst,
wykorzysta¢ zrozumiang czes$¢ tekstu do aktual-
nych celéw i potrzeb.

Proponowane w programie ,Dobry pomyst!” metody przy-
gotowania do podjecia nauki czytaniai pisania:

Il Metoda czytania globalnego

Wykorzystywana nie tylko podczas zaje¢ dydaktycznych,
ale réwniez codziennej zabawy oraz oznaczania miejsca
zabawek i ksigzek na pétkach. Polega na catosciowym od-
czytywaniu wyrazoéw, traktowaniu ich jako symbolu lub
ikony (podobnie jak w przypadku instrukcji lub piktogra-
mu).

M Metoda sylabowa

Stanowi dobry sposéb na przejscie z etapu czytania glo-
balnego niektérych wyrazéw do etapu czytania metoda
analityczno-syntetyczna. Warto wybraé jedng z metod
sylabowych i stopniowo, zgodnie z jej zasadami, zwiekszaé
stopien trudnosci. Metoda szczegélnie przydatna w edu-
kacji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnychi z gru-
py ryzyka dysleksji. Warto ja jednak stosowac podczas
pracy ze wszystkimi przedszkolakami, gdyz stanowi dobre
wprowadzenie do nauki czytania. W materiatach dotaczo-
nych do programu znajduje sie wiele zabaw jezykowych
tego typu. Warto zapoznac sie z zapisami tabeli w podroz-
dziale

(s.47), w ktorej wskazano wtasciwa kolejno$¢ wprowadza-
nia zabaw.

M Metoda Dobrego Startu (elementy)

Wykorzystywana jako przygotowanie do podjecia nauki
czytania i pisania oraz wsparcie podczas wprowadzania
poszczegdlnych liter. Pozwala na jednoczesne rozwijanie
koordynacji wzrokowej, stuchowej, ruchowej i wzrokowo-
-ruchowo-stuchowej, niezbednejw procesach czytaniai pi-
sania. Regularne stosowanie tej metody, wykorzystywanej
w pracy z dzie¢mi z ryzykiem dysleksji, zapobiega trudno-
$ciom w uczeniu sie. Metoda Dobrego Startu sprawdza sie
zaréwno podczas zajec grupowych, jak i indywidualnych.
Wprowadzanie znakéw i liter zgodnie z jej zatozeniami po-
zwala narozwijanie kazdego obszaru podstawy programo-

wej wychowania przedszkolnego podczas pojedynczych
zaje¢. Warto zwrdci¢ uwage nie tylko na zalety Metody
Dobrego Startu w obszarze rozwoju jezykowego, grafo-
motorycznego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ale réw-
niez rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

M Metoda analityczno-syntetyczna

Ze wzgledu na specyfike jezyka polskiego warto ksztatto-
wac stuch fonologiczny, korzystajac réwniez z analitycz-
no-syntetycznych metod nauki czytania. W naszym kraju
uznaje sie je za najbardziej skuteczne w poczatkowej fazie
nabywania tej umiejetnosci. Ktadzie sie w nich nacisk za-
rowno na techniczny, jak i znaczeniowy aspekt czytania,
a punkt wyjscia stanowi wyraz lub zdanie. Za pomoca
analizy stuchowej lub wzrokowej przechodzi sie od zdania
do wyrazu albo od wyrazu do sylaby i dalej - do gtoski. Po-
tem nastepuje proces odwrotny - synteza, czyli konstru-
owanie ze znanych juz czesci sktadowych nowych catosci:
sylab, wyrazéw i zdan. Metoda analityczno-syntetyczna
o charakterze funkcjonalnym taczy w sobie dwie metody:
wzrokowa i fonetyczng, wykorzystuje sie w niej takze ele-
menty metody globalnej i sylabowej. Podstawa analizy jest
zarowno dZzwiekowa, jak i graficzna budowa wyrazu. Na
poczatku nauki czesto uzywa sie kolorowych nakrywek
(kartek, tekturek) do oznaczania typu gtosek, a kolor ozna-
czarodzaj gtoski (samogtoska, spotgtoska). W materiatach
dotaczonych do programu ,Dobry pomyst!” podano wiele
przyktadéw zabaw i ¢wiczen utatwiajgcych prace tg meto-
da, pomocna moze sie okaza¢ np. metoda E. i F. Przytub-
skich.

M Program rozwijajacy percepcje wzrokowa Marianne
Frostig

Cwiczenia i zabawy ukierunkowane na rozwijanie per-
cepcji wzrokowej, spostrzegawczosci i umiejetnosci wy-
kluczania ze zbioru. Program podzielono na trzy poziomy
trudnosci: podstawowy, sredni i wyzszy. Autorka zacheca,
aby dziecko obserwowato wtasne ciato podczas wyko-
nywania zadan graficznych, co pozwoli mu doskonali¢ sie
w obszarze réznych stref rozwoju.

Program rozwija pie¢ aspektéw percepcji wzrokowej:
koordynacje wzrokowo-ruchowa,
spostrzeganie figury i tta,
statosc spostrzegania,
okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
okreslanie stosunkdéw przestrzennych?s,

2 Malendowicz, J. (1978). O trudnej sztuce czytania i pisania. Warszawar:
Nasza Ksiegarnia.
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6. Cwiczenia gimnastyczne, gry i zabawy
wspomagajqgce integracje sensoryczng
Zajecia ruchowe odgrywaja zasadnicza role w zyciu dziec-
ka. Wywieraja istotny wptyw na jego wszechstronny roz-
woj - od przygotowania ciata do nauki pisania po ksztat-
towanie umiejetnosci wspotdziatania. Wtasciwa integracja
wszystkich zmystéw stanowi podstawe do dziatania i roz-
wijania wyzszych umiejetnosci, takich jak percepcja wzro-
kowa i stuchowa, pamie¢, uczenie sie i zapamietywanie.
To, w jaki sposdb mate dziecko wzrasta, ¢wiczy i stymuluje
swoje miesnie, ma wptyw na jego rozwdj w przysztosci.
Zaleznos¢ miedzy poziomem rozwoju ruchowego dziecka
(stopniem zautomatyzowania czynnosci na poziomie fi-
zycznym) a sposobem i mozliwo$ciami nabywania umiejet-
nosci potrzebnych do osiggniecia sukcesu szkolnego jest
bardzo wyrazna. Jesli dziecko nie wyksztatci automatycz-
nej kontroli nad umiejetnosciami motorycznymi i réwno-
wagga, moze miec¢ problemy w réznych aspektach uczenia
sie, nawet jesli wykazuje przecietna lub ponadprzecietna

inteligencje:

,Gotowos¢ do podjscia do szkoty to cos wiecej niz tylko
osiggniecie przez dziecko wieku wymaganego do rozpo-
czecia nauki. Aby osiggna¢ w szkole odpowiednie wyni-
ki, dziecko musi by¢ w stanie siedzie¢ bez ruchu, uwazac,
uzywac przyrzadéw do pisania, kontrolowa¢ liczne ruchy
gatek ocznych, ktére sg konieczne do $ledzenia drukowa-
nego tekstu bez przeskakiwania czy gubienia miejsca czy-
tania na stronie. Sg to umiejetnosci fizyczne, ktére maja
zwigzek z rozwojem i osigganiem dojrzato$ci motorycznej
oraz kontroli postawy. Wzrost i rozwéj fizyczny sg rownie
wazne dla edukacji, jak i medycyny, jednak byty ignorowa-
ne przez wiele lat przez system edukacji®*.

Cele zabaw ruchowych z elementami integracji sen-
sorycznej s3 m.in. nastepujace: doskonalenie koordynacji
ruchowej, umiejetnosci réwnowaznych czy rozwijanie
umiejetnosci przekraczania linii Srodkowej ciata. Stymula-
cja dzieci, ktore wykazuja okreslone trudnosci w przetwa-
rzaniu bodzcéw sensorycznych, stanie sie dodatkowym
usprawnieniem prowadzonej terapii, a dla dzieci z mniej-
szymi deficytami lub bez nich bedzie ¢wiczeniem i dosko-
naleniem umiejetnos$ci motorycznych. Wprowadzenie tych
metod do edukacji przedszkolnej umozliwia wtasciwg sty-
mulacje rozwoju dzieci. Warto doda¢, ze s to dos¢ proste
i ciekawe ¢wiczenia, co stanowi ich dodatkowy atut.

% Goddard-Blythe, S. (2015). Jak oceni¢ dojrzatosé dziecka do nauki?.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 11,
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7. Metoda aktywnego stuchania muzyki
klasycznej wedtug Batii Strauss

Polega na taczeniu stuchania utworéw muzyki klasycznej
z zabawami muzyczno-ruchowymi. Taka aktywnos¢ rozwi-
ja nie tylko percepcje stuchowa dziecka, ale réwniez koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa i ruchowo-stuchowa. llustro-
wanie tresci utworu ruchem wspiera catosciowy rozwaj
dziecka.

8. Metoda projektu

Jest jednym ze sposobéw indywidualizowania pracy dzie-
ci, aktywizowania ich i zachecania do dogtebnego badania
wybranego tematu. Badanie to polega na obserwacji, za-
dawaniu pytan, przeprowadzaniu doswiadczen i ekspery-
mentéw, stawianiu hipotez i przewidywaniu skutkéw dzia-
tan. Bardzo waznymi umiejetnosciami, ktére dzieci ¢wicza
w trakcie realizacji projektu, s3: odgrywanie rél, wytrwa-
tos¢ w zabawie, wchodzenie w interakcje, wtaczanie sie do
zabaw grupowych, rozwigzywanie konfliktéw i wspieranie
rowiesnikow.

9. Organizowanie zabaw badawczych

i przeprowadzanie eksperymentéw
Dzieci najchetniej ucza sie tego, co je interesuje, a najefek-
tywniej wéwczas, gdy eksperymentuja i podejmuja préby
dochodzenia do wtasnych rozwigzan. Zabawy, w czasie kto-
rych wykonywane s3 proste doswiadczenia przyrodnicze,
dostarczaja dzieciom nowych przezy¢ zwigzanych z odkry-
waniem wtasciwosci rzeczy i zjawisk. W sposéb czynny i sa-
modzielny zdobywajg one nowe doswiadczenia. Dziatajac,
mys$la i zapoznaja sie z funkcjonowaniem przedmiotéw i zja-
wisk, ich cechami, wtasciwosciami, a takze réznego rodzaju
zaleznosciami przyczynowo-skutkowymi wystepujacymi
miedzy badanymi przedmiotami i zjawiskami.

Nauczyciel korzystajacy z programu ,Dobry pomyst!”
nie podsuwa dzieciom gotowych rozwigzan i odpowiedzi na
pytania. Jego zadaniem jest stymulowanie przedszkolakéw
do samodzielnego szukania odpowiedzi i weryfikowania
postawionych hipotez. Z tego powodu kazde doswiadcze-
nie powinno by¢ przeprowadzone przez dzieci (a nie mie¢
charakter prezentacji nauczyciela). Dzieci cieszy mozliwo$¢
podjecia dziatania prowadzacego do odkrycia nieznanego,
a przyjemnoscia jest tez sam proces odkrywania. Przed-
szkolaki zaczynajg dostrzegac co$, czego wczesniej nie wi-
dziaty, szukajg przyczyn poznanych zjawisk i odpowiedzi
na pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Dzieki takim zabawom
doskonala orientacje w $wiecie, rozwijajg myslenie przy-
czynowo-skutkowe i zaspokajajg potrzebe dziatania.
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Diagnozowanie osiggniec

rozwojowych dziecka

CZYM JEST DIAGNOZOWANIE?

Pojecie diagnoza wywodzi sie z jezyka greckiego, w ktérym
diagnosis oznacza ,rozpoznanie”®>. Diagnozowanie w uje-
ciu psychopedagogicznym jest zatem rozpoznawaniem
poziomu umiejetnosci i sposobu funkcjonowania, okresle-
niem aktualnego poziomu rozwoju dziecka. Stanowi punkt
wyjscia wszelkich dziatan korekcyjnych, korygujacych,
wspierajacych i terapeutycznych. Pozwala tez na podsta-
wie objawéw okresli¢ przyszte tendencje rozwojowe.

»,Nauczyciele systematycznie informuja rodzicéw o po-
stepach w rozwoju ich dziecka, zachecaja do wspétpracy
w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz
opracowujg diagnoze dojrzatosci szkolnej tych dzieci,
ktére w danym roku maja rozpocza¢ nauke w szkole”3¢.
Najlepszag ewaluacja realizacji programu wychowania
przedszkolnego jest zawsze postep w rozwoju dziecka -
najwazniejszy cel dziatan kadry przedszkolnej. Przepisy
nie okreslajg wprost czestotliwosci i form dokumentowa-
nia obserwacji. Planowane obserwacje dzieci nalezy wy-
konywac przynajmniej dwa razy w roku (badanie wstepne
i podsumowujace).

Diagnoza w ujeciu szerokim:
Sformutowanie problemu badawczego - w for-
mie pytania.
Postawienie hipotezy - co nauczyciel zaktada,
co chce osiggnac.
Konstrukcja planu badawczego - w jaki sposéb
nauczyciel chce przeprowadzi¢ badania, jakimi
narzedziami bedzie sie postugiwac: ogdlnodo-
stepnymi czy wtasnymi.
Pomiar - za pomoca okres$lonych kwestionariu-
szy nauczyciel przeprowadza badania w sposéb
ilosciowy lub jakosciowy.
Przeprowadzenie badan za pomoca doktadnie
okreslonych narzedzi (wczesniej ustalonych i do-
pasowanych do indywidualnego przypadku).
Szczegotowa analizai interpretacja materiatu ba-
dawczego oparta na ustalonych wczesniej kryte-
riach - iloSciowa i jakosciowa.
Uogdlnianie i wycigganie wnioskéw dotyczacych
dalszej pracy z dzieckiem.
Spostrzezenia i wnioski opracowane w spo-
sob uwzgledniajacy zalecenia dotyczace pracy
z dzieckiem. Przekazanie ich wszystkim nauczy-
cielom pracujgcym z dzieckiem oraz rodzicom?”.

Diagnoza w ujeciu szerokim stuzy najczesciej do okre-
$lenia ogdlnego poziomu rozwoju dziecka (np. podczas
obserwacji w poczatkowych miesigcach pobytu w przed-
szkolu lub préby poznania przyczyn trudnosci w zachowa-
niu). To model bardzo przydatny w rozumowaniu i wnio-
skowaniu. Dziatanie wedtug tego schematu pozwala tez
zrozumied przyczyny pewnych zachowan.

# https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/diagnoza (dostep: 24.07.2023 r.).

% Rozporzqdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla branzowej
szkoty i stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej, przysposa-
biajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U.
72017 1. poz. 356).

¥ Jarosz, E, Wysocka, E. (2008). Diagnoza psychopedagogiczna. Podsta-
wowe problemy i rozwigzania. Warszawa: Zak.
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5. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

Diagnoza w ujeciu waskim:
Opis - zebranie i zestawianie ze sobg informacji
o dziecku.
Ocena - nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage
konkretne zachowania dziecka - te, ktére uzna
za przydatne przy formutowaniu diagnozy.
Podsumowanie - nauczyciel podejmuje decyzje,
czy kontynowac badanie dziecka.
Ttumaczenie - nauczyciel podaje etiologie dane-
go stanu rzeczy.
Postulowanie - nauczyciel okresla, jakie zacho-
wania dziecka powinny by¢ zmienione.
Hipoteza - nauczyciel okresla, jakie dziatania na-
lezy podja¢, w jaki sposéb wspierac dziecko, aby
osiggnac¢ zamierzony cel. Podaje tez przyktady
zaktadanych efektéw dziatan wspierajgcych 8.

Dla 6-latkéw i mtodszych dzieci, w stosunku do ktérych
rodzice wnioskujg o wczesniejsze rozpoczecie edukacji szkol-
nej, nalezy wykonac diagnoze gotowosci szkolnej**. Opraco-
wanie obserwacji i spisanie wnioskéw to cenna informacja
nie tylko dla rodzicow, lecz takze nauczycieli grup, ktérzy
moga dokonaé poréwnania osiggnie¢, postepow i ewen-
tualnych trudnosci wystepujacych podczas catej edukacji
przedszkolnej dziecka. Na tej podstawie tworza programy
profilaktyczne i naprawcze dla dzieci.

Warto pamieta¢ o podstawowych zasadach przepro-
wadzania takiej obserwacji. Nie nalezy traktowac jej jak
badania lekarskiego - nie powinno sie sprawdza¢ wytacz-
nie konkretnych umiejetnosci w wyizolowanej sytuacji.
Wazniejszy jest ogdlny rozwéj dziecka, catosSciowe spoj-
rzenie nauczyciela, dokonanie oceny wtasnych postepow
dziecka, bez poréwnywania z kolegami i kolezankami. Na-
uczyciel obserwuje sposob funkcjonowania dziecka w gru-
pie i analizuje wytwory jego pracy w przedszkolu. Warto
zachowaé np. prace plastyczne i karty pracy, aby méc
w przysztosci poréwnac nie tylko zapis poziomu umiejet-
nosci w pewnej skali, ale tez konkretny odno$nik. Ponadto
warto dokumentowac (np. fotografowac) cze$¢ zadan wy-
konywanych na materiale naturalnym, konkretach, zabaw-
kach itp.

2 EDURANGA

Na $wiecie nie ma dwdjki identycznych dzieci. Nalezy
wiec unika¢ poréwnywania dzieci ze sobg, oceniania ich
poprzez pryzmat poziomu grupy, a odwotywac sie przede
wszystkim do indywidualnych postepéw i ogdlnych norm
rozwojowych*®, Dzieki swobodnej, ale ukierunkowanej ob-
serwacji dzieci podczas zaje¢ dydaktycznych, spozywania
positkow, spaceréw, a przede wszystkim zabaw swobod-
nych nauczyciele moga okresli¢ stopien rozwoju dziecka
w réznych obszarach. Powinni zwraca¢ szczegélng uwage
nie tylko na zachowania, ktére moga swiadczy¢ o trudno-
$ciach rozwojowych, ale takze na przejawy szczegdlnych
predyspozycji w okreslonym obszarze. Ewentualng specja-
listyczng pomoca nalezy bowiem otoczy¢ zaréwno dzieci
z trudnosciami, jak i dzieci zdolne. Wyniki tak przeprowa-
dzonej obserwacji i ptynace z niej wnioski warto oméwié
podczas indywidualnych spotkan z rodzicami, oczywiscie
nie nalezy wspomina¢ o osiggnieciach konkretnych dzieci
podczas zebran grupowych.

Kierujac sie prawidtowosciami w rozwoju dziecka*,
warto pamietac, ze im dziecko jest mtodsze, tym wiecej
zadan, zabaw i ¢wiczen sprawdzajacych nalezy wykony-
wac na konkretach, prawdziwych przedmiotach. To samo
zadanie (np. uktadanie rytméw kilkuelementowych) dla
trzylatka moze bowiem brzmie¢: ,Utéz tak jak ja”, adla sze-
$ciolatka: ,Narysuj, kontynuujac rytm”. Niejednokrotnie
mtodsze dziecko poradzi sobie z wykonaniem zadania, ale
moze miec trudnosci z odzwierciedleniem tego na kartce
papieru czy karcie pracy.

PRZYKLADOWE ARKUSZE
OBSERWACJI DZIECKA

Zgodnie z programem ,Dobry pomyst!” opracowane zo-
staty ,Arkusze obserwacji" (trzylatka, czterolatka i piecio-
latka) oraz ,Diagnoza dojrzatosci szkolnej". Umiejetnosci
dzieci pogrupowano w nich w taki sposoéb, w jaki przebiega
podziat zastosowany w podstawie programowej. Dzieki
temu nauczyciel ma mozliwos¢ sprawdzenia nie tylko ak-
tualnych umiejetnosci dziecka w kazdym z czterech ob-
szaréw rozwoju, ale réwniez tatwego dostrzezenia tych
zagadnien, ktére wymagaja przeéwiczenia z cata grupa.
Takie arkusze moga okazac sie pomocne podczas monito-
rowania realizacji podstawy programowe;.

% Jarosz, E, Wysocka, E. (2008). Diagnoza psychopedagogiczna. Podsta-
wowe problemy i rozwigzania. Warszawa: Zak.

% Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 kwietnia 2018 r.
w sprawie Swiadectw, dyplomow panstwowych i innych drukow szkol-
nych (Dz.U.z 2018 r. poz 839).

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

4 Cieszynska, J., Korendo, M. (2007). Wczesna interwencja terapeutyczna.
Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6. roku zycia. Krakow: Wy-
dawnictwo Edukacyjne.

“ Piaget, J. (2005). Mowa i myslenie dziecka. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.
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2 EDURANGA

5. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

Fragment arkusza obserwacji trzylatka, obszar emocjonalny*?

OBSZAR
EMOCJONALNY

4. Przezywanie
i rozumienie emocji

- obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zajec przedszkolnych

5. Umiejetnosc
rozstawania sie
z rodzicem lub

opiekunem

- obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zajec przedszkolnych

6. Samodzielnos¢,
odpornosc
emocjonalna

- obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zajec przedszkolnych

Zapis z podstawy programowe;j.
Dziecko:

11.1) rozpoznaje podstawowe emocje

i podaje ich nazwy, prébuje radzic¢

sobie z ich przezywaniem;

11.2) szanuje emocje swoje i innych;

11.3) przezywa emocje w sposob
umozliwiajacy mu adaptacje do nowego
otoczenia, np. nowej grupy dzieci,
nowej grupy starszych dzieci, a takze
nowej grupy dzieci i 0séb dorostych;
11.4) przedstawia swoje emocje

i uczucia, uzywajac charakterystycznych
dla dziecka form wyrazu;

11.6) rozréznia emocje i uczucia
przyjemne i nieprzyjemne, ma
Swiadomosé, ze odczuwaja i przezywaja
je wszyscy ludzie;

11.9) wczuwa sie w emocje i uczucia
0s6b z najblizszego otoczenia.

11.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku,
ma $wiadomosc, ze rozstanie bywa
dtuzsze lub kroétsze.

11.7) szuka wsparcia w sytuacjach
trudnych dla niego emocjonalnie;
wdraza swoje wtasne strategie,
wspierane przez osoby doroste lub
rowiesnikow.

Umiejetnosci

Czy dziecko prébuje wymieni¢ nazwy emocji,
ktérych doswiadcza? Czy okresla swoje
samopoczucie w danej chwili?

Czy dziecko wtasciwie reaguje na smutek,
ptacz, radosc oséb z najblizszego otoczenia?

Czy dziecko sygnalizuje swoje potrzeby?
(pragnienie, 3téd, zmeczenie, che¢ zabawy)

Czy dziecko zazwyczaj bez leku rozstaje sie
z rodzicami lub opiekunami?

W tym wieku moggq sie jeszcze czasowo
pojawiac okresy zachwiania poczucia
bezpieczenstwa i ptaczliwosc.

Czy dziecko rozumie, ze rodzice lub
opiekunowie wrocg, i akceptuje czas
rozstania?

Czy dziecko stara sie by¢ samodzielne?

Czy dziecko stara sie nie zrazac
napotykanymi trudnosciami?

Czy dziecko zazwyczaj jest pogodne i ma
dobry nastr¢j?

“Bielq, A. (2023). Multidiagnoza. Arkusz obserwaciji. Trzylatek. Warszawa: WSIP, s. 7.
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Zakres
punktéow

* Tak, zawsze - 2 p.

« Tak, najczesciej -
1p.

* Nie -0 p.

* Tak, zawsze - 2 p.

» Tak, najczesciej -
1p.

* Nie - O p.

* Tak, zawsze - 2 p.

» Tak, najczesciej -
1p.

* Nie - O p.




5. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

2 EDURANGA

Fragment arkusza diagnozy dojrzatosci szkolnej, obszar emocjonalny*:

OBSZAR
EMOCJONALNY

4. Przezywanie
i rozumienie emocji

- obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zajec przedszkolnych

5. Umiejetnosc
rozstawania sie
z opiekunem

- obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zajec przedszkolnych

6. Samodzielnosé,
odpornosc
emocjonalna

- obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zajec przedszkolnych

Zapis z podstawy programowej.
Dziecko:

11.1) rozpoznaje podstawowe emocje

i podaje ich nazwy, prébuje radzi¢ sobie
z ich przezywaniem;

11.2) szanuje emocje swoje i innych
0s6b;

11.3) przezywa emocje w sposob
umozliwiajacy mu adaptacje do nowego
otoczenia, np. nowej grupy dzieci,
nowej grupy starszych dzieci, a takze
nowej grupy dzieci i 0séb dorostych;
11.4) przedstawia swoje emocje

i uczucia, uzywajac charakterystycznych
dla dziecka form wyrazu;

11.6) rozréznia emocje i uczucia
przyjemne i nieprzyjemne, ma
Swiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja
je wszyscy ludzie;

11.8) zauwaza, ze nie wszystkie
przezywane emocje i uczucia moga

by¢ podstawa do podejmowania
natychmiastowego dziatania, panuje
nad nieprzyjemna emocja, np. podczas
czekania na swoja kolej w zabawie lub
innej sytuacji;

11.9) wczuwa sie w emocje i uczucia
0s6b z najblizszego otoczenia;

11.10) dostrzega, ze zwierzeta posiadaja
zdolnos$¢ odczuwania, przejawia

w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
11.11) dostrzega emocjonalng wartos$¢
otoczenia przyrodniczego jako zrodta
satysfakcji estetycznej.

11.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku,
ma $wiadomosc¢, ze rozstanie bywa
dtuzsze lub krotsze

11.7) szuka wsparcia w sytuacjach
trudnych dla niego emocjonalnie;
wdraza swoje wtasne strategie,
wspierane przez osoby doroste
lub réwiesnikow.

. . . Zakres
Umiejetnosci punktéw

Czy dziecko panuje nad emocjami, e Tak - 2 p.
przezywa je w sposéb akceptowalny « Tak, z trudnogcia - 1 p.
dlai h?

ainnyc * Nie - O p.
Czy dziecko reaguje adekwatnie do e Tak - 2 p.
sytuacji, np. na smutek, ptacz czy rados¢ | , Tak, najczesciej - 1 p.
0s6b z otoczenia? .

* Nie -0 p.

Czy dziecko zazwyczaj jest pogodne
i ma dobry nastrg;j?

Czy dziecko dostrzega, ze zwierzeta
posiadaja zdolnos$¢ odczuwania?
Czy przejawia zyczliwosc¢ i troske

w stosunku do swiata przyrody?

Czy dziecko bez leku rozstaje sie * Tak, zawsze - 2 p.

z rodzicami lub opiekunami? « Tak, zazwyczaj - 1 p.

Czy dziecko rozumie, ze opiekunowie *Nie - Op.
wréca, i akceptuje czas rozstania?

Czy dziecko radzi sobie samodzielnie
w réznych sytuacjach?

* Tak, zawsze - 2 p.

* Tak, zazwyczaj - 1 p.
Czy dziecko podejmuje samodzielne * Nie - Op.
decyzje dotyczace jego dziatan

i wyborow?

Czy jesli dziecko napotyka trudnosci,
stara sie je pokonywac?

Czy dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc,
gdy jej potrzebuje?

“Biela, A. (2023). Multidiagnoza. Arkusz diagnozy gotowosci szkolnej. Warszawa: WSIP, s. 7.
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2 EDURANGA 8. Diagnozowanie osiggnieé rozwojowych dziecka

Woyniki obserwacji nauczyciel moze wpisywac i zlicza¢, wykorzystujac arkusz umieszczony w ,Kartach obserwacji” dla
danego latka lub arkusz znajdujacy sie w ,,Diagnozie gotowosci szkolnej”.

Fragment arkusza wynikéw obserwacji trzylatka, obszar emocjonalny*4

OBSERWACJE PUNKTACJA
Obszar Umiejetnosci Jesien Zima Wiosna Zakres punktow
Czy dziecko prébuje wymienic¢ nazwy emocji, ktérych doswiadcza? * Tak, zawsze - 2 p.
Czy okresla swoje samopoczucie w danej chwili? N
* Tak, najczesciej
Czy dziecko wtasciwie reaguje na smutek, ptacz, rado$¢ oséb -1p.
z najblizszego otoczenia? * Nie-0p.

Czy dziecko sygnalizuje swoje potrzeby?

(pragnienie, gtdd, zmeczenie, che¢ zabawy)

4. Przezywanie
i rozumienie emocji

Razem 0-6p.
© Czy dziecko zazwyczaj bez leku rozstaje sie z rodzicami  Tak, zawsze - 2 p.
> & lub opiekunami? « Tak, najczesciej
E % £ W tym wieku moggq sie jeszcze czasowo pojawiac okresy zachwiania -1p.
<Zt ‘ﬁ g poczucia bezpieczeristwa i ptaczliwos¢. ¢ Nie-0p.
o 53
O K.Y
O 9°%
E 405)‘ ~  Czy dziecko rozumie, ze rodzice lub opiekunowie wréca, i akceptuje
o ‘a‘.g‘ czas rozstania?
S E
a2
8 v Razem 0-4p.
= © ) ) ) * Tak, zawsze - 2 p.
_£ | Czydziecko stara sie by¢ samodzielne? N
g e « Tak, najczesciej
§,g -1p.
=9 .
-g g Czy dziecko stara sie nie zraza¢ napotykanymi trudnosciami? * Nie-0p.
o
B
¢
» £ Czydziecko zazwyczaj jest pogodne i ma dobry nastroj?
© 2
=]
° Razem 0-6p.
RAZEM - OBSZAR EMOCJONALNY 0-16p.

“Biela, A. (2023). Multidiagnoza. Karty obserwaciji. Trzylatek. Warszawa: WSiP.
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5. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

2 EDURANGA

Fragment arkusza wynikoéw diagnozy dojrzatosci szkolnej, obszar emocjonalny*®

1. OBSZAR EMOCJONALNY

Obszar

5. Umiejetnosc rozstawania

6. Samodzielnos¢, odpornosc

sie zopiekunem - obserwacja | 4. Przezywanie i rozumienie

emocjonalna - obserwacja
zachowaniadziecka prowadzona | zachowania dziecka prowadzona

emocji
podczas zajec przedszkolnych

podczas zajec przedszkolnych

OBSERWACIJE
Umiejetnosci

Czy dziecko panuje nad swoimi emocjami, przezywa je w sposob
akceptowalny dla innych?

Czy dziecko reaguje adekwatnie do sytuacji, np. na smutek, ptacz,
rados¢ osob z otoczenia?

Czy dziecko zazwyczaj jest pogodne i ma dobry nastréj?

Czy dziecko dostrzega, Zze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania?
Czy przejawia zyczliwos¢ i troske w stosunku do swiata przyrody?

Razem

Czy dziecko bez leku rozstaje sie z rodzicami lub opiekunami?

Czy dziecko rozumie, ze opiekunowie wrdca, i akceptuje czas rozstania?

Razem

Czy dziecko radzi sobie samodzielnie w réznych sytuacjach?

Czy dziecko podejmuje samodzielne decyzje dotyczace jego dziatan
i wyborow?

Czy jesli dziecko napotyka trudnosci, stara sie je pokonywac?

Czy dziecko potrafi poprosic¢ o pomoc, gdy jej potrzebuje?

Razem
RAZEM - OBSZAR EMOCJONALNY

PUNKTACJA

Jesien Wiosna

Zakres punktow
e Tak - 2 p.
¢ Tak, z trudnoscig - 1 p.
¢ Nie-0p.
e Tak -2 p.
* Tak, najczesciej - 1 p.
¢ Nie-0p.

0-8p.

e Tak -2 p.

* Tak, zazwyczaj - 1 p.
¢ Nie-0p.

0-4p.

* Tak, zawsze - 2 p.

* Tak, zazwyczaj - 1 p.
¢ Nie-0p.

0-8p.
0-20p.

Duze mozliwosci daje ,Multidiagnoza. Aplikacja do zliczania wynikéw obserwacji pedagogicznych i diagnozy™¢. Na-
uczyciel po wprowadzeniu danych liczbowych uzyskuje obraz funkcjonowania dziecka w wybranych obszarach. W szybki

sposdb jest w stanie poréwnac wyniki obserwacji jesiennej, zimowej i wiosennej dziecka trzy-, cztero- lub piecioletniego
oraz wyniki diagnozy jesiennej i wiosennej szesciolatka konczacego edukacje przedszkolng. Widzi tez, jak dziecko prezen-
tuje sie na tle catej grupy, ale tez jak przedstawia sie cata grupa - jakie sg jej mocne strony i w jakich obszarach potrzebuje
wsparcia.

“Biela, A. (2023). Multidiagnoza. Diagnoza dojrzatosci szkolnej. Warszawa: WSiP.
“Ppraca zbiorowa (2023). Multidiagnoza. Aplikacja do zliczania wynikéw obserwacji pedagogicznych i diagnozy gotowosci szkolnej. Warszawa: WSiP.
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2 EDURANGA 5. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

Fragment aplikacji z wynikami diagnozy jednego dziecka

Diagnoza dejreatosci sskolngj _ oS Z

MultiDIAGNOZA AnnaNowsak,6 lat

Dune grupy Arkusz wynikdw diagnozy dojrzalosci szkolnej
[ mamm ] | v ]
m 1. Cay doiecko samodzieue korzysta z toalety 7 O Opkd 2 Tpkd O 2pd
o e 2 Cay diech t O Opkt 2 1okt O 2pkd
migy Nazaske Wiek 3 Cay dosch a7 o Opkt. O okt (2 2pkt.
|| | s 1]
4 Cay doecko potraf g ubeaé | asrac? O Opkt O Tpkt (2 Zpkt
wmal redcdw / oplekundw prawnych
pdeat | | @ 5. Cay doecko potrafi zapiaé guzki, 7amnat zamek 7 2 Opit. O Tpt. O 2pkt
Ades2 | | @ . Cay disecko potraf zawiazac simurwadla? B Opkt O Tpd O 2pkt
T 7. Cay diecko poshugule sie sziuccam? 2 0o O Tkt O 2pk
Lista dect 8 Cay daecko naknywa do stohy | sprzata po pesilku? 2 Opkt. O Tpkt O 2pkt
S b Db sorwch ko4 Seadicnd 05 i
Sidiniaty FREERa O Opit. [ 1okt O 2pke
IO Coy e o R SR O Opkd, @ 1pk. O 2k
11.Cay Sp—— * B Opkt O Tpkt O 2pkt
Podpawedsi 1 motiwedcia edyc

Fragment aplikacji z wynikami diagnozy kazdego dziecka z grupy

(- Diagnoza dejreatodci szkolng - o x
MUuUltiDIAGNOZA
T | oens

Arkusz wynikdw diagnazy dojizalosci szkoinej

1. Czy dziecka 2. Czydzieckn 3. Czy dziecka 4. Cazy dzieckn 5. Czy daiecka 6. Czy dziecko 7. Czy dziecko B. Czy dasecko 9. Czy podczas
dzielni e myie i dzielni potrafi sie ubrad | | potrafi zapind guziki,  potrafi zawi posluguje sig nakryws do stobu | wykonywanis
korzysta z foakety? | wyciera mce oraz wydmuchuje i rozebrad? zasunad zamek? sznurowadia? sztuccami? sprzata po positku? czynngdci
twarz? wyciera nos?
drieckn jest
samodzisine? Cay

Opkt ok gkt Opkt oM. 2okt Opkt Tpkt 2pkt Opkt Tpkt 2pkt Opkt ekt 2pkt Okt lpkt Zpkt
Artors Adarmaki g8 o oc|e|a8|@ oo A8 H|la|lo#A| o|je|la|l@E|o o
Aea Nowsh 'nEin'u"u'n'n '|:|'|:|' In r:|"|:|'|:| 'n'nljn'n EIIIEI
Krzysatof Pye .EI--D.U.-D.U.-D.U.-D-U.-D.U..D-D.-D.E..D-D.-D
'unm n-n-'n'n"m"n u"n 1:1"n'n'n'-n'g'n'u"n'n'g'n
Bruno Wikrvewsa D-E-D n..m.n.a-n u..n l:t..EI.D..D.D.E.D.D.E.D.D.E.D
Nataka Bebisha o n..a.u..n'.u u.n D.I:I...CI.E‘I D.E'].EIICI.D..D:.E‘I

-
v
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pomyst!” powinien zwréci¢ uwage na to, ze eduka-

cja dziecka jest relacja tréjstronng miedzy nauczy-
cielami, rodzicami i dzieckiem. Dla nauczycieli i rodzicow
priorytetem jest dobro dziecka, a zatem wazne, aby potra-
fili wypracowac wspdlne stanowisko mimo dzielacych ich
réznic.

W programie zawarto propozycje wymienionych po-
nizej form wspoétpracy przedszkola z rodzicami. Nie jest
to zamkniety katalog, a wiele form wspdtpracy wynika
zapewne z tradycji i zwyczajéw poszczegdlnych placéwek.
Niektére z ponizszych moga by¢ trudne do zrealizowa-
nia ze wzgledu na warunki lokalowe (np. zajecia otwarte).
Wazne, aby nauczyciel miat $wiadomos¢ wagi kontaktow
z rodzicami i ich wptywu na edukacje i wychowanie dziec-
ka i dobierat takie formy wspodtpracy, ktére beda najbar-
dziej odpowiadaty naich potrzeby.

Propozycje form wspdtpracy z rodzicami:

Kaidy nauczyciel korzystajacy z programu ,Dobry

W Zebrania informacyjne (np. dotyczace procesu adapta-
cji i semestralne), réwniez w formule on-line
Kazdy nowy rok przedszkolny powinien rozpoczac¢ sie
spotkaniem rodzicéw i wychowawcéw grupy. Nalezy za-
poznaé rodzicow z wybranym programem dydaktyczno
-wychowawczym oraz ewentualnymi pomocami i kartami
pracy, z wykorzystaniem ktérych bedzie on realizowany.
Ponadto trzeba przekazac¢ informacje dotyczace zmian
kadrowych i organizacyjnych, przypomnie¢ obowigzujace
procedury i zasady (m.in. odbierania dzieci z przedszkola)
oraz uzupetni¢ dokumenty (ankiety informacyjne, zgody
na publikowanie zdje¢, zgody na odbiér dziecka z przed-
szkola przez osoby inne niz rodzice itp.). Warto przedsta-
wié plan wycieczek i imprez przedszkolnych na dany rok,
opowiedzie¢ o realizowanych projektach i zacheci¢ rodzi-
céw do organizowania réznych aktywnosci dla grupy.
Spotkania semestralne maja na celu podsumowanie
dotychczasowych aktywnosci i zaprezentowanie rodzi-
com kierunku dalszych dziatan i planowanych wydarzen
(np. wycieczek). To rowniez znakomita okazja do podzie-

m Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego

kowania wszystkim rodzicom zaangazowanym w prace na
rzecz placéwki czy grupy oraz zwrdcenia sie o pomoc w na-
stepnym semestrze.

Przed rozpoczeciem zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci
warto zorganizowac spotkanie dla rodzicow nowo przy-
jetych przedszkolakéw. Zebranie powinno mie¢ charakter
informacyjny - nalezy przedstawié rodzicom szczegéty do-
tyczace organizacji dni adaptacyjnych (plan zaje¢, godziny
positkéw itp.), przekazac zasady obowigzujace w placéwce
i na placu zabaw (m.in. kto w danej chwili jest odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo dzieci). Nauczyciele powinni
rowniez zadbac o to, aby wyjasnic rodzicom procedure od-
bioru dziecka oraz zasady postepowania regulowane przez
prawo i statut placéwki. Jesli w przedszkolu pracuje peda-
gog lub psycholog, to warto, aby na spotkaniu opowiedziat,
w jaki sposdb mozna pomdc dzieciom przejs¢ przez trud-
ny okres roztaki z rodzicami. Wazne jest takze udzielenie
wskazéwek praktycznych: jak ubiera¢ dziecko do przed-
szkola, aby byto mu wygodnie, z czego powinna sktada¢
sie wyprawka, jakie sg zasady przynoszenia zabawek do
placowki, podpisywania ubran itp. Nauczyciele co roku
wprowadzajg trzylatki w przedszkolny swiat. Dla wielu
rodzicow moze to byc¢ pierwsze takie doswiadczenie i nie
mozna oczekiwac, ze sami sie domysla, co jest potrzebne
dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu. Wazne, aby
podstawowe informacje przekaza¢ w formie pisemnej oraz
zaproponowac rodzicom literature dotyczacg adaptacji
dziecka w przedszkolu.

[ Spotkania adaptacyjne dla dzieci nowo przyjetych

Takie spotkania nalezy zorganizowac przed rozpoczeciem
roku przedszkolnego. Ich dtugos¢ jest uzalezniona od
zwyczajow, potrzeb oraz organizacji pracy placéwki. Nie
powinny jednak trwac krécej niz trzy kolejne dni. W po-
czatkowym okresie zaje¢ adaptacyjnych - w zaleznosci od
potrzeb grupy oraz mozliwosci organizacyjnych placéwki
- dzieci moga przebywac w sali zrodzicami. Nie nalezy jed-
nak nadmiernie wydtuzac tego czasu. Zajecia adaptacyjne
powinny by¢ zaplanowane w taki sposob, aby rodzice mieli
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mozliwos¢ poznania nauczycieli, form i metod pracy stoso-
wanych w przedszkolu, a takze obowiazujacego planu dnia.
Warto, aby proponowane aktywnosci uwzgledniaty krot-
kie zabawy integracyjne, zabawy swobodne w ogrodzie
przedszkolnym i w sali. W przypadku najmtodszych grup
dobrze sprawdza sie nastepujaca forma spotkan adapta-
cyjnych: pierwszego dnia we wszystkich aktywnosciach
uczestnicza dzieci wraz z opiekunami, w kolejnych dniach
rodzice wcigz sg obecni w sali, ale nie angazuja sie juz w po-
dejmowane przez grupe dziatania, a nastepnie dzieci pozo-
staja pod opiekg wychowawcow. Te dzieci, ktére wykazuja
szczegdlne trudnosci adaptacyjne, moga w kazdej chwili
pod opieka nauczyciela opusci¢ sale i spotkac sie z rodzi-
cem przebywajacym na terenie placowki.

Rozmowy indywidualne z rodzicami (réwniez on-line)
Czesto stosowanym obecnie srodkiem komunikacji z ro-
dzicami jest poczta elektroniczna, nie nalezy jednak zapo-
minac o spotkaniach twarza w twarz. Rozmowa przy oka-
zZji przyprowadzania dziecka do przedszkola i odbierania
go z placéwki jest podstawa ksztattowania pozytywnych
relacji z rodzicami. Nauczyciele pracujacy w przedszko-
lu w miare mozliwosci powinni poswieci¢ kilka minut na
przekazanie rodzicom najistotniejszych informacji i udzie-
lenie odpowiedzi na ich ewentualne pytania. Dtuzsze roz-
mowy, majace na celu omoéwienie funkcjonowania dziecka
w grupie, s3 mozliwe w trakcie spotkan indywidualnych,
przeznaczonych dla tych rodzicéw, ktorzy chcieliby uzy-
ska¢ szczegdétowe informacje o rozwoju, zdolnosciach
i trudnosciach swojego dziecka. Nauczyciele pracujacy na
podstawie programu ,Dobry pomyst!” powinni regularnie
(np. raz w miesigcu) proponowac rodzicom takie spotkania.
Dodatkowo sg zobowigzani do informowania na biezaco o
pojawiajacych sie trudnosciach lub niepokojacych zmia-
nach w zachowaniu dziecka i do inicjowania spotkan w celu
wypracowania wspolnej strategii postepowania. Kazdy
rodzic powinien réwniez mie¢ mozliwos¢ konsultacji ze
specjalistami pracujacymi na terenie przedszkola (np. lo-
gopeda, pedagogiem, psychologiem, instruktorami zajec).
Pozwala to na uzyskanie szerszego obrazu funkcjonowania
dziecka, a w razie szczegdlnych trudnosci takze na podje-
cie wtasciwej terapii. W trakcie takich spotkan nauczyciele
moga réwniez omowic z rodzicami wnioski z obserwacji
dziecka, przekazacd (jesli zostat sporzadzony) arkusz obser-
wacji dziecka wraz ze wskazéwkami do dalszej pracy. Jest
to szczegdlnie wazne w grupie 6-latkéw, podczas omawia-
nia diagnozy dojrzatosci szkolnej.

Podczas rozmoéw nauczyciele powinni stara¢ sie bu-
dowacd atmosfere zaufania i bezpieczenstwa. Wazne jest
nie tylko udzielanie wskazéwek, polecanie literatury lub
konsultacji specjalistéw, ale réwniez zapewnienie roz-
mdwcom komfortu (np. spotkanie w oddzielnej sali, bez
narazania na obecnos$¢ oséb postronnych). Niedopusz-
czalne jest przekazywanie waznych informacji o dziec-
ku osobom innym niz jego rodzice i w miejscu, ktére nie
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Dobry pomyst!

zapewnia poufnosci (np. w drzwiach sali przedszkolnej).
Nalezy tez uprzedzi¢ rodzicéw, ze ,poufnosc¢” nie oznacza
zachowania absolutnej tajemnicy. O waznych sprawach,
ktore dotycza funkcjonowania dziecka, moga by¢ (za zgo-
da rodzicow) poinformowane wszystkie osoby pracujgce
z dzieckiem, dyrekcja przedszkola oraz pedagog lub psy-
cholog przedszkolny.

Spotkania okolicznosciowe (np. wystepy z okazji Dnia
Babci i Dnia Dziadka, zakonczenie roku przedszkolnego,
przedstawienia z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca)

Organizacja uroczystosci rodzinnych na terenie pla-
céwki sprzyja integracji spotecznosci przedszkolnej. Na-
wet bardzo mate dzieci moga samodzielnie stworzy¢ cos,
co stanie sie prezentem dla innych. Dlatego tez waznym
aspektem niniejszego programu jest organizowanie oko-
licznosciowych spotkan i przedstawien, ktérych odbior-
cami beda najblizsi dzieci uczeszczajacych do przedszko-
la. Kazda grupa moze przygotowac spotkania z rodzinami
z okazji $wiat Bozego Narodzenia, Dnia Babci i Dnia Dziad-
ka lub Dnia Matki i Dnia Ojca. Krotkie spektakle, piosenki
i tance - dopasowane do wieku i poziomu rozwoju dzieci
- beda nie tylko wzruszajagcym prezentem dla bliskich, ale
rowniez pozwola dzieciom oswoic sie z wystepami publicz-
nymi. Ich celem nie jest bowiem prezentowanie sztuki, lecz
umozliwienie dzieciom pokazania swoich umiejetnosci
przed publicznoscig w bezpiecznej atmosferze. Ponadto
takie spotkania pomagaja przezwyciezaé¢ dzieciecy ego-
izm, uczac przyjmowania gosci. Nie nalezy traktowac tych
wystepow jako sprawdzianu umiejetnosci przedszkola-
kéw, oceniad i krytykowac dzieci.

Zajecia otwarte

Jedna z mozliwosci zaprezentowania rodzicom metod pra-
cy w grupie oraz sposobu funkcjonowania dzieci podczas
zaje¢ dydaktycznych jest organizowanie raz w roku zaje¢
otwartych w przedszkolu. Dajg one rodzicom szanse na
zaobserwowanie dziecka w $rodowisku przedszkolnym
w sytuacjach nieformalnych i bardziej naturalnych niz
np. wystepy dla zaproszonych gosci. Mozna woéwczas do-
strzec, jak uktadaja sie stosunki miedzy poszczegdlnymi
cztonkami grupy oraz jak wygladaja relacje miedzy dzieé¢mi
a nauczycielami. Rodzice maja okazje pozna¢ w praktyce
metody wychowawcze i dydaktyczne stosowane w przed-
szkolu, a poza tym dzieki obserwacji dziatan podejmowa-
nych przez nauczycieli tatwiej im zrozumiec¢ specyfike ich
pracy, w tym zwigzane z nig trudnosci. Z kolei nauczyciele
moga obserwowac relacje pomiedzy cztonkami rodziny,
co sprawia, ze obraz srodowiska, w ktérym wychowuje sie
dziecko, staje sie petniejszy. W mtodszych grupach spo-
tkanie to moze przybrac forme wspdlnych zajec rodzicéw
z dzie¢mi, aw starszych (5-6-latki) zaleca sie poprowadze-
nie zwyczajnych zajec¢ dydaktycznych. Rodzice sa woéwczas
tylko obserwatorami aktywnosci podejmowanych przez
grupe.

Program wychowania przedszkolnego



Projekty wtaczajace rodzicow w zycie grupy
Witaczanie rodzicéw w biezace zycie przedszkola jest
niezwykle wazne. Proponowane dziatania powinny mie¢
réznorodny charakter, co umozliwi rodzicom wybér tych,
w ktére beda w stanie sie zaangazowac. Przyniesienie
pomocy dydaktycznych na zajecia, zgtebienie wspdlnie
z dzieckiem okres$lonego tematu, wsparcie w organizacji
wycieczek czy poprowadzenie zaje¢ dla grupy - to przykta-
dy aktywnosci, do ktérych moga zacheca¢ wychowawcy.
Réznorodne projekty realizowane na terenie przedszkola
powinny sktania¢ rodzicéw do odwiedzin w placéwce, bliz-
szego poznania grupy i podejmowania tematéw, ktérymi
w danym czasie zajmuja sie dzieci. Rodzice lub inni czton-
kowie rodziny moga w uzgodnionym terminie przeczytac

Dobry pomyst!

Program wychowania przedszkolnego
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w grupie swojego dziecka wybrang ksiazke. Nauczyciele
powinni zachecac¢ do tej formy wspotpracy np. podczas
zebran ogolnych grupy, podkreslajac, ze wspdlne pozna-
wanie ulubionych ksigzek nie tylko rozwija zainteresowa-
nie czytelnictwem, ale takze jest okazja do poznania grupy
i przyjrzenia sie funkcjonowaniu dziecka w jej ramach. Pre-
tekstem do wizyty rodzicéw w przedszkolu moze by¢ tez
przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych ich
zainteresowan lub obowigzkéw zawodowych. Tego typu
zaangazowanie rodzicow w dziatalnos¢ przedszkola jest
dla dzieci bardzo wazne, pozwala bowiem na ksztattowa-
nie pozytywnych wiezi emocjonalnych opartych na prze-
konaniu, ze najblizsi interesuja sie Swiatem ich przezy¢
i doswiadczen.
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Przyktadowe scenariusze zajeé

moze wspierac sie pomocami dydaktycznymi, lite-

raturg przedmiotu, przewodnikami dla nauczycie-
li, a takze konsultowac sie z innymi osobami. Korzystajac
z gotowych scenariuszy zaje¢ i pomystéw zaczerpnietych
od innych, zawsze nalezy jednak mie¢ na uwadze specyfike
swojej grupy, indywidualne potrzeby kazdego dziecka oraz
cel zaje¢. Nawet najbardziej atrakcyjne zajecia dydaktycz-
ne, ktére sprawdzity sie w innych grupach, moga nie przy-
nie$¢ korzysci grupie o zupetnie innych potrzebach. Warto
pamietad nie tylko o najblizszej strefie rozwoju dzieci, ale
réwniez o podstawowej zasadzie konstruktywizmu, czyli
budowaniu nowych tresci na tych juz znanych.

Program ,Dobry pomyst!” jest skierowany zaréwno do
grup réwiesniczych, jak i mieszanych wiekowo. Tresci zo-
staty utozone w taki sposéb, aby jedne wynikaty z drugich,
a dzieki odniesieniom do najblizszej strefy rozwoju nie jest

P odczas planowania zaje¢ edukacyjnych nauczyciel
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konieczne, aby w zajeciach uczestniczyty dzieci o tym sa-
mym poziomie rozwoju. Scenariusze zaje¢ utozono zatem
w sposoéb hierarchiczny - nowe zagadnienia konstruuje sie
na poprzednich, a nowe umiejetnosci wynikaja z tych juz
przyswojonych przez dzieci. Materiaty zgodne z progra-
mem s3 spéjne i odpowiednie réwniez do pracy z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i w grupach mie-
szanych.

Zamieszczone ponizej scenariusze zaje¢ sg przezna-
czone dla réznych grup wiekowych, ale dotycza tego
samego tematu. Ich wyraznie widoczne elementy to:
stopniowanie poziomu trudnosci, przyrost umiejetno-
$ci i wiedzy dzieci oraz formy indywidualizowania zadan.
W czesciach scenariusza, ktére obejmujg czynnosci przy
stolikach, znajduja sie propozycje dziatah réwnoczesnych
dla gtéwnej grupy wiekowej oraz dla dzieci o rok mtod-
szychidzieci o rok starszych.

Dobry pomyst! B Program wychowania przedszkolnego




7. Przyktadowe scenariusze zajec

Scenariusz dla czterolatkéw - tydzien piqgty - dzien trzeci®’

3 Ile tu zwierzat!

® Wiodaca aktywnoséé: matematyczna

CELE OGOLNE: wdrazanie do klasyfikowania, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, umozliwianie spraw-
dzenia sie w wykonywaniu ztozonych zadan

® Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.
® ,Zwierzeta jesienia” — plas na dzien dobry. « CD3.10-11, Dobry pomyst! Multibook, eduranga.pl

® ,Tyle tu zwierzat” — zabawa z klasyfikowaniem, doskonalenie umiejetnosci wycinania. Roztéz
na podtodze strony z gazet, kolorawanek lub niepotrzebnych ksiazeczek przedstawiajace zwierzeta.
Na stoliku potéz kilka arkuszy papieru (brazowych lub zielonych), a na nich zdjecia zwierzat (np. wie-
wibdrki, jeza, lisa). Wyjasnij, ze sa to domy zwierzat. Zache¢ dzieci do stworzenia kolekcji mieszkancow
tych domoéw. Dzieci wybieraja lub wycinaja ilustracje i ktadg w tych domach (na tych arkuszach),
do ktérych pasuja. Sprawdzaja i ewentualnie dokonuja zmian. Wyjasniaja, dlaczego zwierzeta znaj-
duja sie w danym domu, znajduja cechy wspolne. « ilustracje zwierzat leénych i innych (ze stron czasopism,
kolorowanek, ksiazeczek), nozyczki, zielone i brazowe arkusze papieru, KO1.41-50 (lub inne karty pasujace do wyci-
nanych przez dzieci ilustracji)

® Zestaw ¢wiczen porannych nr 5. « muzyka relaksacyjna, muzyka rytmiczna, kétka serso

® Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych po zabawie i przed positkiem.

ZABAWY NA DYWANIE

® ,Domki jezy” — zabawa z czworakowaniem. Rozdaj dzieciom szarfy, na podtodze rozt6éz kotka
w kolorach szarf. Dzieci biegaja po sali do piosenki ,Dwa malutkie jeze”. Na pauze, w pozycji na czwo-
rakach, szukaja kotka w kolorze swojej szarfy i stajg w nim. W trakcie biegu zmien potozenie kilku
kotek. e szarfy, kota serso, CDI

® ,Czyje przysmaki?” — zabawa matematyczna, doskonalenie umiejetnosci przeliczenia. Dzieci
siedza w kole. Zapytaj je, czy wiedza, jaki przysmak pasuje do danego zwierzecia: wiewidrki, sarny,
dzika. Po kazdej odpowiedzi umies¢ na tablicy karte w kolorze symbolizujacym pokarm: wiewidrka —
brazowy (orzech), sarna — pomaranczowy (marchewka), dzik — zotty (zotadz).

Popro$ o uwazne przyjrzenie si¢ kolorom. Na dywanie roztéz drugi komplet kart. Powiedz: Oto przy-
smaki, ustawimy przy nich zwierzeta, ktére je lubiq. Kolejno dobierajcie zwierze do przysmaku. Prze-
liczcie, ile jest zwierzqt, a ile przysmakéw. Po ile przysmakéw dostato kazde zwierze? Nastepnie
zbierz kolorowe karty, a potéz sylwety przysmakéow: kasztan, marchewke, zotadz. Dzieci ponownie
dopasowuija do nich zwierzeta. Zadawaj pytania, np.: lle przysmakow dla wiewidrki widzicie? lle jest
przysmakéw dzika? « KO1.41, 45 i 50, KO (rewersy kart), ZA (kasztany, zotedzie, marchewki)

® ,Przysmaki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Rozt6z w réznych miejscach sali przysmaki
zwierzat. Dzieci biegaja po dywanie. Na klasniecie i hasto: Zapraszam na przysmak... (np.) kasztany!
dzieci ustawiaja sie przy wskazanych sylwetach. KO (rewersy kart), ZA (kasztany, zotedzie, marchewki)

ZABAWY PRZY STOLIKACH

® ,Porzadki w lesie” — zabawa matematyczna z klasyfikowaniem. Dzieci przy stoliku wyszukuja
wsrdd réznych sylwet: orzechy i kasztany.  ZA (orzechy, kasztany i inne sylwety)

® Praca z KA1.10 — wyszukiwanie zwierzat na ilustracji, szacowanie ich liczby, poda-
wanie nazw zwierzat. e KA1, kredka

“7Baginska, E, Fronia, A, Ratajczak-Czarnecka, M, Rokicka, B, Sowa, B, (2023). Multiprzewodnik. Czterolatek, Warszawa: WSIP.
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7. Przyktadowe scendriusze zajeé

® Praca z: KA1.36 — wprowadzenie liczby 1, wyszu-
kiwanie i przeliczanie zwierzat na ilustracji; KA1.37
— kolorowanie liscia nad pierwszym jezem, ryso-
wanie szlaczka; KA1.38. Gtéwka pracuje. Pamigé
— zapamietanie i odtwarzanie uktadu ptakéw na
drzewie. ¢ KAl kredki, otowek

A
A el

At ool ?"’
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ZABAWY NA DWORZE

® Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. ,Sportowe wiewiorki” — zabawa z celowaniem. Dzieci kopia
pitke z rozbiegu. Staraja sie trafi¢ do wyznaczonego celu.

® ,Wesota sarenka” — zabawa w parach, masazyk. Dzieci dobieraja sie¢ w pary. Jedno wykonuje
drugiemu masazyk na plecach.

Wesota sarenka
Elzbieta Bagifska

Kochana mamusiu! (dziecko pisze palcem)

Kropka. (naciska palcem w jednym miejscu)

W lesie mieszka sarenka. (pisze palcem)

Dzi$ przyszta do mego okienka. (,chodzi” palcami wskazujgcymi od dotu do goéry)

Sarenka skacze, (kilkukrotnie przyktada dtonie do plecéw — od dotu do géry)
sarenka lize. (.wygladza” plecy otwartymi dtorimi)

Uciekta szybko do lasu, (szybko pociera plecy dtorimi)

bo nie lubi domowego hatasu. (klaszcze)

® ,Jedno zwierze, jedno drzewo...” — zabawa matematyczna, rozwijanie umiejetnosci przeliczania
w trakcie rysowania. Zapytaj: Co mozemy spotkac w lesie? (drzewa, krzewy, trawa, zwierzeta...). Po-
pro$ dzieci, aby stworzyty ilustracje. Moga wybra¢ i przyklei¢ jedno ze zwierzat wycigtych w | czesci
dnia i dorysowa¢ po jednym elemencie, ktory wymienity wczesniej, np.: drzewo, droge, krzew. « kartki,
klej, wyciete zwierzeta z | czgsci dnia, kredki

® Praca indywidualna z dzieckiem wymagajacym wsparcia w zakresie matematycznym, tworze-
nia zbioréw. Wykorzystaj klocki. Popro$ dziecko o wyznaczenie grup klockéow: w takich samych ko-
lorach; takiego samego ksztattu; o takiej samej liczbie wypustek taczacych. Ztacz kilka klockéw (np. po
dwa lub trzy). Dziecko tworzy dwa zbiory — klocki potaczone i klocki niepotaczone. « klocki

® Stuchanie tekstow literackich.

® Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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7. Przyktadowe scenariusze zajec 2 EDURANGA

Scenariusz dla szeSciolatkéow - tydzien pigty - dzien trzeci*®

3 Ile tu zwierzat!

® Wiodaca aktywnosé: matematyczna

CELE OGOLNE: wprowadzenie liczby 1w aspekcie kardynalnym, porzadkowym i miarowym, ksztatcenie per-
cepcji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, wdrazanie do przestrzegania regut zabawy

® Zabawy dowolne w kacikach tematycznych. | CZEéé DNIA

® ,Zwierzeta jesienia” — plas na dzien dobry. « CD3.10-11, Dobry pomyst! Multibook, eduranga.pl

® ,Tyle tu zwierzat” — zabawa z klasyfikowaniem, doskonalenie umiejetnosci wycinania. Rozt6z
na podtodze strony z gazet, kolorawanek lub niepotrzebnych ksiazeczek przedstawiajace zwierzeta.
Na stoliku potéz kilka arkuszy papieru (brazowych lub zielonych), a na nich zdjecia zwierzat (np. wie-
widrki, jeza, lisa). Wyjasnij, ze sa to domy zwierzat. Zache¢ dzieci do stworzenia kolekcji mieszkancow
tych domoéw. Dzieci wybieraja lub wycinaja ilustracje i ktada w tych domach (na tych arkuszach),
do ktoérych pasuja. Sprawdzaja i ewentualnie dokonuja zmian. Wyjasniaja, dlaczego zwierzeta znaj-
duja sie w danym domu, znajduja cechy wspolne. « ilustracje zwierzat leénych i innych (ze stron czasopism,
kolorowanek, ksiazeczek), nozyczki, zielone i brazowe arkusze papieru, KO1.41-50 (lub inne karty pasujace do wyci-
nanych przez dzieci ilustracji)

® Zestaw ¢wiczen porannych nr 5. ¢ muzyka relaksacyjna, muzyka rytmiczna, kétka serso
® Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed positkiem.

ZABAWY NA DYWANIE 2 2
Wprowadzenie liczby 1.
® ,Po jednym listku” — matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1w aspekcie kardy-

nalnym. Dzieci siedza w kole. Wybierz sposrdd nich jedng osobe. Powiedz: Jeze najczesciej wychodzq 12 o/

po zmroku, by poszukaé pozywienia i materiatu do budowy gniazda. Czy wtedy jest jasno, czy ciem-

no? Wecielicie sie za chwile w role jezy. Zadaniem .... (imie dziecka, ktére zostato wybrane) bedzie roz-

danie kazdemu jezykowi po jednym listku. Aby zadanie nie byto takie proste, cata przygoda bedzie

dziata sie w nocy, wiec listki trzeba bedzie rozdawac z zawiqzanymi oczami, méwiqc: Prosze, jeden

listek dla ciebie. Mozecie cichutko podpowiadaé, np. bardziej w lewo, bardziej do przodu. Zabawa

konczy sie, gdy jeden z listkéw spadnie na podtoge. Przekaz koszyk z lis¢émi wybranemu dziecku i za-

wiaz mu na oczach chustke. Dziecko rozdaje pojedyncze listki. Gdy listek spadnie lub wszystkie dzieci

otrzymaja po jednym lisciu, zabawa sie konczy, a dziecko zdejmuje opaske. Grupa wspélnie przelicza

listki, ktére udato sie przekazaé dzieciom. Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajac osobe, ktéra roz-

daje listki. Wyraznie podkresl koniec zabawy wyobrazeniowe;j. « koszyk, liscie, chustka do zawigzania oczu

® Jei jak kulka” — matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1w aspekcie porzadko-

wym. Zache¢ dzieci, by pokazaty, w jaki sposéb poruszaja sie jeze (na czterech tapkach), jak zwijaja !23
sie w kulke oraz jak moga sie turla¢. Nastepnie w dowolny sposéb podziel grupe na dwa zespoty,
wyznacz szarfami linie startu i mety. Dzieci ktada sie obok siebie, jedno przy drugim, gtowami w te

samg strone, tworzac dwa rzedy. Na sygnat turlaja sie ostroznie, jedno za drugim, w strone mety. Kie-

dy pierwsze dziecko doturla sie do linii mety, wota: Pierwszy/a! i przechodzac na koniec rzedu, nadal
uczestniczy w zabawie. Wygrywa zespot, w ktérym ostatni zawodnik doturla sie szybciej do mety.

Zwrdé uwage na liczbe zawodnikdéw w zespotach i ewentualnie ustal, ze jedna osoba bedzie turlata

sie dwa razy. Na zakonczenie wspélnie z dzie¢mi przeliczcie zawodnikéw w zespotach, korzystajac

z liczebnikéw porzadkowych. Podkresl koniec zabawy wyobrazeniowej. « szarfy

® ,Dtugos¢ jednej dtoni” — matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1 w aspekcie
miarowym. Powiedz: Jak myslicie, co jest dtuzsze: moja noga, czy noga ... (imie dziecka)? Jestescie !2 o/
pewni? Poréwnajmy. Stah obok wskazanego dziecka i popro$ grupe o poréwnanie dtugosci nég.

“8Baginska, E, Fronia, A, Ratajczak-Czarnecka, M, Rokicka, B, Sowa, B, (2023). Multiprzewodnik. SzeSciolatek, Warszawa:
WSIP.
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2 EDURANGA 7. Przyktadowe scendriusze zajeé

A jak myjslicie, co jest dtuzsze, moja noga czy tapka jeza? Moja dton czy tapka jeza? Jesli dzieci maja
trudnos¢ z okresleniem dtugosci tapki jeza, mozesz dtormi pokazaé wielko$¢ jeza i jego tapek. Jez ma
tapki krétsze niz moja dton. A czy w sali mamy cos, co jest diugosci mojej dtoni? Jak myslicie? Dzieci
podsuwaja rozne propozycje, sprawdzaja wspolnie, czy prawidtowo oszacowaty, poréwnuja dtugosci.
A teraz podniescie waszq prawq dton i doktadnie jq obejrzyjcie. Kiedy klasne w dtonie, poszukajcie
w sali przedmiotu, ktéry ma dtugosé waszej dtoni. Mozesz wczesniej pouktadaé w sali listki roz-
nej wielkosci oraz odpowiednio przyciete kartki papieru i sznurki, by kazde dziecko mogto znalezé
przedmiot odpowiedniej dtugosci. Na sygnat dzieci siadaja w kole, a ty zapytaj: lle razy wasza dton
zmiesci sie na kartce/sznurkuy listku itp.? Naprowad? dzieci na odpowiedz, ze dton miesci sie jeden
raz, a to oznacza, ze przedmiot ma dtugos¢ dtoni. Powtérz zabawe analogicznie z lewa dtonia i jedna
ze stép. « liscie roznej wielkosci, odpowiednio przyciete kartki i sznurki
® ,Co przypomina nam jedynka?” — poznanie zapisu graficznego cyfry 1. Zaprezentuj plansze
123 przedstawiajaca cyfre 1 (mozesz pokazaé prezentacje cyfry w KAI). Zache¢ dzieci, by opowiedziaty,
jakie przedmioty, ich zdaniem, wygladaja podobnie jak cyfra 1 (kolec jeza, maszt, palec itp.) oraz za-
prezentowania ich ksztattu gestem. Napisz po $ladzie cyfre 1, opowiadajac doktadnie, w jaki sposoéb
to robisz. Wazne, zeby uzywac okreslen ,z gory do dotu’, ,w lewa strone” itp. Mozesz np. powiedzie¢:
Najpierw ktade méj palec w jednym punkcie na gorze po lewej stronie i rysuje ukosnq kreske do
gory w prawq strone, nastepnie od tego miejsca rysuje prostq, dtugq kreske w dét. Dzieci siedza
w kole, zwrdcone do siebie plecami. Zachec je, by kreslity na plecach kolegi lub kolezanki przed soba
najpierw elementy cyfry 1, a pozniej jej ksztatt wedtug instrukcji stownej. Popros dzieci, by powtarzaty
za tobg instrukcje, uzywajac okreslen dotyczacych stosunkéw w przestrzeni. Na koniec dzieci wspol-
nie uktadaja jedna, duza jedynke z przedmiotéw dobranych w zabawie ,Dtugos¢ jednej dtoni” « liscie
réznej wielkosci, odpowiednio przycigte kartki i sznurki

ZABAWY PRZY STOLIKACH

® Praca z: KA1.36 — otaczanie petla zwierzecia,
ktére wystepuje na stronie tylko raz; KAL37 —
kolorowanie liscia nad pierwszym jezem z lewej
strony, uzupetnianie obrazka nalepkami (nauka
okreslen: po czyms, nad czyms, pod czyms, obok
czego$, w jakims$ kierunku), rysowanie szlaczka po
Sladzie; KA1.38. Gtowka pracuje. Pamigé — zapa-
mietywanie rozmieszczenia ptakow na drzewie
i odtwarzanie go z pamieci. « KAI, kredki

® Praca z: KA1.45 — wyszukiwanie zdjecia jeza, e B ... S

ktére sie nie powtarza (nalepianie pod nim lego- 11 . BHeb s w :
N wiska z lisci); KA1.46 — kolorowanie kopcow lisci  vm:t oo . d \h T .
f‘.e (pierwszego z prawej strony i pierwszego z lewej .. . St ;
-3 strony), nalepianie ptakéw na drzewie (po jednym a®,"
\':..,,: na kazdej gatezi), pisanie cyfry po $ladzie; KA1.47. o e ®
M Glowka pracuje. Pamig¢ — zapamietywanie péz g ISR
a N one. o- w | |o -

dzieci, ktore nasladuja zwierzeta, odtwarzanie
tych péz oraz nalepianie zdje¢ zwierzat w prawid-
towej kolejnosci. « KA1, kredki, otowki

ZABAWY NA DWORZE

® Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. ,Przynie$ jeden” — dzieci biegaja w ogrodzie i znajduja: jeden
lis¢ z kamykiem, jeden lis¢ duzy, w nim maty, jeden li$¢ duzy, $redni i maty (utozone jedne w drugim wg
wielkosci), jeden dtugi i jeden krotki patyczek. Zgromadzone materiaty zabierz do sali, wykorzystasz
je w lll cz. dnia.

® , Stuchaj, biegnij, przynies jeden” — zabawa rozwijajaca koncentracje na zadaniu, rywalizacyjna
z elementami j. angielskiego. Podziel dzieci na dwie druzyny i oznacz kolorami (za pomocg szarf),
dla kazdej ustal start, (np. poczatek dywanu) i koniec trasy do przebiegniecia (moze to by¢ to koniec
dywanu). Na koncu kazdej trasy potdz na tacy elementy w rozsypce. Kazda rywalizujaca para moze

B\
N
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7. Przyktadowe scenariusze zajec

zdoby¢ jeden punkt dla swojej druzyny. Punkty zapisuj na tablicy wyrazna cyfra 1, za kazdym razem
nim to zrobisz, zadaj grupie pytanie: lle punktéw? How many points? Grupa odpowiada jeden punkt,
one point. Pytania zadawaj raz po polsku, a raz po angielsku. Ustawiaj pary na starcie i méw komendy:
jeden kasztan/zotadz/orzech. Dziecko biegnie po nie do tacy i wraca najszybciej jak umie. Powtorz
zabawe tyle razy, by wziety w niej udziat wszystkie dzieci. Utrudnij zabawe, uzupetniajac elementy
o figury geometryczne, pro$ np. o tréjkat albo tréjkat w jednym z kolordw. e szarfy w dwéch kolorach,
dwie tace, ZA (kasztany, zotedzie, orzechy), ZM (figury geometryczne)

® ,lle zwierzat!” — zabawa twércza z przeliczaniem, rozwijanie spostrzegawczosci. Rozt6z na ta-
cach materiaty zgromadzone w ogrodzie przedszkolnym. Popro$ dzieci, by stworzyty jedno zwierzat-
ko (potaczyty plasteling wybrane elementy oraz uzupetnity o detale). Zdecydujcie wspdlnie, czy beda
to zwierzeta spotykane w lesie, czy wymyslone. Nastepnie dzieci ustawiajg zwierzeta obok siebie,
odszukuja na nich takie elementy, ktore wystepuja tylko raz, wskazuja je i wymieniaja. « plastelina, pod-
ktadki, tace, materiaty zebrane w ogrodzie

® Praca z ZG6-7 — odszukiwanie na obrazkach i rysowanie po linii przerywanej cyfr 1, rysowanie
szlaczka po $ladzie, ozdabianie cyfry 1, pisanie cyfry. « ZG, kredki, otéwki

® Praca indywidualna z dzieckiem wymagajacym wsparcia w zakresie sprawnosci motoryki matej.
Wykorzystujac figury z ZM, dziecko uktada jesienny obrazek (lub dowolny) tak, by kolory figur nie
powtarzaty sie obok siebie. « ZM (figury)

® Stuchanie tekstow literackich.

® Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

2 EDURANGA
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Akty prawne

Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z nie-
petnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty i stopnia, ksztatcenia
0g6lnego dla szkoty specjalnej, przysposabiajqcej do pracy oraz ksztat-
cenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 24 lipca 2020 r. w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (tekst jednolity: Dz.U. 2020
poz. 1289)

Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia 4 czerwca
2018r.)
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WNIOSEK DO DYREKTORA

O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z 7 wrzesnia 1991 r o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 .
poz. 1234 i 2005) zespdt nauczycieli

whnioskuje o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego ,Dobry pomyst!” autorstwa
Ewy Janus, opublikowanego przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spétka Akcyjna.

Po wnikliwej analizie tresci programu stwierdzamy, ze:

e program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego;

e program zawiera szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania;

e tredci programu sg zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego;

e W programie okreslone zostaty sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem
mozliwosci indywidualnej pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkéw, w jakich
bedzie on realizowany;

e program zawiera opis zatozonych osiggnie¢ dziecka;

e program zawiera propozycje kryteriow oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego i rozwoju
dziecka;

e program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Proponowany przez nas program jest zgodny z misjg placéwki oraz przyjeta strategia edukacyjna.
Uwzglednia catos$¢ podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Biorac pod uwage wymienione
walory programu, prosimy o dopuszczenie programu wychowania przedszkolnego ,Dobry pomyst!”

do uzytku wroku szkolnym .........ccoccoovveiiiiieiee

podpisy nauczycieli
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