JADLOSPIS

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa owocowa z makaronem (1,7) 300 ml Pieczywo mieszane 30g (1)
05.05.2025 Pasta jajeczna (3,7) 35g Ryz na mleku (7) z jabtkami 250g Masto 5g (7)
p ON'IED'ZI Atk | Dodatek warzywny 20g Owoc 80g Wedlina drobiowa 20g
Kawa zbozowa (1) na mleku (7) 200 ml Woda niegazowana Dodatek warzywny 20g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 366 kcal 100 kcal 452 kcal 135 keal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa pieczarkowa z kluseczkami 300 ml (1,7,9) Placuszki z jabtkami (1,3,7) 145g
Domowy serek kanapkowy 30g (7) Gulasz wieprzowy 110g Owoc 100g
06.05.2025 Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
WTOREK Ptatki kukurydziane z jogurtem Buraczki tarte z jabtkiem 50g
naturalnym (7) 115g Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznosc: 346 keal 126 keal 337 keal 238 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 300 ml (1,7,9) Chalka z mastem 60g (1,7)
Pasta rybna (3,4,7) 30g Kurczak w sosie prowansalskim 100g (7) Owoc 100g
07.05.2025 Wedlina 10g Kasza jeczmienna (1) 105¢g Woda niegazowana
SRODA Dodatek warzywny 20g Brukselka gotowana w sosie miodowym (7) 50g
Kakao na mleku (7) 200 ml Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 370 kcal 50 kcal 397 kcal 268 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 80g Zupa jarzynowa ziemniakami 300 ml (9) Budyn na mleku (6,7,8) 190g
Szynka gotowana 25g Makaron (1) w pomidorowym sosie z soczewica Woda niegazowana
08.05.2025 Ser 261ty 10g (7) 240¢g
CZWARTEK Dodatek warzywny 20g Brokuly gotowane z widérkami masta (7) 50g
Ptatki ryzowe na mleku (7) 165¢g Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznosc¢: 418 kcal 77 kcal 404 kcal 174 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Barszcz ukrainski 300ml (7,9) Grahamka (1) z mastem (7) 40g
Twarozek ze szczypiorkiem (7) 35g Ryba panierowana 60g (1,3,4) Domowy hummus 20g (11)
09.05.2025 . ; ) o
PIATEK Dzem niskostodzony 15¢g Ziemniaki 150g Dodatek warzywny 20g
Dodatek warzywny 20g Suréwka z kapusty pekinskiej 75g Woda niegazowana
Mleko na ciepto (7) 200g , Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 373 kcal 60 kcal 416 kcal 191 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa kalafiorowa z makaronem 200 ml (1,7,9) Wafle ryzowe (11) 10g z
12.05.2025 Jajecznica 50g (4) Nales$niki z dzemem 200g (1,3,7) mastem 5g (7)
p ON.IED.ZI ALEK Dodatek warzywny 20g Woda niegazowana Marchewka tarta lub w stupki 20g
Ptatki owsiane na mleku (7) 165g Owoc
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznosc: 433 keal 54 keal 477 keal 119 keal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 80g Zurek 300 ml (7,9) Jogurt naturalny 150g (7)
Pasta z czerwonej soczewicy 20g Gotabki migsno — warzywne 125g (3,9) Owoc 15g
13.05.2025 Wedlina drobiowa 20g Sos pomidorowy 50g (7,9) Woda niegazowana
WTOREK Dodatek warzywny 40g Ziemniaki 150g
Mileko na ciepto (7) 200 ml Suréwka z selera (7,9)
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 399 kcal 50 kcal 639 kcal 99 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 250g Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (1,7,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
Twarozek z rzodkiewka 30g (7) Kaszotto z kurczakiem i warzywami 220g (1,7,9) | Masto 6g (7)
Wedlina drobiowa 15g Fasolka szparagowa z oliwg 50g Domowy serek kanapkowy (7) 25g
14.05.2025 .
SRODA Dodatek warzywny 20g Woda niegazowana Dodatek warzywny 20g
Kaszka manna (1) na mleku (7) Woda niegazowana
z owocami 150g
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 407 keal 130 kcal 357 kcal 149 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Zupa Ros6t z makaronem 300 ml Drozdzoéwka z kruszonka — wypiek
15.05.2025 Paréwka drobiowa 50g Kotlety mielone z piekarnika 60g (1,3,7) 50g (1,3,7)
CZW A.RTEK Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
Kakao na mleku (7) 200 ml Puree z zielonego groszku (7) 50g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 466 kcal 57 kcal 416 kcal 145 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa z fasolki szparagowej 300 ml (7,9) Banan 120g
Ser zolty (7) 20g Ryba panierowana 60g (1,3,4) Woda niegazowana
16.05.2025 ? L
PIATEK Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g
Ptatki kukurydziane na mleku (7) 170g Suréwka z czerwonej kapusty 50g (7)
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznosé: 419 kceal 54 kcal 464 kcal 116 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne




JADLOSPIS

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 250g Zupa zacierkowa 300 ml (1,3,7,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
19.05.2025 Jajko na twardo 25g (3) Makaron w sosie serowo — Masto 5g (7)
PON.IED.ZI atgk | Ser zolty 10g (7) pieczarkowym 180g (1,7) Wedlina drobiowa 20g
Dodatek warzywny 20g Gotowane brokuty 50g (7) Dodatek warzywny 20g
Mileko na ciepto (7) 200 ml , Herbata 200 ml Woda niegazowana Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 374 kcal 132 kcal 420 kcal 125 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa krupnik 300 ml (7,9) Galaretka owocowa z truskawka
Szynka gotowana 25g Schab pieczony 50g 220g
20.05.2025 Dodatek warzywny 20g Sos koperkowy 50g (1,7,9) Woda niegazowana
WTOREK Ptatki kukurydziane na mleku (7) 170g Ziemniaki 150g
Herbata 200 ml Groszek z marchewka (7) 50g
Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 384 kcal 54 kcal 482 kcal 125 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 80g Zupa barszcz czysty z makaronem 300 ml (7,9) Grahamka (1) z mastem (7) i
21.05.2025 Twarozek w plastrach 40g (7) Indyk z warzywami w kremowym sosie (7) 150g dzemem 60g
S:R C;D A Dodatek warzywny 20g Kasza jeczmienna 105g (1) Woda niegazowana
Owsianka (1) na mleku (7) bananowo — kakaowa Suréwka z selera (7,9) 65g
185g Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 456 keal 50 kcal 401 kcal 160 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 170g Zupa ogoérkowa 300 ml (7,9) Banan 120g
Satatka jarzynowa dla dzieci 100g (3,7,9) Kurczak w chinskim sosie 110g (6) Chrupka kukurydziana 10g
22.05.2025 Wedlina drobiowa 15¢g Ryz 120g Woda niegazowana
CZWARTEK Kakao na mleku (7) 200 ml Suréwka z biatej kapusty 55g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 399 kcal 99 kcal 403 kcal 153 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 115g Zupa kapusniak 300 ml (1,9) Kisiel marchewkowy z
Ser z6tty 20g (7) Ryba panierowana 60g (1,3,4) truskawkami 260g
23.05.2025 Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
PIATEK Platki jaglane na mleku (7) z dodatkiem Suréwka z marchewki i jabtka 50g
miodu 165g Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 431 kcal 112 keal 449 kcal 96 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne




JADLOSPIS

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 40g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Zupa 1086t z ryzem 200 ml (9) Jabtko 150g
Domowy serek kanapkowy 20g (7) Pierogi leniwe 150g (1,3,7) Wafel ryzowy 10g
26.05.2025 Wedlina 10g Sos jogurtowo — owocowy (7) 45g Woda niegazowana
PONIEDZIALEK Dodatek warzywny 20g Woda niegazowana
Owsianka (1) na mleku (7) z jabtkami 175g
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 409 kcal 50 kcal 476 kcal 114 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 115g Zupa botwinka 300 ml (9) Rogal maslany z
Pasta drobiowa 20g Klopsiki drobiowe w pomidorowo — kokosowym mastem (1,3,7) 40g
27.05.2025 Dzem 20g 150g (1,3) Marchewka tarta lub w
WTOREK Dodatek warzywny 20g Kasza jeczmienna 100g (1) stupki 20g
Mleko na ciepto (7) 200 ml Satatka ala grecka 50g Woda niegazowana
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 357 keal 112 kcal 454 kcal 158 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa fasolowa 300 ml (7,9) Pianka na bazie jogurtu naturalnego
Twarozek (7) 35g Udko pieczone 50g i galaretki 118g (7)
28.05.2025 . _—
SRODA Dodatek warzywny 20g Ziemniaki puree (7) 150g
Kaszka manna (1) na mleku (7) z owocem 185g Mizeria (7) 50g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 432 kceal 75 keal 443 kcal 124 kcal
Pieczywo mieszane 40g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa pomidorowa z lanymi kluskami 300 ml Jogurt naturalny 150g (7)
29.05.2025 Pasta jajeczna (3,7) 35g (1,3,7,9) Owoc 150g
CZ;N A.RTEK Wedlina drobiowa 10g Kotlet schabowy 60g (1,3,7) Woda niegazowana
Dodatek warzywny 20g Ziemniaki puree 150g (7)
Kakao na mleku (7) 200 ml, Herbata 200 ml Buraczki 50g, Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 385 kcal 54 kcal 343 kcal 165 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa jarzynowa z mtodych warzyw 300 ml (7,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
29.05.2025 Wedlina drobiowa 20g Ryba panierowana 60g (1,3,4) Masto 5g (7)
I;I A';'EK Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g Ser zotty (7) 20g
Kawa zbozowa (1) na mleku (7) 200 ml Suréwka z kiszonej kapusty 60g Dodatek warzywny 20g
Herbata 200 ml Woda niegazowana Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 347 kcal 126 kcal 423 kcal 181 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne




