JADLOSPIS

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml (1,7,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
02.06.2025 Ser zolty (7) 20g Gulasz wieprzowy 125g Masto 6g (7)
PON.IED.ZI Atk | Dodatek warzywny 20g Kopytka 150g (1,3) Wedlina drobiowa 15g
Kaszka manna (1) na mleku (7) z owocami i miodem Suréwka z kiszonej kapusty 60g Dodatek warzywny 20g
150g Woda niegazowana Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 420 kcal 50 kcal 454 kcal 132 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa kalafiorowa 300 ml (1,7,9) Arbuz 200g i chrupki
Pasta z tunczyka i twarogu (4,7) 30g Udko pieczone 50g kukurydziane 20g
03.06.2025 Dzem niskostodzony 25g Ziemniaki puree 150g (7) Woda niegazowana
WTOREK Dodatek warzywny 20g Fasolka szparagowa 50g
Mileko na ciepto 200 ml (7) Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 371 kcal 126 kcal 418 kcal 145 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa barszcz ukrainski 300 ml (7,9) Placuszki na kefirze z sosem
04.06.2025 Serek kanapkowy 30g (7) Kurczak po prowansalsku 95g (7) owocowym (1,3,7) 115g
S:R C;D A Dodatek warzywny 20g Kasza jeczmienna (1) 120g Woda niegazowana
Jaglanka na mleku (7) z owocami 150g Brokuty gotowane z widrkami masta (7) 50g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 371 kcal 72 keal 392 kcal 218 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 115g Zupa roso6t z makaronem 300 ml (1,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
Jajecznica (3,7) 50g Risotto z kurczakiem i warzywami 260g (7) Masto 5g (7)
05.06.2025 . . .
CZWARTEK Dodatek warzywny 20g Suréwka z selera 70g (7,9) Twarozek (7) z miodem 30g
Kakao na mleku (7) 200 ml Woda niegazowana Marchewka tarta lub w stupki 20g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 402 kcal 58 kcal 393 kcal 195 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 80g Zupa krupnik 300 ml (1,7,9) Ciasto drozdzowe z owocem —
06.06.2025 Wedlina drobiowa 25¢g Ryba panierowana 60g (1,3,4) wypiek
I;I A';'EK Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g (1,3,7) 50g
Ptatki owsiane (1) na mleku (7) z owocami 130g Suréwka z biatej kapusty 70g Woda niegazowana
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 372 kcal 78 kcal 468 kcal 150 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne




JADLOSPIS

DATA $NIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 220g Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (1,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
09.06.2025 Pasta jajeczna (3) 35¢g Makaron (1) z serem biatym (7) i owocami 220g Masto 6g (7)
p ON'IED'ZI Atk | Dodatek warzywny 20g Arbuz 100g Wedlina drobiowa 25g
Mileko na ciepto 200 ml (7) Woda niegazowana Dodatek warzywny 20g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 348 kcal 132 keal 436 keal 153 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 300 ml (7,9) Satatka owocowa 150g
Twarozek naturalny (7) 30g Kotlet schabowy 60g (1,3) Chrupki kukurydziane 15g
10.06.2025 Wedlina 15g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
WTOREK Dodatek warzywny 20g Mizeria na bazie jogurtu (7) 50g
Ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym (7) 115g Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 370 kcal 72 kcal 459 kcal 164 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa zurek 300 ml (1,7,9) Rogal maslany (1,7)
Pasta z soczewicy 20g Spaghetti z makaronem (1) 210g z mastem (7) 40g
11.06.2025 Dzem niskostodzony 20g Groszek z marchewka 50¢g (7) Arbuz 100g
SRODA Dodatek warzywny 20g Woda niegazowana Woda niegazowana
Kawa zbozowa (1) na mleku (7) 200 ml
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 426 kcal 87 kcal 620 kcal 188 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 ml (7,9) Banan 115g
Ser z6tty (7) 25¢g Gulasz drobiowy 135¢g (7) Biszkopty 10g (1,3)
12.06.2025 Dodatek warzywny 20g Kasza jeczmienna 120g (1) Woda niegazowana
CZWARTEK Owsianka (1) na mleku (7) z owocami 155g Buraczki 50g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 478 kcal 75 keal 379 keal 149 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 115g Zupa owocowa z makaronem 300 ml (1,3,7) Galaretka owocowa z owocami
Pasta drobiowa 20g (7) Ryba panierowana 60g (1,3,4) 200g
13.06.2025 Mozzarella (7) 15g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
PIATEK Dodatek warzywny 20g Suréwka z marchewki i jabtka 50g
Kakao na mleku (7) 200 ml Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 386 kcal 112 keal 448 kcal 125 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa zacierkowa 300 ml (1,3,7,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
16.06.2025 Paréwka drobiowa 50g Nalesniki z jablkami 250g (1,3,7) Masto 6g (7)
P ON.IED.ZI Atk | Dodatek warzywny 20g Woda niegazowana Ser zotty 15g (7)
Mleko na ciepto 200 ml (7) Dodatek warzywny 20g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznosc: 437 kcal 54 kcal 476 kcal 171 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa kapusniak z kwasnej kapusty 300 ml (1,7,9) Arbuz 200g
Wedlina drobiowa 25g Klopsiki wieprzowe z piekarnika 75g (1,3,7) Herbatniki 15g (1,6,7)
17.06.2025 Satatka jarzynowa dla dzieci 100g (3,7,9) Sos pieczarkowy (7) 65g Woda niegazowana
WTOREK Kakao na mleku (7) 200ml Ziemniaki 150g
Herbata 200 ml Salatka ala grecka 50g
Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 409 kcal 75 keal 428 kcal 138 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 115g Zupa fasolowa 300 ml (7,9) Kisiel marchewkowy z
Szynka gotowana 25g Leczo drobiowe 150g truskawkami 250 ml
18.06.2025 Dodatek warzywny 20g Kasza jeczmienna 105g (1) Wafel ryzowy 10g (11)
SRODA Kaszka manna (1) na mleku (7) z Suréwka z kapusty pekinskiej 60g Woda niegazowana
tartym jabtkiem 150g Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznos¢: 365 kcal 112 keal 449 kcal 135 kcal
19.06.2025 .
CZWARTEK Boze Cialo
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Zupa kalafiorowa 300 ml (1,7,9) Jogurt naturalny 150g (7)
Jajko na twardo 25¢g (3) Ryba panierowana 60g (1,3,4) Owoc 50g
20.06.2025 ; . .
PIATEK Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7) z miodem 165¢g Suréwka z kiszonej kapusty 60g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 419 kcal 50 kcal 456 kcal 139 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS

DATA $NIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 100g Zupa barszcz czysty z makaronem 300ml (1,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
23.06.2025 Pasta jajeczna 30g (3,7) Leniwe pierogi 150g (1,3,7) Masto 6g (7)
PON.IED.ZI Atk | Dodatek warzywny 20g Sos owocowo — jogurtowy 50g (7) Twarozek (7) 25g
Kawa zbozowa (1) na mleku (7) 200 ml Woda niegazowana Dodatek warzywny 15¢g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kaloryczno$¢: 367 kcal 50 kcal 496 kcal 157 keal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa z fasolki szparagowej 300 ml (7,9) Jogurt naturalny (7) 150g
Szynka gotowana 25g Schab pieczony 50g Owoc 115g
24.06.2025 .
WTOREK Dodatek warzywny 20g Sos koperkowy 50g (1,7,9) Woda niegazowana
Ptatki ryzowe na mleku (7) 165g Kasza jeczmienna 100g (1)
Herbata 200 ml Kalafior gotowany 50g (7) Woda niegazowana
Kalorycznosé¢: 397 kcal 54 kcal 454 kcal 148 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa botwinka 300 ml (7,9) Pieczywo graham 30g (1)
Serek kanapkowy (7) 30g Indyk w kremowym sosie z dynig i Masto 6g (7)
25.06.2025 Dzem 25¢g marchewka 130g (7) Mozzarella (7) 20g
SRODA Dodatek warzywny 20g Ryz na sypko 120g Pomidor 20g
Mleko na ciepto (7) 200 ml Suréwka z selera 50g (7,9) Woda niegazowana
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 371 kcal 146 kcal 363 kcal 169 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,9) Chatka z mastem (1,3,7) 40g
Ser z6lty 25¢g (7) Klopsiki drobiowe w Kalarepka do pochrupania 40g
26.06.2025 Dodatek warzywny 20g koperkowym sosie (1,3,7,9) 120g Woda niegazowana
CZWARTEK Platki kukurydziane z mlekiem (7) 165g Ziemniaki 150g
Herbata 200 ml Suréwka z ogodrka kiszonego i pomidora z oliwa 50g
Woda niegazowana
Kalorycznosc: 416 keal 87 keal 381 keal 168 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa ros6t z makaronem 300 ml (1,7,9) Budyn na mleku (6,7,8) z
Domowy hummus 20g (11) Ryba panierowana 60g (1,3,4) owocami 200g
27.06.2025 Wedlina drobiowa 25¢g Ziemniaki 150g Woda niegazowana
PIATEK Dodatek warzywny 20g Suréwka z czerwonej kapusty 50g (7)
Kakao na mleku (7) 200ml Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznosé: 413 keal 57 keal 439 kcal 178 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne



JADLOSPIS

DATA $NIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (7,9) Pieczywo mieszane 30g (1)
30.06.2025 Ser z6tty (7) 25¢g Pierogi z truskawkami 150g (1,3,7) Masto 6g (7)
P ON.IED.ZI atgk | Dodatek warzywny 20g Jogurt naturalny 25g (7) Wedlina drobiowa 15g
Kakao na mleku (7) 200 ml Woda niegazowana Dodatek warzywny 20g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznosc: 266 kcal 54 kcal 486 kcal 137 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 250g Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 300 ml (7,9) Arbuz 200g
Jajko na twardo 25g (3) Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym (7) 120g Wafel ryzowy 20g
01.07.2025 Wedlina z indyka 15g Kasza jeczmienna (1) 105¢g Woda niegazowana
WTOREK Dodatek warzywny 20g Suréwka z marchewki i jablka 50g
Mileko na ciepto 200 ml (7) Woda niegazowana
Herbata 200 ml
Kalorycznosc: 361 keal 132 keal 409 keal 150 keal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 200g Zupa grochowka 300 ml (7,9) Banan 115g
Pasta z soczewicy i twarozku (7) 20g Kotlety jajeczne 50g (3,7) Woda niegazowana
02.07.2025 Wedlina 25¢g Sos $mietanowy 50g (1,7,9)
SRODA Dodatek warzywny 20g Ziemniaki 150g
Kaszka manna (1) na mleku (7) z owocem 155g Buraczki z jabtkiem — surowka 100g
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznos¢: 441 kcal 76 kcal 429 kcal 112 kcal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 150g Zupa jarzynowa 300 ml (7,9) Drozdzéwka z owocami (1,3,7)
Szynka gotowana 25g Makaron z kurczakiem i warzywami w kremowym sosie 50g
03.07.2025
CZWARTEK Dodatek warzywny 20g (7) 235¢g Owoc 150g
Koktajl bananowy na bazie kefiru (7) 200 ml Suréwka z biatej kapusty 70g Woda niegazowana
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznosc: 361 keal 87 keal 381 keal 220 keal
Pieczywo mieszane 50g (1), masto 10g (7) Owoc 115g Zupa krupnik 300 ml (1,7,9) Pianka na bazie jogurtu
04.07.2025 Twarozek z miodem (7) 30g Ryba panierowana 60g (1,3,4) naturalnego (7)
I;I A';'EK Owoc 100g Ziemniaki 150g i galaretki 118g
Ptatki owsiane (1) na mleku (7) z miodem 165g Suréwka z pekinki 60g Woda niegazowana
Herbata 200 ml Woda niegazowana
Kalorycznosc: 458 kcal 58 kcal 459 kcal 124 kcal

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki oraz produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty
pochodne, 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz3), 8 - Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne, 9 — seler i produkty pochodne, 10 Gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki i siarczany,

13 - tubin i produkty pochodne, 14 — mieczaki i produkty pochodne




