20.01.2022 ZABAWY Z BABCIA

1. ,,Co robi babcia, co robi dziadek?” — pantomima.

Dzieci nasladujg czynnosci wykonywane przez babci¢ lub dziadka, a zadaniem rodzica
jest odgadnigecie jaka to czynnos$¢. Rodzic moze przejec role i wtedy dziecko zgaduje jaka

czynno$¢ zostata przedstawiona.
2. ,,Hop i klap” - pobudzanie i hamowanie ruchu.

Dziecko maszeruje po pokoju. Na hasto HOP dziecko wykonuje dwa klasnigcia nad

glowa. Na hasto KLAP dziecko wykonuje przysiad i uderza dtonmi o podtoge.
3. ,,Echo rytmiczne”

Rodzic wykonuje krotki motyw rytmiczny, a dziecko powtarza go:

- dwa tupnie¢cia nogg i klasniecie w dtonie

- dwa klasnigcia w dlonie i jedno tupnigcie noga

- klasniecie w dtonie, tupnigcie noga, klasniecie w dtonie

4. ,,Babcia” - rytmizowanie tekstu.

Dziecko powtarza tekst w zaproponowanym przez rodzica rytmie: wolno, szybko, cicho,

glosno:

Lubie z babcig spacerowac,

kiedy pada deszcz.

Lubi¢ z babcig spacerowac,

kiedy stonce jest.

Dziecko powtarza tekst taczac go z odpowiednimi ruchami:
Lubie z babcig spacerowac¢ — marsz w miejscu

kiedy pada deszcz- pig¢ uderzen o uda

Lubie z babcig spacerowac- marsz w miejscu

kiedy stonce jest- pig¢ klasniec



