Sposoby stymulowania wszechstronnego rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym.

»Dziecko nie bawi si¢, dlatego, zZe jest dzieckiem,
ale bawi sie, dlatego, by sta¢ si¢ dorostym”.
L. S. Wygotski

Najwazniejszy etap w zyciu dziecka ,w ktorym rozwija si¢ potowa zdolnos$ci uczenia si¢
trwa do czwartego roku ,a kolejne 30% przed ukonczeniem désmego roku zycia. U dzieci ksztattuja
si¢ w tym okresie najwazniejsze drogi i polaczenia moédzgowe w ukladzie nerwowym, ktore
wplywaja na calg pdzniejsza nauke i1 osiggnigcia w nastoletnim i dorostym zyciu. Dlatego tak wazne
jest, aby wspiera¢ rozwoj dziecka juz od samego poczatku. Male dzieci s3 bardzo chionne na
wiedze, przyswajaja wszystko szybciej 1 nabywaja nowe umieje¢tnosci. Rodzice maja tutaj bardzo
duze mozliwosci wykorzystujac do tego wszystkie zmysty, uczac si¢ wspolnie z dzieckiem poprzez
proste aktywnoS$ci, czynno$ci dnia codziennego, czy tez wspolne zabawy tematyczne. Pelne
zaangazowanie w rozwdj matych pociech zaprocentuje w przysztosci.

Nalezy pamietaé,ze poczatkowy okres zycia dziecka nie jest okresem biernym, czy
przejsciowym. To wilasnie w tym okresie bardzo duzo zalezy od rodzicow. Najlepszym sposobem
na stymulacje rozwoju dziecka jest umozliwienie mu poznawania §wiata wszystkimi zmystami i
towarzyszenie mu w tym procesie, obserwacja oraz uwrazliwienie na jego potrzeby. Bardzo wazne
jest dbanie o kontakt fizyczny ze swoim dzieckiem. Wszelkiego rodzaju przyjemne czynno$ci jak
glaskanie, przytulanie, kolysanie, noszenie i masowanie pozwalaja zbudowa¢ w dziecku poczucie
bezpieczenstwa i poczucie, ze jest kochane. Zmyst dotyku jest najwazniejszym zmystem, na ktorym
opiera si¢ rozw0j pozostalych, dlatego tak istotny jest bliski kontakt matki z dzieckiem w tym
poczatkowym okresie i budowanie wiezi. Przyjemny dla dziecka kontakt fizyczny wplywa na
rozwo0j poznawczy i emocjonalny. Uczymy rowniez dziecko w ten sposob mitosci.

Od wieku niemowlecia do wieku przedszkolnego bardzo mocno rozwija si¢ integracja sensoryczna.
Dlatego zapewniajmy dziecku roznorodne aktywnos$ci wspierajace rozwdj sensoryki, takie jak
kontakt z odmiennymi fakturami, materiatami, przedmiotami. Jest to najwcze$niejsza zabawa, w
ktorej uczestniczy dziecko- zabawa manipulacyjna. Polega ona na szukaniu zabawek, ogladaniu,
dotykaniu, potrzgsaniu nimi, rozpoznawaniu ich przeznaczenia .
Kiedy dziecko przekracza juz pierwszy rok zycia, zaczyna dostrzega¢ skutki swoich czynnosci, jego
dzialanie ma wiec charakter intencjonalny. Dlatego warto w tym okresie pokazywaé dziecku
zabawki, ktore maja rozbudowane funkcje. Kazdy maluch uwielbia zabawki edukacyjne, czyli
takie, w ktorych mozna naciskaé przyciski, ktére wydaja rézne odgtosy, albo ktérymi mozna,
poprzez potrzasanie, uzyskac jaki§ dzwiek.
W nastepnym okresie rozwoju dziecka pojawiaja si¢ zabawy konstrukcyjne. Dzieci na tym
poziomie rozwoju wktadajg przedmioty mniejsze do wigkszych, burza ustawiong przez was wieze,
rozrzucaja przedmioty i dopiero po tym etapie przychodzi prawdziwa zabawa konstrukcyjna.
Dziecko zaczyna co$ tworzy¢, np. wieze z najprostszych klockéw. Ten etap jest cennym zrddiem
nauki planowania, myslenia przestrzennego, pokonywania przeszkdd, daje dzieciom poczucie
tworzenia.

Na kazdym etapie rozwoju matego dziecka ksztaltuje si¢ mowa. Sposobem najbardziej
wplywajacym na rozwoj mowy sg rozmowy z dzieckiem i glosne czytanie , ktore ma kluczowe



znaczenie dla wspierania rozwoju intelektualnego,poprawia pami¢é, rozwija wyobrazni¢
1 inteligencj¢. Czytanie dostarcza takze nowej wiedzy oraz rozwija umiejetnos¢ myslenia. Ponadto,
ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i koncentracjg.

Zabawy tematyczne w ktorych dzieci odgrywaja jakie§ role pojawiaja si¢ w kolejnym etapie
rozwoju. Wymagaja one udziatu innych osob. Takie zabawy pozwalaja dzieciom rozwija¢ pamigc,
spostrzegawczos$¢, uczg relacji spotecznych 1 uczu¢. To wilasnie w zabawie maluch odnajduje
wspélny jezyk ze wspottowarzyszami. Zabawa poprawia jezyk matego dziecka, uczy spotecznej
komunikacji. Wobec wielkiego oddziatywania zabawy na poprawe komunikowania si¢ trzeba
zachgca¢ dzieci, stwarza¢ im warunki do wspolnego przebywania z rowiesnikami. Zabawa w
piaskownicy, na placu zabaw czy we wlasnym domu np. z dzie¢mi znajomych, jest nie do
przecenienia, jesli chodzi o ksztaltowanie mowy dziecka i wyrabiania w nim umiej¢tnosci
funkcjonowania w grupie.

Kazdemu dziecku powinno si¢ stworzy¢ warunki rozwoju wedlug jego wilasnych mozliwosci.
Dzieci w wieku przedszkolnym rozwijaja si¢ we wlasnym tempie, zgodnie z wrodzonymi
predyspozycjami i zdolno$ciami, ale takze w zaleznosci od najblizszego srodowiska.

Jednym z gléwnych sposobow na wsparcie rozwoju dziecka jest zapewnienie mu aktywnoSci
fizycznej. W wieku przedszkolnym dziecko potrzebuje duzo ruchu. Zabawy na §wiezym powietrzu,
takie jak berek, gra w klasy czy w chowanego sg niezwykle wazne dla jego rozwoju fizycznego,
ktory szczego6lnie dynamicznie zaznacza si¢ okolo 5. roku Zycia i nazywany jest ,,zlotym okresem”
w rozwoju ruchowym dziecka. Ruch zmniejsza poczucie niepokoju, poprawia jakos¢ snu, rozwija
odpowiedzialno$¢, pewno$¢ siebie ipoczucie wilasnej wartosci, pobudza empatie, kreatywnos¢
1 zdolnosci spoteczne.

Innym sposobem na wsparcie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym sa zabawy teatralne. Ucza
one odwagi w wystgpieniach przed szersza grupg, ucza poprawnego wypowiadania si¢, stuchania
innych, rozwijaja tworcze postawy, pomagaja Ww poruszaniu si¢ Ww przestrzeni idoskonalg
wspotprace grupowa.

Kolejnym ze sposobéw na wsparcie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest muzyka
oraz wszelkie zajecia muzyczne. Muzyka ma pozytywny wplyw narozwdj] emocjonalny,
spoteczny 1 poznawczy dziecka. Zajgcia muzyczne wspieraja rozwoj kreatywnos$ci, koncentracji,
a takze rozwijajg zdolnosci interpersonalne poprzez wspdlne muzykowanie. Muzyka moze by¢
réwniez narzgdziem terapeutycznym, pomagajacym dziecku w radzeniu sobie z emocjami
1 stresem.

Pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym polega zatem na
dostarczaniu bodzcow, ktore wyzwalaja jego aktywnos$¢, potrzebe ruchu i1 dziatania w potaczeniu z
przezyciami, wzmacniajagcymi jego wiar¢ we wilasne mozliwosci. Stymulowanie odbywac sie
powinno przede wszystkim w sprzyjajacym $rodowisku. Dzieci wdraza si¢ do wykonywania zadan,
a takze zacheca do podejmowania roznorodnych aktywnosci np.: zainteresowanie sztukg stymuluje
si¢ poprzez uczestniczenie z dzieckiem w dostosowanych do jego wieku koncertach, spektaklach
czy tez zapisujac je na zajgcie muzyczne, taneczne lub plastyczne. Z kolei zdolno$ci matematyczne
1 logiczne warto rozwija¢ poprzez wykonywanie z dzieckiem ¢wiczen umystowych, takich jak gry
logiczne,famigtéwki czy rebusy.

Wspieranie rozwoju dziecka jest zadaniem, ktére wymaga zaangazowania, cierpliwos$ci 1 przede
wszystkim, mitosci.To nie tylko nauka,ale réwniez budowanie relacji, rozwijanie emocji
1 umiejetnosci  spotecznych. Wspolne odkrywanie $wiata, nauka przez zabawe, rozmowy
o emocjach iuczuciach, to wszystko jest niezwykle wazne w procesie wychowania i wspierania
rozwoju dziecka.



Drogi Rodzicu:

* Pozwdl dziecku odnosi¢ w zabawie sukcesy. Wzmocni to jego wiar¢ we wilasne sity

» Zabawki stymulujace rozwo6j twojego dziecka wcale nie muszg by¢ skomplikowane 1 drogie.
Wazne, by twoje dziecko dostawato takie zabawki, ktére uruchomia jego wyobraznie
1 zacheci do nowych wyzwan.

* Zachecaj dziecko do zabaw na powietrzu, gdzie ma kontakt z przyroda, obserwuje
zwierzgta, moze bawic si¢ piaskiem, ziemia, woda, a takze powietrzem.

*  Wez pod uwagg zainteresowania i mozliwo$ci dziecka.

* Pokazuj mu przyktady prac, ktére moze nasladowac; pozwdl mu pomaga¢ w pracach
domowych np. gotowaniu, sprzataniu.

» Zachecaj do zaje¢ artystycznych pozwalajacych na pelng ekspresje emocjonalng; malowanie
palcami, gabka, pedzlem. Ucz go zabawy barwami, fakturami.

* Opowiadaj bajki, mniej i bardziej skomplikowane historie, czytaj ksigzki, stymulujac jego
wyobraznie.

* Niech twoje dziecko jak najmniej czasu spedza przed telewizorem, komputerem. Jesli nawet
oglada film, badz przy nim.

» Zapewnij dziecku czas na swobodng zabawe 1 nie przerywaj mu ciagle. Badz obserwatorem.
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