PONIEDZIALEK 09.02.2026 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka (gluten, biatko mleka, gluten),

Chleb zakopianski z mastem, serek $mietankowy z rzodkiewka i
szczypiorkiem (maka pszenna, bialko mleka),

Herbata malinowa.

Il $niadanie

Jablko.

Obiad

Zupa kalafiorowa z wktadka miesng, makaronem, warzywami, zielong
pietruszka, zabielana $mietang (seler, biatko mleka, gluten),

Placki ziemniaczane z jogurtem greckim i ogorkiem (bialko mleka)
Kompot wieloowocowy.

2509

200g
2009

101 kcal

234 kcal
55 kcal

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka maslana, ogorek kiszony (bialtko mleka,
gluten maki pszennej, laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim.

WTOREK 10.02.2026 r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem, pasta jajeczna, szczypiorek (gluten maki
pszennej, bialtko mleka, jajka),

Kawa zbozowa z mlekiem (zboza zawierajace gluten, bialko mleka)
Herbata z cytryna slodzona miodem pszczelim

II $sniadanie

Banan.

Obiad

Zupa grysikowa na rosole z warzywami, zielona pietruszka, (seler)
Ziemniaki z koperkiem,

Dramstiki pieczone w ziotach

Suréwka z selera, rodzynek i jogurtu naturalnego, (biatko mleka)
Kompot wieloowocowy.

250g
1509
509
509
200g

130 kecal
107 kcal
93 kcal
20 kcal
55 kcal

Podwieczorek

Chatka drozdzowa z mastem i konfitura (gluten maki pszennej, biatko
mleka).
Herbata zurawinowa.

SRODA 11.02.2026 .

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i zurawing (bialko mleka, gluten)
Chleb zytni z mastem, humus z suszonymi pomidorami (bialko mleka, gluten)
Herbata malinowa z mieta..

II $niadanie

Gruszka.

Obiad

Krupnik na zeberkach z warzywami i zielong pietruszka, (seler, gluten, biatko
mleka),

Ziemniaki z koperkiem,

Kotleciki jajeczne (gluten z bulki tartej, jajka)

Mini marchewki na duszone na masle (bialko mleka)

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
50g
50g
200g

131 kcal

107 kcal
96 kcal
16,5 kcal
55 kcal

Podwieczorek

Chleb mieszany z mastem, pasztet pieczony, pomidor (bialko mleka, gluten,
laktoza, bialko sojowe, blonnik pszenicy)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim,

CZWARTEK 12.02.2026 r.

Sniadanie

Chleb wiejski z mastem, pasta z sera biatego i awokado, szczypiorek (gluten —
maki pszennej, bialko mleka)

Kawa zbozowa z mlekiem (zboza zawierajace gluten, bialko mleka)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim

Il $niadanie

Pomarancze.

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami, warzywami i zielona pietruszka, zabielana
$mietang (seler, gluten maki pszennej),

Kasza wiejska (gluten),

Gulasz wieprzowy (bialko mleka, gluten)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka,

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
50g
509
200g

111,5 kcal

170 kcal
95 kcal
17 kcal
55 kcal

Podwieczorek

Paczki z nadzieniem rézanym i cukrem pudrem (gluten maki pszennej)




Jablka.
Herbata malinowa.

PIATEK 13.02.2026 r.

Sniadanie

Stot szwedzki, chleb tarnowski z mastem, szynka maslana, jajko, ser zotty,
ogorek, rzodkiewka, kietki warzywne (bialko mleka, gluten maki pszennej)
Herbata owocowa,

Il $niadanie

Jablka.

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem warzywami, zielong pietruszka, zabielana
$mietang (bialko mleka, gluten, seler),

Ryz na mleku z jabtkami (bialko mleka)

Kompot wieloowocowy.

250g

150g
200g

134,2 kcal

175 kcal
55 kcal

Podwieczorek

Gruszka z serkiem waniliowym (bialtko mleka)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

PONIEDZIALEK 16.02.2026 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (biatko mleka)

Chleb pszenny z mastem, pasta z ciecierzycy i jajek, szczypiorek (gluten maki
pszennej, biatko mleka)

Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim.

II $Sniadanie

Jabtka

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami, zielong pietruszka, zabielany smietang
(seler, bialko mleka)

Ruskie pierogi (bialko mleka, gluten maki pszennej)

Suréwka z marchewki i jogurtu naturalnego (biatko mleka)

Kompot wieloowocowy.

250g

1509
509
2009

136,3 kcal

257 kcal
21 kcal
55 kcal

Podwieczorek

Chleb pelnoziarnisty z mastem, poledwica z indyka, ogorek kiszony,
szczypiorek (bialko mleka, gluten maki pszennej, laktoza, bialko sojowe,
blonnik pszenicy)

Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

WTOREK 17.02.2026 r.

Sniadanie

Weka z mastem, serek biaty na stodko (biatko mleka, gluten maki pszennej)
Kakao (bialko mleka)
Herbata owocowa.

II $niadanie

Banany.

Obiad

Zupa brokutowa z kasza, warzywami, zielona pietruszka, zabielana $§mietang
(seler, biatko mleka)

Ziemniaki z koperkiem

Sznycelki wieprzowe (gluten z bulki tartej)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z dodatkiem jogurtu naturalnego,
(bialko mleka)

Kompot wieloowocowy.

2509
150 ¢
50¢g
509

200g

99,3 kcal
107 kcal
130 kcal

15 kcal

55 kcal

Podwieczorek

Stot szwedzki, chleb zakopianski z mastem, szynka soltysowka, ser
mozzarella, papryka czerwona, ogoérek, roszponka (gluten maki pszennej,
bialko mleka, laktoza, bialko sojowe blonnik pszenicy),

Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim.

SRODA 18.02.2026 .

Sniadanie

Chleb mieszany z mastem, pasta z jajek i makreli wedzonej, Szczypiorek
(bialko mleka, gluten maki pszennej, ryby)

Kawa zbozowa z mlekiem (zboza zawierajace gluten, bialko mleka)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim

II $sniadanie

Gruszka,

Obiad

Zurek na masetku z jajkiem i ziemniakami, zabielany $mietang (biatko mleka,
jajka),

Makaron z serem (bialko mleka, gluten)

Kompot wieloowocowy.

250g

150g
2009

305,3 kcal

340 kcal
55 kcal




Podwieczorek

Buteczka grahamka z mastem, powidlo sliwkowe (bialko mleka, gluten)
Herbata z cytryna slodzona miodem pszczelim

CZWARTEK 19.02.2026 r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem, serek §mietankowy z ogorkiem i
szczypiorkiem (bialko mleka, gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem (biatko mleka, zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

II $sniadanie

Banan.

Obiad Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym, warzywami, zielong pietruszka, 2509 | 146 kcal
zabielana $mietang (seler, bialko mleka, gluten),
Kasza kuskus (gluten) 150g | 264 kcal
Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (bialko mleka, gluten) 50g | 105 kcal
Ogorek kiszony, 509 14 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g 55 kcal
Podwieczorek | Kisiel truskawkowy z tartym jabtkiem (wedlug wlasnej receptury)
Biszkopty
Herbata owocowa
PIATEK 20.02.2026 r.
Sniadanie Zupa mlecza z ptatkami owsianymi i siemieniem Inianym (bialko mleka,
gluten)
Chleb tarnowski z mastem, pasta z jajek i sera zottego, szczypiorek, (biatko
mleka, gluten maki pszennej)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim
11 $niadanie Jabtko.
Obiad Zupa z soczewicy z zacierka, warzywami, zielong pietruszka, zabielana 250g | 175 kcal
$mietang (bialko mleka, seler),
Ziemniaki z koperkiem, 150g | 107 kcal
Kotleciki rybne (ryby, gluten z bulki tartej) 50g | 105 kcal
Buraczki na ciepto, 509 42 keal
Kompot wieloowocowy. 200g 55 kcal

Podwieczorek

Stot szwedzki owocowy (jabtka, banany, pomarancze, kiwi)
Herbata owocowa.

Zupy w naszym przedszkolu sa gotowane na pelnym bukiecie jarzyn wraz z selerem.

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wod¢ mineralna niegazowana.

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

wystepujace w positkach przygotowywanych w naszym przedszkolu i zawarte w zalaczniku 11

do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25.11.2011 r.

Szczegdétowy wykaz warto$ci kalorycznych i odzywcezych znajduje si¢ do wgladu u Pani

Intendent.




