PONIEDZIALEK 07.04.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i suszong zurawing, (biatko mleka, gluten),
Chleb stonecznikowy z mastem, serek biaty z cebulka, szczypiorek (gluten z maki
pszennej, biatko mleka, jajko),

Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Jablko,

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami, zielong pietruszka, zabielana
$mietang (seler, gluten, biatko mleka)

Ziemniaki z koperkiem

Kotleciki jajeczne, (gluten z bulki tartej, jajko)

Satata zielona z jogurtem naturalnym, (biatko mleka)

Kompot wieloowocowy.

2509

150g
50g
50g
200g

395,0 kcal

135,3 kcal
74,5 kcal
18,5 kcal

114,0 kcal

Podwieczorek

Chleb graham z mastem, szynka drobiowa, ogorek kiszony (bialtko mleka, btonnik
pszenicy, laktoza, gluten maki pszennej, bialko sojowe),
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim,

WTOREK 08.04.2025 r.

Sniadanie

Chleb tarnowski z mastem, pasta z ciecierzycy i jajek. szczypiorek (jajko, biatko
mleka, gluten maki pszennej),

Kawa zbozowa z mlekiem (bialko mleka, zboza zawierajace gluten),

Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Banan,

Obiad

Rosot z makaronem, warzywami, zielong pietruszka (seler, gluten)
Ziemniaki z koperkiem,

Potrawka z kurczaka z warzywami, (gluten, biatko mleka)

Jablko,

Kompot wieloowocowy.

2509
150g
50g
509
200g

370,0 kcal
135,3 kcal
56,0 kcal
28,5 kcal
114,0 kcal

Podwieczorek

Owocowy stot szwedzki: banan, kiwi, jabtko, melon,
Ciastka owsiane (zboza zawierajace gluten)
Herbata owocowa.

SRODA 09.04.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka, (bialko mleka, gluten)
Weka z mastem, dzem truskawkowy, (biatko mleka, gluten z maki pszennej)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim.

II $niadanie

Jablka,

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem, warzywami, zielona pietruszka, zabielana
Smietang (bialko mleka, seler),

Ryz z prazonymi jabtkami z dodatkiem cynamonu, (bialko mleka)
Kompot wieloowocowy.

250g

1509
200g

133,0 kcal

234,0 kcal
114,0 kcal

Podwieczorek

Stot szwedzki; chleb graham z mastem, wedlina, ogorek $wiezy, jajko, ser
mozzarella, rzodkiewka, szczypiorek (biatko mleka, blonnik pszenicy, laktoza,
gluten maki pszennej, bialko sojowe, jajko),

Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim

CZWARTEK 10.04.2025 r.

Sniadanie

Chleb mieszany z mastem, pasta z sera bialego i awokado (biatko mleka, gluten
maki pszennej)

Kawa zbozowa z mlekiem (biatko mleka, zboza zawierajace gluten),

Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim

II $niadanie

Pomarancza,

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami, warzywami, zielona pietruszka, zabielana $mietang
(bialko mleka, seler),

Kasza bulgur, (zboza zawierajace gluten)

Bitki schabowe,

2509

150g
509

168,0 kcal

1245 kcal
99,0 kcal




Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka, 509 25,5 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal
Podwieczorek | Chaltka drozdzowa z mastem, (bialko mleka, gluten z maki pszennej)
Koktajl truskawkowy, (bialko mleka)
PIATEK 11.04.2025 r.
Sniadanie Rogal drozdzowy z mastem, powidlo $liwkowe, (bialko mleka, gluten z maki
pszennej)
Kakao, (biatko mleka)
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim,
II $niadanie Gruszki,
Obiad Zupa krem z biatych warzyw (seler, korzen pietruszki, kalafior) z groszkiem 250g | 1175 kcal
ptysiowym, warzywami, zielong pietruszka, zabielana $mietang (biatko mleka,
seler, gluten),
Lazanki z kapusta, (gluten z maki pszennej, bialko mleka) 150g | 204,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal
Podwieczorek | Legumina z musem malinowym, (bialko mleka, gluten)
Banan,
Herbata owocowa,
PONIEDZIALEK 14.04.2025 r.
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi z dodatkiem suszonej zurawiny, (biatko
mleka, zboza zawierajace gluten),
Chleb pszenny z mastem, pasta z sera zottego i jajek, szczypiorek (biatko mleka,
gluten z maki pszennej, jajko)
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim
II $niadanie Jabltko,
Obiad Zupa krupnik z kasza, warzywami, zielona pietruszka, zabielana $mietang (seler, 2509 | 230,0 kcal
biatko mleka, zboza zawierajaca, gluten),
Parzaki z koktajlem truskawkowym, (bialko mleka, gluten z maki pszennej) 1509 278,5 keal
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal
Podwieczorek | Chleb graham z mastem, szynka maslana, ogorek §wiezy, (biatko mleka, blonnik
pszenicy, laktoza, gluten maki pszennej, bialko sojowe),
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim,
WTOREK 15.04.2025 r.
Sniadanie Stot szwedzki; chleb wiejski z mastem, wedlina, ogorek swiezy, jajko, ser zotty,
satata zielona, papryka czerwona, szczypiorek (biatko mleka, blonnik pszenicy,
laktoza, gluten maki pszennej, bialko sojowe, jajko),
Herbata z cytryna stodzona miodem pszczelim,
I1 $niadanie Banany.
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, warzywami, zielong pietruszka, zabielany 250g | 110,0 kcal
$mietang (bialko mleka, seler),
Makaron, (bialko mleka, gluten z maki pszennej) 150g | 218,0 kcal
Gulasz drobiowy, 509 92,0 kcal
Suréwka wielowarzywna z marchewka, selerem, porem, cebulka, z dodatkiem 50g 16,5 kcal
jogurtu naturalnego, (biatko mleka)
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal

Podwieczorek

Butka graham z mastem, konfitura owocowa, (biatko mleka, gluten maki
pszennej),
Herbata owocowa.

SRODA 16.04.2025 r.

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, (biatko mleka)

Chleb wiejski z mastem, pasta jajeczna, szczypiorek, (bialko mleka, gluten z maki

pszennej, jajko),
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim.

II $niadanie

Pomarancze.




Obiad Zupa grysikowa na rosole z warzywami, zielona pietruszka,(gluten, seler), 250g | 323,87 kcal
Ziemniaki z koperkiem, 1509 135,3 kcal
Kotleciki rybne, (ryba , gluten z bulki tartej) 509 72,0 kcal
Buraczki na ciepto, 50g 19,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal
Podwieczorek Owocowy stot szwedzki: gruszka, banan, jabtko, pomarancze
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa.
CZWARTEK 17.04.2025 r.
Sniadanie Chleb tarnowski z mastem, hummus z suszonymi pomidorami, szczypiorek (biatko
mleka, gluten maki pszennej),
Kawa zbozowa z mlekiem (biatko mleka, zboza zawierajace gluten),
Herbata z cytryng stodzona miodem pszczelim
1I $niadanie Jabltko,
Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem warzywami, zielong pietruszka, zabielana 250g | 250,0 kcal
$mietana, (bialko mleka, seler, gluten)
Ziemniaki z koperkiem, 1509 135,3 kcal
Sznycelki wieprzowe, (gluten z bulki tartej) 50g | 124,0 kcal
Mizeria z ogorkow $wiezych i jogurtu naturalnego, (biatko mleka) 509 14,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal
Podwieczorek | Budyn $mietankowy z zelka malinowa, (wedtug wlasnej receptury) (bialko mleka)
Biszkopty, (gluten)
Herbata owocowa.
PIATEK 18.04.2025 r.
Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem, pasta z sera biatego i makreli, szczypiorek, (ryba,
bialko mleka, gluten z maki pszennej,)
Herbata z cytryna stlodzona miodem pszczelim
II $niadanie Gruszka,
Obiad Zurek z ziemniakami, zabielany $mietang (biatko mleka) 250g | 118,0 kcal
Makaron z serem biatym na stodko, (bialko mleka, gluten z maki pszennej) 150g | 187,5 kcal
Suréwka z marchewki z dodatkiem jogurtu naturalnego, (bialko mleka) 50g 31,0 kcal
Kompot wieloowocowy. 200g | 114,0 kcal

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, (wyrob wlasny) (bialko mleka)
Ciasteczka owsiane, (zboza zawierajace gluten)
Herbata owocowa,

Zupy w naszym przedszkolu sa gotowane na pelnym bukiecie jarzyn wraz z selerem.

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wod¢ mineralna niegazowana.

W jadlospisie wyrdézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji wystepujace w
positkach przygotowywanych w naszym przedszkolu i zawarte w zalaczniku 11

do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25.11.2011 r

Szczegolowy wykaz wartosci kalorycznych i odzywcezych znajduje si¢ do wgladu u Pani Intendent.




