
   

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 r. 

Śniadanie Zupa mleczna z płatkami owsianymi z dodatkiem suszonej żurawiny  (białko 

mleka, gluten) 
Chleb tarnowski z masłem, pasta jajeczna, szczypiorek,  (białko mleka, gluten 

mąki pszennej) 
Herbata malinowa. 

  

II śniadanie Jabłko,   

Obiad Zupa ogórkowa z ryżem, warzywami, zieloną pietruszką, zabielana śmietaną 

(seler, białko mleka) 

Naleśniki z serkiem waniliowym , polane musem truskawkowym (białko 

mleka, gluten z mąki pszennej) 
Kompot wieloowocowy. 

250g 

 

150g 

200g 

 

158,5 kcal 

 

266,0 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Chleb graham z masłem, szynka drobiowa, pomidor, szczypiorek (białko 

mleka, gluten mąki pszennej, laktoza, białko sojowe, błonnik pszenicy)  
Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim. 

  

WTOREK 19.03.2024 r. 

Śniadanie Rogal z masłem, powidło śliwkowe (białko mleka, gluten z mąki pszennej) 

Kakao (białko mleka) 

Herbata malinowa. 

  

II śniadanie Banan,   

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami i warzywami, zieloną pietruszką, zabielana 

śmietaną (seler, białko mleka) 

Kasza bulgur (gluten), 

Gulasz wieprzowy (gluten mąki pszennej, białko mleka), 

Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka, 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

 

150g 

50g 

50g 

200g 

323,87 kcal 

 

   229,5 kcal 

93,0 kcal 

     25,5 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Bułeczka grahamka z masłem, ogórkiem świeżym i szczypiorkiem, (białko 

mleka), 

Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim. 

  

ŚRODA 20.03.2024 r. 

Śniadanie Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (białko mleka) 

Weka z masłem, serek śmietankowy z rzodkiewką (białko mleka, gluten 

mąki pszennej),  
Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Pomarańcze   

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami, zieloną pietruszką, zabielana 

śmietaną (seler, białko mleka) 

Placki ziemniaczane z twarożkiem, ogórkiem i szczypiorkiem (gluten mąki 

pszenne, białko mleka), 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

 

150g 

 

200g 

395,0 kcal 

 

295,0 kcal 

 

114,0 kcal 

Podwieczorek Chleb zakopiański z masłem, filet wędzony z indyka, ogórek kiszony, 

szczypiorek (białko mleka, gluten mąki pszennej, laktoza, białko sojowe, 

błonnik pszenicy)  
Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

CZWARTEK 21.03.2024 r. 

Śniadanie Chleb tarnowski z masłem, humus z suszonymi pomidorami, szczypiorek, 

(gluten z mąki pszennej, białko mleka) 

Kawa zbożowa z mlekiem (białko mleka, zboża zawierające gluten) 

Herbata malinowa, 

  

II śniadanie Banan,   

Obiad Zupa kalafiorowa z ryżem, warzywami i zieloną pietruszką, zabielana śmietana 

(białko mleka, gluten, seler) 

250g 

 

157,5 kcal 

 



Makaron durum (gluten) 

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (białko mleka, gluten mąki 

pszennej), 
Surówka z marchewki i jabłka, 

Kompot wieloowocowy. 

100g 

50g 

 

50g 

200g 

124,0 kcal 

45,0 kcal 

 

24,0 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Sałatka owocowo- warzywna (marchewka, jabłko, brzoskwinia) z dodatkiem 

suszonej żurawiny, 

Chrupki kukurydziane, 

Herbata owocowa. 

  

PIĄTEK 22.03.2024 r. 

Śniadanie Zupa mleczna z płatkami owsianymi z dodatkiem daktyli i siemienia lnianego 

(białko mleka) 
Weka z masłem, dżem truskawkowy, (białko mleka, gluten z mąki 

pszennej),     
Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Jabłko,   

Obiad Zupa grysikowa na rosole z warzywami i zieloną pietruszką, (seler, gluten),                                                          

Ziemniaki z koperkiem, 

Kotleciki rybne (ryba, gluten bułki tartej) 

Buraczki na ciepło 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

150g 

50g 

50g 

200g 

323,9 kcal 

135,3 kcal 

72,0 kcal 

19,0 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Budyń śmietankowy z tartą czekoladą (wyrób własny), (białko mleka, gluten 

mąki pszennej), 

Chrupiące plasterki jabłka (crispy), 

Herbata owocowa. 

  

PONIEDZIAŁEK 25.03.2024 r. 

Śniadanie Zupa mleczna z zacierką (białko mleka, gluten) 

Chleb żytni z masłem, pasta z serka śmietankowego i łososia, (białko mleka, 

gluten z mąki pszennej, ryba) 

Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Jabłko,   

Obiad Zupa pieczarkowa z makronem, warzywami, zieloną pietruszką, zabielana 

śmietaną (seler, białko mleka, gluten) 

Ryż z prażonymi jabłkami i cynamonem (białko mleka), 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

 

150g 

200g 

133,0 kcal 

 

234,0 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Chleb graham z masłem, szynka z wędzarni, ogórek kiszony (białko mleka, 

gluten mąki pszennej, laktoza, białko sojowe, błonnik pszenicy)  
Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim. 

  

WTOREK 26.03.2024 r. 

Śniadanie Chleb słonecznikowy z masłem, pasta z ciecierzycy i jajek, szczypiorek  

(białko mleka, gluten z mąki pszennej, jajko) 

Kawa zbożowa z mlekiem (białko mleka, zboża zawierające gluten) 

Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Mandarynki   

Obiad Rosół z makaronem, warzywami i zieloną pietruszką (gluten, seler) 

Ziemniaki z koperkiem, 

Potrawka z kurczaka (gluten, białko mleka),  

Surówka z selera i jabłka z dodatkiem jogurtu greckiego (białko mleka) 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

150g 

50g 

50g 

200g 

370,0 kcal 

135,3 kcal 

56,0 kcal 

43,0 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Kisiel truskawkowy (wyrób własny), 

Chałka drożdżowa z masłem (gluten mąki pszennej, białko mleka), 

Herbata owocowa. 

  

ŚRODA 27.03.2024 r. 



Śniadanie Chleb słonecznikowy z masłem, pasta z sera żółtego i jajek, szczypiorek 

(białko mleka, gluten z mąki pszennej) 

Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Banan,   

Obiad Zupa brokułowa z kaszą z zielona pietruszka, zabielana śmietaną (białko 

mleka, seler, gluten mąki),                                                          
Ziemniaki z koperkiem,  

Jajko w sosie koperkowym (jajka, białko mleka), 

Marchewki mini  

Kompot wieloowocowy.  

250g  

 

150g 

50 g 

50g 

200g 

218,0 kcal 

 

135,3 kcal 

49,5 kcal 

20,5 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Wafel z masą kakaową  (wyrób własny) (białko mleka), 

Jabłko,                                                                                                        

Herbata owocowa, 

  

CZWARTEK 28.03.2024 r. 

Śniadanie Chleb żytni z masłem, pasztet pieczony, pomidor, szczypiorek (białko mleka, 

gluten mąki pszennej, laktoza)  

Kawa zbożowa z mlekiem (białko mleka, zboża zawierające gluten) 

Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Gruszka,   

Obiad Zupa z ciecierzycy z zacierką, zieloną pietruszką, zabielana śmietaną, (białko 

mleka, seler),  

Ziemniaki z koperkiem,                                                         

Sznycelki wieprzowe (gluten z bułki tartej) 

Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i cebulki z jogurtem naturalnym 

(białko mleka), 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

  
150g 

50 g 

50g 

 

200g 

288,0 kcal 

  
135,3 kcal 

124,0 kcal 

27,0 kcal 

 

114,0 kcal 

Podwieczorek Mus owocowy (Hortex) 

Biszkopty, 

Herbata owocowa, 

  

PIĄTEK 29.03.2024 r. 

Śniadanie Chleb wiejski z masłem, pasta rybna ( ryba, gluten z mąki pszennej, białko 

mleka) 

Kawa zbożowa z mlekiem (białko mleka, zboża zawierające gluten) 

Herbata z cytryną słodzona miodem pszczelim 

  

II śniadanie Pomarańcze   

Obiad Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym, zieloną pietruszką, zabielana 

śmietaną (białko mleka, seler, gluten) 

Pierogi ruskie (białko mleka, gluten mąki pszennej), 

Surówka z marchewki i jabłka, 

Kompot wieloowocowy. 

250g 

 

150g 

50 g 

200g 

162,5 kcal 

 

327,0 kcal 

24,0 kcal 

114,0 kcal 

Podwieczorek Sałatka owocowa (jabłko, banan, mandarynki), 

Chrupki kukurydziane, 

Herbata owocowa, 

  

 

 

Zupy w naszym przedszkolu są gotowane na pełnym bukiecie jarzyn wraz z selerem. 

Między posiłkami dzieci otrzymują do picia wodę mineralną niegazowaną. 

W jadłospisie wyróżniono substancje lub produkty powodujące alergię lub reakcje nietolerancji występujące w 

posiłkach przygotowywanych w naszym przedszkolu i zawarte w załączniku II 

do Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25.11.2011 r. 

Szczegółowy wykaz wartości kalorycznych i odżywczych znajduje się do wglądu u Pani Intendent. 


